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જેની કાળજીભરી શુશ્ર્ષા વિના આ પુસ્તક લખવું 
અને પૂરં કરવું કઠંણુ થયું હોત, તે 
[પિય સહધર્મચારિણી 
સે।. ગોમતીને 


સ'મતિ 


આ વિચારદોહુન હં વાંચી ગચે। છું. મારા 
વિચારોનો ભાઈ કિશે।રલાલનેો પરિચય અસાધ્રારણુ 
છે. જેવો પરિચય તેવી તેની ગ્રહણુશક્તિ છે. 
એટલે મારે ખડું થોડે જ ઠૈકાણેુ ટ્રેરફાર કરવા પડ્યા 
છે. અમારી બન્ને વચ્ચે ઘણા વિષયોમાં વિચારનું 
એકડ્ય હોવાથી નેકે ભાષા કેવળ ભાઈ કિશે।રલાલની 
છે છતાં પ્રત્યેક પ્રકરણુમાં સ'મતિ દેવામાં મને 
હરકત નથી આવી. ઘણુ વિષયોને ટ્રંકામાં ભાઈ 
કિશોરલાલ સમાવી શક્યા છે એ આ દોહૅનની 
વિરેષતા છે. 


ખેોરસદ, ૨૦-૫-'૩૫ સેમપ્હનદાસ કરમચ' ગાંધી 


ખીજી આવૃત્તિનું નિવેદન 


આ નાનકડા પુસ્તકની ઉત્પત્તિનું નિમિત્તકારણુ વિદ્લેપાલેનું 
ગાંધાવિદ્રાલલ છે. એ વિદ્યાલયમાં ગામડાંઓમાં જઈ પ્રશ્ન- 
સેવાનાં કાર્યોમાં પડવાની ઇચ્છાવાળા તરુણુ।ને માટે થાડા માસના 
એક તાલીમવર્મ રાખવામાં આવેલો હતો. એમાં મુખ્યત્વે 
મહારાષ્ટ્રીય વિદ્યાર્થીએ હતા. ગાંધીજના વિચારે! અને લેખે 
જેટલા ગુજરાતમાં “ણીતા છે, તેટલા મહારાષ્ટ્રમાં નથી. 
આથી એ વિદ્યાલયના એક વિષય “ ગાંધીજીતા મિદ્ધાન્તા અન 
વિચારોને પરિચય' એવા રાખેલો હતો. આ વિષય મને 
સોૉપવામાં આવેજ્તા હતા, અને તેન અંગે કરવાની તેયારીમાંથી 
આ પુગ્તકની ઉત્પત્તિ થઇ છે. 

પછી આ પુમ્તકની યોજના કાકાસાહેબ સાથે ચચી 
અન તેમતે એ પસંદ પડી. અને એ ચર્ચામાં એમ હ્યુ 3 
એનાં પ્રકરણુા। જેમ જેમ લખાતાં ન્નય, તૅમ તમ ગાંધીજને 
મોાકલવાં અને તેએ તેન તપાસી સુધારીને પ્રમાણુભૂતતા આપે, 
જેથી ગાંધીજીની આખી વિચારસરણી રજૂ કરતું એક નાન- 
કડ સર્વૌપયથે।ાગી પુસ્તક તેયાર થઈ નય. 

ગાંધીજએ એ સ્વીકાયુ' પણુ ખરું; પણુ દેશમાં તેમ જ 
વિલાયતમાં કામના ભારે ખોાજાએ તળે એ બધું ન્નેઈ જવાને। 
વખત ન મેળવી શકયા. અને પછી તેઓ તા. ૪થી *ન્યુઆરી 
૧૯૩ર્‌ને દિવસે પકડાઈ ગયા. આથી પહેલી આદરત્તિ એમના 


૫ 


સુધારા વિનાની જ છાપવી પડી હતી.* પણુ હવે તો આ 
પુસ્તક ગાંધીજી આખુ તપાસી ગયા છે અને સુધારી ગયા છે એ 
જણાવતાં આનદ અને સંતોષ ઊપજે છે. એમશે કરેલા સવે 
સુધારા આમાં દાખલ કર્યા હેય એમાં નવાઈ શું હોય ? પણુ 
તે ઉપરાંત હું તયા સાથીએ પણુ પુસ્તકને ફરીથી તપાસી 
ગયા છીએ, અને ભાષારચનામાં કેટલાક સુધારા કરી, નવાં 
પ્રકરણ! ઉમેયા' છે, અથવા કેટલાંક જૂનાંને નવેસરથી લખ્યાં 
છે, અને તે ઉમેરા ગાંધીજી યૂરીથી તપાસી ગયા છે. 

આ પુસ્તકમાં ગાંધીજના લ્લેખાનું તારણુ થોડુ'ક જ છે. 
, એમની ભાષા કે શખ્દોનું દોહન આતે નહિ કહી શકાય. 
કટલીક વાર વાચકને એમ પણુ લાગે કે “આવું તો કથાંયે 
ગાંધીજના લેખે।માં વાંચવામાં આવ્યું નથી.' એટલે, વાસ્તવિક 
રીતે, જે રીતે હું ગાંધીજીના હદયને અતે વિચારોને સમજ્યે। 
છું તેને મે, ધણુંખરું, મારી રીતે અને મારી ભાષામાં આ 
પુસ્તકમાં મૂક્યાં છે, આથી આતી પ્રમાણુભૂતતા, ગાંધીજ 
એને જેઈ ગયા છે છતાં, ગાંધીજના પોતાના લેખે। જેટલી ન 
ગણી શકાય. 

* પહેલી આવૃત્તિના નિવેદનમાં છાપ્યું હતું કે “એમાંનાં 
જેટલાં પ્રકરણો ગાંધીજી તપાસી જઈ શક્યા છે, તેટલાં આગળ 
અનુક્રમણિકામાં ફૂદ્ડડી (*) કરી છે.' આવી ફૂદડીએઓ પહેલી 
આવૃત્તિમાં કરી પણુ છે. પણુ પુસ્તક છપાયું ત્યારે હું જેલમાં 
હતે।, અને છપાઈને મારા હાથમાં આવ્યું ત્યારે મારા નેવામાં 
આવ્યું કે કાંઈક ગફલતથી “પ્રસ્‍્યાન'ને જે હસ્તક્રેખ મળ્યો! હતે તે 
ગાંધીજતા સુધારા વિતાનો જ હતે, અને તેથી તેમગે કરેવા 
સુધારા છપાયા વિનાના જ રહી ગયા હતા. આમ વાચકની 
કાંઈક મેરદોરવણી કરવા માટે હું દિલગીર છું. 


દ્ધ 


ગાંધીજથી પ્રેશિતિ થયેલા આ યુગમાં સ'ખ્યાખ'ધ નાની- 
મોરી સંસ્થાએ અસ્તિત્તમાં આવી છે, અતે તેમાં અનેક 
કાર્યકર્તાઓ અનેકવિધ રચનાત્મક પ્રટત્તિઓઆ કરી રહ્યા છે. 
વળી આત્મશુદ્રિ તથા સ્વરાજપ્રામિ માટે તલસતો આમ- 
પ્રનનોાથે ધણુ મોરા સમૂહ ગાંધીજના વિચારોને ઝીલતા 
મથે છે. તે સૌને અનેક રીતે ઉપયે।મી કે માગદશક થઈ 
પડે એવું સોળે આની પ્રમાણુભૂત આ પુસ્તક ન હોય છતાં 
આજના પ્રશ્નો અતે પ્રમેથો! વિષે ગાંધીજની વિચારસરણી 
ઠીક રીતે રજૂ કરે છે એમ કહેવાને હવે હરકત નથી. 

પહેલી આજન્રત્તિ છપાતા પહેલાં જ આ પુમ્તકના ખે 
ખ'ડોને “ગુજરાતી'ના તત્રીએ પોતાના ગાંધીઅંક તથા દિવાળી 
અંકમાં સ્થાન આપી, પુસ્તકની અંશતઃ પ્રતિદ્ધિ કરી હતી. 
એ માટે હું એમનો આભારી છુ. 

શ્રી. ગાકૂલભાઈ ભદ્દે ગાંધીવિદ્યાલલ ઉધાડવાની હઠ ન 
કરી હેત અને કાકાસાહેબે એ હઠંતે ટેકો ન આપ્યો હોત 
તો આ પુસ્તકની કલ્પના ન ઉદભવી હોત એવે સંભવ છે. 
માટે તેમતા બન્નેનો તથા સ્તામી આનદ જેમણશુ આ પુસ્તકની 
પહેલી આભૃત્તિ વખતે મને અય'ત પ્રોત્સાહન આપ્યું હતું 
તેમને! હું' આભારી છું. 

અને છેવટનું મારું ત્રદયુ ભાઈ રણુકાડજ મિસ્ત્રી પ્રત્યે 
આ પુસ્તકની પહેલી આજૃત્ત પ્રસિદ્દ કરવાની જવાબદારી 
સ્વીકારવા માટે તથા બીજી આજૃત્તિ નવજીવન પ્રકાશન મ'દિરેને 
સાંપવાની ઉદારતા માટે છે. 
 ગશાંધીજના લેખોમાં સ્પજ્પણુ નથી એવું ધણું આ 
પુસ્તકમાં છે, એમ કેટલાકને લાગશે. એ શું ગાંધીજના કેઈ 

શ્‌ 


અ'તર'ગ મ'ડળમાં થતી ચર્ચામાંથી છે? એમ કાઈને શ'કા 
યશે. આવું કાંઈ નથી, એ જણાવવા ૪ચ્છુ' છું. હું એમ 
માનું છું કે કોઈ સત્પુરૃષતા વિચારોને માત્ર એમનાં પુસ્તકોના 
અભ્યાસથી પૂરેપૂરા નથી નણી શકાતા: એમને સહવાસ 
જોઈએ. પણુ સહવાસ ઉપરાંત પણુ એમનું હૃદય સમજવાને 
અને એમની સમપ્ર વિચારસરણીના મૂળ પાયા પકડવાને 
પ્રયત્ન હોવે! જેઈ એ. એ પાયા ને હાથ લાગે તો એમની 
આખી વિચારસૃણિ, જેમ ભૂમિતિમાં એક સિદ્ધાંતમાંથી બીશ્ન 
સિદ્ધાંતા નીકળે છે તેમ, દેખાતી આવે. ગાંધીજને સમજવાને! 
મારે પ્રયત્ત આ રીતના છે. એ કેટલે અ'શૅ સફળ થયે! છે 
તે ગાંધીજી તથા મારી જેમ એમતી સાથે ન્નેડાયેલાં મારાં 
ખીજ' ભાધબહેના જ કહી શકે. 

આ પુસ્તકને લખવાના પ્રયત્નથી હ' પોત જ ગાંધીજને 
વિશેષ સ્પણપણુ ન્નેઈ શકો છું, એટલે મને પોતાને આ 
પ્રયત્ત ધણુ। લાભદાયી થયે। છે; એથી આશા છે કે વાચકને 
પણુ આ પુઝ્તક લાભદાયી થશે જ. 

૧ અંતમાં, જેમના વિચારનું દોહન કરવાને આ પ્રયત્ન 
કયો. છે, અને જેમના પ્રેમ અતે સમાગમથી સદા અનુગ્રહિત 
બન્યો છુ, તે પૂજ્ય બાપુને ચરણુ નમ્રતાથી પ્રણામ કરું છુ. 

કિરો।રલાલ ઘ. સઢાર્વદળા 
ત્રીજી આવૃત્તિ 

ત્રીજ આજત્તિમાં દાખલ કરેલા નવા ભાગા ગાંધીજ 
જોઈ ગયા છે. માત્ર ભાષાના સુધારા તેમની પાસે તપા- 
સાવ્યા નથા. 

તા. ૬૫-૫-૫૯૪૦ પિન ધ૦ સબ 


૧૦ 


. પરમેશ્વર 
* સત્ય 


સમનુક્રમણિકા 


સ'મતિ 
નિવેદન 


અહે'સા 
ઢ્હ્માચર્ય 
અસ્વાઇ 


* *સ્તેચ 


૭. અપરિમહ 


૧૦. 
૧૧૯ 
૧૨૨ 


* રારીરશ્રમ 
* જ્વદેશી * ર 


અભય 
નસ્રતા 
ત્રત-પ્ર-તજ્ઞા 


૧૭, ઉપાસના-પ્રાથના 


૧૪. 


ત્રતોની સાધના 
૧૧ 


/8'ડ ૧લે।ઃ ધમ 


“પ ર છુ 


૧૬ 
૧૩ 
૨૪ 
૧૫ 
૬૬ 
૧૮ 
૨૦ 
ર૨૧ 
૨૭ 
૨૪ 
૨૫ 


૭6 ૬95 (૨) #૦ 


ખ'ડ રજે : પમમાર્ગા 


* સર્વધર્મ સમભાવ 
-. ધમ અને અધમં 
* સત્યાગ્રહ 

. હિંદુધર્મ 


ગીતા-રામાયણુ સ ર 
ખ'ડૅ ૩ને : સમાજ 


- વર્ણાશ્રમ 


વણુધમ -. ૦ 


* “માશ્રમ 


સ્રોનતિ 
અસ્પૃશ્યતા 
ખાછાખાઇવિવેક 
વિવાહ 


* સ'તતિનિયમન 


દ'પતીમાં બ્રહ્મચય' 

વિષવાવિવાહ 

વર્ણાન્તરવિવાહુ . ક 
૫7 'ડ ૪થેોઃ સત્યાગ્રહ 


સત્યાત્રહીની મર્યાદા 


* સત્યાત્રહના પાયાને। સિષ્દ્દાંત 


સત્યામહનાં સામાન્ય લક્ષણે! 
સત્યાગ્રહના પ્રસંગો 
સત્યામહના પ્રકારે થિ 


૭. સમક્નવટ 


ઉપવાસ 
૧૨ 


૨૧૬ 
૩૬ 
૩૨ 
૨3 
૩૫ 


૩૭ 
૩૮ 
૪૩ 
૪પ 
૪૮ 
પ્‌ 
પ૧ 
૫૪ 
પપ 
પ૬ 
૫૮ 


પટ 
૧૦ 
૬૨ 
૬૩ 
૬પ 
૬૭ 
૬૬ 


૧9, 
ડો 
3૨. 
૬૩ 
૧૪૭ 
3પ 


અસહકાર 

સવિનય ભ'ગ પ 
સત્યાત્રહીનું કોટમાં વર્તન 
સત્યાગ્રહીનું જેલમાં વર્તન 
સત્યાગ્રહીની નિયમાવલિ . 
સત્યામ્રહીની લાયકાત 
સામુદાયિક સત્યાત્રહુ . 


ખ'ડે પસે : સ્વરાજ 
રામરાજ કે ક 


, ત'ત્રસુધારણા અને ખ'ધારણુસુધારણૂ 


કોબી એકચ રી 
બ્રિટિશ સાથે સ'બ'ધ 


પ. દેશી રાન્ન્યે 


૬૦, 
૧૨. 


, દેશની રક્ષા 


ખ'ડે દઠ્ટો : વાણિજ્ય 


, પશ્ચિમનું અર્થશાસ્ર 
૨, ભારતીય અથ'શાસ્ર 


થામદૃછિ 


* બંનેચ્છા ર 
* વેપાર 


રારારી 


. પૂરુ મહેનતાણુ' 


સતતરના પ્રશ્નો 

સ્વાશ્રય અને શ્રમવભાગ 
રાજકીય સ્વદેશી 

ચાંત્રિક સાધને 


૧૨. આતરરાષ્ટ્રાય વેપાર 


યર્‌ 


ગુ 


ટપ 
નાઝ 


૬૭ 
૬ 
૯૮ 
૧૦૧ 
૧૭૦૭૩ 
૧૦૫ 


૧૦૫૭ 
૨૦૯ 
૨૬૦ 
૧૧૪ 
૨૨૬ 
૧૬૬૮ 
૧૨૦ 
૧૨૫ 
૨૬૨૪ 
૬૨૬ 
૧3૨૭ 
૧૩૦ 


ખ'ડ છસો : ઉદ્યોગ 


૧. ખેતી . * ર રી ૧૭૧ 
૨. સહયોગી ઉધોમેો * ર * ૧89 
૩ “સે! ઢકા સ્વદેશીઃ ું ત ૧૨૩૭ 
૪. વિશેષ ઉદોગેા ર મિ . ૧૧જુક 
પ. હાનિકર ફઇોગોા . . પ ૧૪૨ 
૬. ઉપચોગી ધ'ધાઓ ન ર ન: ૨૧% 
૭. લક્ષિત કળાઓ ી * ુ ૧૪૫ 
ખ'ડ ૮સોઃ ગોપાલન 
૬. ધાર્મિક દષ્ટિ * પી * ૧૪૭ 
૨. ઇતર પ્રાણીઓનું પાલન ર ર ૧૪૯ 
૩ પ્રાણીઓ પ્રત્યે ફરતા . ર * ૧૫૬ 
૪. ગાવધ પી ર ૦ ૧૫૨ 
પ. મૂએલાં ઢોર ક પુ * ૧૫૩ 
ખડ હસે : ખાદી 
૧. રેૅ'ટિયાના ગૃણા . ક પ ૧૫૫ 
૨. રે'ટેચા વિષે ખોટા ખ્યાલે પિ * ૧૫૮ 
3. ખાદી અને મિલકાપડ ર ૧૫૯ 
૪. રે'ટ્યો અને હાથસાળ . પ # ૧૬૨ 
પ. ખાદી ઉત્પત્તિની ક્રિયાઓ ી ન ૧૬૭ 
૬. સ્વાવલ'મી અને મન્તૂરિયાત ખાદી . મ ૧3૬ 
૭. યજ્ઞ!થે કાંતણુ ર * રે ૧૭૦ 
૮. ખાટદીકાયં . પી ટ ક 1૧૪૭૨ 
ખ'ડ ૧૦ સો ઃ સ્વચ્છતા અને આરેગ્ય 
૧. શારીરિક સ્વશ્છતા . ે પુ ૧૭૩ 
૨. સુધડ અને સ્વચ્છ ટવા * * ૧૭૬ 


૧૪ 


૦૯ :..,:ક્વઇ 


૩. બાહ્મ સ્વચ્છતા . * મ 

૪. શૌચ ૫ . ી 
પ૫ જલાશયોા ા ર 

૬. રોગ 

૭. ઉપચારે 

૮. આહાર 

«. વ્યાયામ 

ખડ ૧૧ સો : કેળવણી 
૧. ફેળવણીનું ખ્યેય 
૨, અરાષ્ટ્ીય કેળવણી 


રાષ્ટ્ટોય કેળવણી 


. ઉદાંગ દ્વારા કેળવણી 
* બાળકેળવણા 


ગ્રાશમિકની કેળવણી 


. સ્રોકેળવાગી 


ધામિ ક કેળવણી 


. કેળવ!ગીનું વાહન 

- અ'ગ્રેજ ભાષા ર 
* ભાષાજ્ઞાન . 

* રાષ્ટ્રભાષા 

* ઇતિહાસ 


કેળવણીના ઇતર વિષયે! 


, શિક્ષક 


વિદાથી' 


* છાત્રાલય 


કેળવણીનું ખચ 


* કપસ હાર 


.પ.૧ 


૧૮૦ 
૧૮૨ 
1૧૮૪ 
૧૮૬ 
૧૮૮ 
૬૯૩ 
૧૬૯૫ 


૧૯૭ 
૬૯૮ 
૨૦૦ 
૨૦૨ 
૨૦૩ 
૨૦૫ 
૨૦૬ 
૨૦૭ 
૨૦૯ 
૨૨૦ 
૨૧૩ 
૨૬૪ 
૨૨૬૫ 
૨૬૬ 
૨1૭ 
૨૨૯ 
૨૨૦ 
૨૨૨ 
૨૨૨ 


ના ર , 9 હુછ ૮9 ન 


ક ડ9 ૪ ૦ 


૧ 


ડ્ર ખ'ડ ૧૨સો$ સાહિત્ય અને કળા 


* સામાન્ય ટીકા નુ . 

* સાહિવ્યની રૌલી ૂ ૦ 
. ભાષાંતરો 

* જોડણી 

. વત માનપત્રે ર ર 


ક્ળા મે . ક 
ખ'ડ ૧૩ સો ? લોકસેવક 


* લાકસેવકનાં લક્ષણે। -- સામાન્ય 
, ગ્રામસેવકની ફરન્ને ી ન 


ખ'ડ ૧૪સો : સસ્થાઓ 


* સંસ્થાની સફળતા . ુ ક 
* સ'સ્થાનો સ'ચાલડ ી સિ 
* સ'સ્થાના સભ્યે! 


સ'ર્થાનો આથિંક વ્યવહાર ક 


૧૬ 


૨૨૭ 
૨૨૮ 
૨૩૦ 
૨૧૩૨ 
૨૧૩૭૩ 
૨૩૫ 


૧૩૭ 
૨૧૪૨ 


૧૪૭ 
૨૪૮ 

૨૫૦ 
૨૫૩ 


ગાંધીવિચારદોહન 


“અ'ડ ૧લે!$ ધર્મ 


વ્‌ 
પરમેશ્વર 


૧. પરમેશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરવો એટલું એક જ 
જીવનનું યોગ્ય ષ્યેય છે. જવનનાં ખીજ બધાં કાયો એ 
%્યેયને સિદ્ધ કરવા માટે જ હોવાં જેઈ એ. 

ર. જે પ્રવૃત્તિએ એ પ્યેયતે વિરોધી લાગે તેનું 
સ્થૂળપણુ દેખાનારું દળ ગમે તેટલું લલચાવનારું અને લાભ 
આપનારું લાગે તોપણુ એ પ્રભત્તિ ત્યાન્ય સમજવી 
જેઇ એ. 

૩, જે પ્રવૃત્તિ એ પ્યેયના સાધનભૂત લાગે તે ગમે 
તેટલી કઠણુ, જેખમભરેલી અને સ્થૂળ દણ્િએ નુકસાન 
કરાવનારી લાગે, છતાં એ પ્રનૃત્તિ અવસ્ય કરવા યોગ્ય છે. 

૪. એ પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ મન અને વાણીથી પર છે. 
એને વિષે આપણું એટલું જ કહી શકીએ કે એ પરમેશ્વર 
અન'ત, અનાદિ, સદા એકરૂપે રહેનાર, વિશ્વના આત્મારૂપ 


૩ 


સાપીવિચારદેોદન ખ'ડ ૧ 


અથવા આધારરૂપ અને વિશ્વનું કારણુ છે. તે ચૈતન્ય 
અથવા ત્તાનસ્વરૂપ છે. એને જ માત્ર સનાતન અસ્તિત્વ છે. 
બાકી બધું નાશવ'ત છે. માટે એક નાનકડા શબ્દથી 
સમજવા માટે આપણે એને ચવત્ય કહીએ. 


7. આ રીતે પરમેશ્વર એ જ યત્ય છે, અને સત્ય 
એટલે પરમેશ્વર. 

૬, આ ત્તાન સત્યરૂપી પરમેશ્વરની નિ્ગુણુ ભાવના છે, 

૭. જે કાંઈ મતે આજે એવું ધમ્ય, ન્યાય્ય અને 
યોગ્ય લાગે છે કે એ કરતાં, સ્વીકારતાં કે પ્રગટ કરતાં મને 
શરમ લાગે એમ નથી, જે મારે કરવું જ બજ્નેઈએ અને 
જેન કરું તો હું ઊજળે મોઢે જવી જ ન શકુ, તે 
મારે માટે સત્ય છે. તે જ મારે માટે પરમેશ્વરનું સગુણુ 
સ્વરૂપ છે. 

૮. સત્યની અવિશ્રાંત શેષ કર્યા કરવી, તથા નેવું 
અને જેટલું સત્ય સમળાયું હોય તેનો ખતેપૂવંક અમલ 
કરવે।--આનું જ નામ સત્યનો આગ્રહ; અને એ પરમેશ્વરના 
સાક્ષાત્કારનો સાધન-માગ છે. 

€. સત્ય અનત અને વિશ્વ અપાર હોવાથી એ 
શોધનો કદી અ'ત આવતો નથી. એ રશીતે પરમેશ્વરને 
સ'પૂણું સાક્ષાત્કાર સ'ભવતેો નથી એમ લાગે. સાધક તેથી 
વિમાસણમાં ન પડે અને અપારને ગમે ત્યાં વજ્ઞેવવા ન 
બેસે. પણુ પોતાના જવનમાં ને કાંઈ મોટી કે નાની, 
મહત્ત્વની કે નછવી લાગતી પ્રભત્તિઆ અને ક્યાએ। કરવી 
પડે છે, તેમાં જ સત્યને શેધે અને તેના પ્રયોગો કરે. તો, 


૪ 


ધે 


ધમ જરસેશ્વર 


“યથા પિણ્ડે તથા બહ્માણ્ડૅે' એ ન્યાથે એને સત્ય મળી 
રહેશે, 

૧૦, પોતાની આજુબાજુ અસત્ય, અન્યાય કે અધર્મ 
ચાલી રહ્યાં હોય તે પ્રત્યે ઉદાસીનપણે જેઈ રહેનાર પુરુષ 
સત્યને! સાક્ષાત્કાર કરી નહિ શકે. માટે સત્યનો શે।ંધક એ 
અસત્ય, અન્યાય અતે અધમના ઉચ્છેદ માટે તીત્ર પુરુષાથ 
કરશે, અને ન્યાં સુધી એનો સત્યાદિ સાધતોથી ઉચ્છેદ 
કરવામાં યશ ન મેળવે ત્યાં સુધી પોતાની સત્યની સાધના 
અપૂણું જ સમજશે. આથી, અસત્ય, અન્યાય તથા 
અધમને પ્રતિકાર એ પણુ સત્યાત્રહનું આવશ્યક અ'ગ છે. 

૧૧, સવે ધર્મા કહે છે, ઇતિહાસ પણુ સાક્ષી પુરે છે, 
અને અનુભવમાં પણુ આવે છે કૈ અસત્ય, હિસા વગેરેથી 
ભરેલાં સાધને! દ્દારા એ સત્યતી શેધ અશડય છે. તેમ જ, 
સ'યમ, વ્રત, ઉપાસના વગેરેથી ચિત્તને શુદ્ધ કરવાના પ્રયત્ન 
વિના પણુ એનું સાન થતું નથી. માટે હવે પછી જણાવેલાં 
વ્રતો વગેરેને ઈશ્વરસાક્ષાત્કારનાં અનિવાય સાધને! ગણ્યાં 
છે, 
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ર 
સત્ય 


૧/૧* સલ એટલે પરમેશ્વર-- એ સત્યનો પર અથવા 
ઊ'ચે।! અથ થયે. એના અપર અથવા સાધારણુ અર્થમાં 
સત્યે એટલે સત્ય આમ્રહ, સત્ય વિચાર, સત્ય વાણી અને 
સત્ય કર્મ, 

૨. જે સત્ય છે તે જ લાંબે હિસાખે હિતકર અથવા 
ભલું છે. માટે સત્ય અથવા સતનો અર્થ ભલું પણુ થાય 
છે; અને જે સત્ય આગ્રહ, સત્ય વિચાર, સત્ય વાણી અને 
સત્ય કમ છે, તે જ સદામહ, સદ્દિચાર, સદ્વાણી અને 
સત્કર્મ છે. 

૩, જે સત્યે અતે સનાતન નિયમે।થી વિશ્વનું જડચેતન 
ત'ત્ર ચાલે છે તેતી અવિશ્રાંત શોધ કરતાં રહેવું, અને તે 
મુજબ પોતાના જીવનને ઘડતાં રહેવું, તથા અસત્યને! સત્યાદિ 
સાધને! દ્વાર પ્રતીકાર કરવે। તે સત્યાત્રહ છે. 


ન 


પમ સત્ય 


૪. જે વિચાર આપણી રાગદ્દેષ વિનાની, નિષ્પક્ષપાત, 
તથા ત્રહ્દા અને ભક્તિયુક્ત બુદ્ધિતે સદાને માટે, કે ને 
સ'જેગોા જેઈ શફાય તે સ'જેગોમાં શકષ તેટલા લાંબા 
સમયને માટે, યોગ્ય અને ન્યાચ્ય લાગે, તે આપણે માટે સત્ય 
વિસાર છે. 

૫. જે વાણી જેવી આપણુતે માહિતી છે તેવી જ 
હુઝીકત, કરજ આવી પડે ત્યારે, બરાબર રજૂ કરે છે, અને 
એમાંથી જુદો ભાસ ઊપજે એ રીતે કાંઈ ઓછું કે વત્તુ 
કરવાનો પ્રયત્ન કરતી નથી તે સત્ય વાણી છે. 

૬. વિચારથી જે સત્ય લાગે તેનું જ સવિવેક આચરણુ 
તે સત્ય કર્મ છે. 

૭, પર સત્ય જે પરમેશ્વર, તેને નણુવા માટે અપર 
સત્ય એ સાધન છે એમ કહે।; અથવા, સત્ય આગ્રહ, સત્ય 
વિચાર, સત્ય વાણી અને સત્ય કમની --એટલે અપર 
સત્યના પાલતની --પૂણું સિદ્ધિ એ જ પરમેશ્વરને 
સાક્ષાત્કાર છે એમ કહે; સાધકને માટે બંનેમાં ભેદ નથી. 
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૩ હ 
અહેસા 


૧. સામાન્ય રીતે લેકે સત્ય એટલે સત્યવાદીપણું 
એટલે જ સ્થૂળ અથ સમજે છે. પણુ સત્ય વાણીમાં 
સત્યના પાલનને। પૂરો સમાવેશ થતો નથી; તેમ સામાન્ય 
રીતે લે।કેો બીક જીવને મારવેો। નહિ, એટલ્ઞે જ અહિંસાને 
સ્થૂળ અથ કરે છે; પણુ કેવળ પ્રાણુ ન લેવો એટલેથી 
અહિસાની સાધના પૂરી થતી નથી. 

ર. અહિંસા એ માત્ર આચરણુને। સ્થૂળ નિયમ નથી, 
પણુ એ મનતી ભત્તિ છે. જે નૃત્તિમાં કયાંય પણુ દઠ્દેષની 
ગ'ધ સરખી રહે નહિ તે અહિ'સા. 

૩. એવી અહિ'સા સત્યના જેટલી જ વ્યાપક છે. 
એવી અહિ'સાની સિદ્ધિ થયા વિના સત્યની સિહ્દિ થવી 
અશકય છે. માટે સત્ય એ ખીજ રીતે ન્ેઈએ તો 
અહિ'સાની પરાકા8છા જ છે. પૂણુ સત્ય અને પૂણુ 
અહિ'સામાં ભેદ નથી; છતાં, સમજવાની સગવડ માટે સત્યને 
સાધ્ય અને અહિ'સાને સાધન ગણ્યું છે. 

“૪. આ--મસત્ય અને અહિ'સા--સિક્કાની ખે 
બાજુએની જેમ એક જ સનાતન વસ્તુની બે બાજુઓ 
જેવી છે. 


ર 


પમ અહિસ 


૫, પશ્વિર પ્રેમસ્વરપ છે .એમ જે અનેક ધર્મોમાં 
કહેવામાં આવ્યું છે, તે પ્રેમ અને આ અહિસા જીદાં નથી. 

૬. પ્રેમતું શુદ્ધ વ્યાપક સ્વરૂપ તે અહિ'સા. જે 
પ્રેમમાં રાગ કે મોહની ગધ આવે છે તે અહિંસા ન હેય. 
જ્યાં રાગમોહ હેય ત્યાં દ્રેષતું. ખીજ પણુ હશે જ. પ્રેમમાં 
ધણી વાર રાગદ્દેષ ન્નેવામાં આવે છે. માટે તત્ત્વવેત્તાએએ 
ગ્રેમ શખ્દ ન વાપરતાં, અહિ'સા શખ્દ યોજીને તે પરમ 
ધમ છે એમ કહ્યું છે. 

૭, ખીન્નનાં શરીર કૈ મનને દુઃખ કે ઇશ્ન ન 
પહોાંચાડવાં એટલો જ અહિ'સાધર્મ નથી; પણુ એને 
અહિ'સાધ્મનું એક નજરે ચડી આવનારું લક્ષણુ સામાન્ય- 
પણે કહી શકાય. બીન્નનાં શરીર કે મનતે સ્થૂળ દદિએ 
દુ:ખ કે ઈન્ન પહોંચતાં જણાતાં હોય, છતાં તેમાં શુદ્ધ 
અહિ'સાધર્મતું પાલન હેય એ શકય છે. એથી ઊલટું, 
એવાં દુ:ખ કે ઈન્ન પહોંચાડયાને આક્ષેપ મૂકી શકાય એવું 
કશું ન કયું” હેય, છતાં એ માણુસે હિસા કરી હોય એમ 
અને. અહિ'સાનેો ભાવ નજરે ચડનારાં પરિણુા।મમાં જ 
નથી, પણુ અ'તઃકરણુની રાગદઠ્દેષ વિનાની સ્થિતિમાં છે. 

૮. છતાં નજરે ચડનારાં લક્ષણુ પ્રત્યે દુર્લક્ષ કરવાનું 
નથી. કારણુ, એ સ્થૂળ સાધન હોય તોયે પોતાના કે 
ખીનનના હેદયમાં અહિ'સાજૃત્તિ કેટલી વિકાસ પામી છે તેનું 
એ લક્ષણુથી સામાન્યપણું માપ મળી આવે છે. ખીજ 
ભૂતપ્રાણીને ઉદ્દેંગ ન થાય એવાં વાણી અને કમ નેવામાં 
આવે, તે પરથી જ, સામાન્ય જીવનમાં તો, એનામાં કેટલી 
અહિ'સા પે।ષાઈ છે તેનું પ્રત્યહ્મ પારખુ' થઈ શકે છે. 


હ 


આપીવિચદરદેપ્હન ખ*ડુ ૧ 


અહિ'સામય દુઃખ દેવાના પ્રસંગ આવે છે ખરા, પણુ સારે 
તેમાં રહેલી અહિંસા સ્પણ દેખાય છે. જ્યાં સ્વાર્થની લેશ 
પણુ ગધ છે ત્યાં પૂણુ અહિ'સા ન સંભવે. 

૯. પણુ એટલેથી અહિ'સાની સાધના પૂરી થયેલી ન 
ગણાય, અહિ'સાને સાધક કેવળ પ્રાણીઓને ઉદ્દેગ કરનારાં 
વાણી અને કમ ન બોલીને, ન કરીને, કે મનમાંથે તેમને વિષે 
દ્રેષભાવ ન આવવા દઇ ને સંતોષ નહિ માને; પણુ જગતના 
ચાલુ દુઃખનું દશન કરવાને, અને તેના ઉપાયોનું ખ્યાન 
ધરવાને। પ્રયત્ન કરતે! રહેશે, તથા બીન્ન'ના સુખ સારુ પોતે 
રાજીખુશીથી ધસારો સહન કરશે. એટલે અહિ'સા એ કેવળ 
નિભ્ત્તિરૂપ કર્મ કે નિષ્ક્રિયા નથી, પણુ બળવાન પ્રશ્ત્તિ 
અથવા પ્રક્રિયા છે. 

૧૦. અહિ'સામાં તીવ્ર કાયસાધક શક્તિ રહેલી છે. 
એમાં રહેલી અમોધ શક્તિનું હજુ પૂણુ સંશોધન થયું નથી. 
“અહિ'સાની નિકટમાં સર્વ ઝેરવેર શમી નજય છે,' એ સૂત્ર 
પોથીમાંનું રીંગણું નથી, પણુ ત્રડષિનું અનુભવવાકય છે. જણે 
અજાણે, કુદરતી પ્રેરણાથી, સવે પ્રાણીએએ એક ખીન્ન માટે 
ઘસાવાને। ધમ એ।ળખેલે। છે, અને તેના આચરણુથી સંસારને 
નિભાવ્યો છે, છતાં એ શક્તિનો સંપૂણું વિકાસ, અને સવ 
કાયેપો અને પ્રસગે! માટે એના પ્રયોગને! માર્ગ, હજી સાનપૂવ'ક 
ખેડાયો નથી. હિંસાના માર્ગોનું ખેડાણુ અને સંગઠન કરવાને 
માણુસે જેટલ! દીધ ઉદ્યોગ કર્યો છે, અને તેનું ધણું અ'શે 
શાસ્ત્ર બનાવી મૂકવામાં સફળતા મેળવી છે, તેટલે। જો અહિ'સાની 
શક્તિના ખેડાણુ અને સ'ગઠૅન માટે કરે તે। માણુસન્નતિનાં 
દુઃખેોનાં નિવારણુ માટે એક અમૂલ્ય, કદી વ્યર્થ ન જનાર, 


૧૦ 


બરસ મદાસ 


અને પરિણામે ઉભય પક્ષનું કલ્યાણુ કરનારું એ સાધન છે 
એમ સિહ્દ થાય. 

૧૧. જે શ્રદ્ધા અને ઉદ્યોગથી વિત્તાનશાસ્રી કુદરતની 
શક્તિઓની શે।ધ કરે છે, અને તેના નિયમોને વિવિધ રીતે 
વ્યવહારમાં ઉતારવા પ્રયત્ન કરે છે, તેવી જ શ્રદ્ધા અને 
ઉધ્યોગથી અહિસાશક્તિની શોધ કરવાની, અતે તેના નિયમેને 
વ્યવહારમાં ઉતારવાનો! પ્રયત્ન કરવાની આવશ્યકતા છે. 


૪ 
ધ્રહ્મચર્ય 


૧. જેમ અહિસા વિના સત્યની સિદ્ધિ સંભવતી નથી, 
તેમ બ્રહ્મચર્ય વિના સત્ય તેમ જ અહિંસા બન્નેની સિદ્ધિ 
અશકય છે. 

૫/૨. બરહ્મચય એટલે બ્રહ્મ અથવા પરમેશ્વરને માગે: ચાલવું 
તે; એટજ્ઞે મન તથા ઇદ્રિયોને પરમેશ્વરને માગે રાખવાં તે. 

૩, શાગાદિક વિકાર વિના અખહ્માચય એટલે ઇદ્દિય- 
પરાયણુતા થઈ ન શકે, અને વિકારી મનુષ્ય સત્ય કે 
અહિસાનું પૂણુ પાલન કરી ન શકે; એટલે કે આધ્યાત્મિક 
પૂણુતા પ્રાતત ન જ કરી શકે. 

૪. મારે ભહ્મચય એટલે કેવળ વીષરક્ષા અથવા 
કામજય એટલું જ નહિ, પણુ એમાં બધી જ ઇદ્રિયોને। 
સંયમ આવશ્યક છે. 


૧૧ 


અધપીજિચપરદેોહન ખ'ડ ૧ 


૫. પણુ જેમ સત્યનો સ્થૂજી અથ સત્ય વાણી અને 
અહિસાને। સ્થૂળ અર્થ: પ્રાણુ ન લેવો એવે થયે! છે, તેમ 
અથઉચય એટલે કામજય એટલે! જ અથ કરવામાં આવે 
છે. આનું કારણુ એ છે કે મતુષ્યતે કામજય એ જ 
વધારેમાં વધારે કઠણુ ઇદ્રિયજય લાગે છે. 

૬. વાસ્તવિક રીતે, અન્ય ઇદ્વિ।ને। થોડે।ક પણુ ભોગ 
જીવનના સુખરૂપ નિવાહ માટે આવસ્યક થાય છે; પણુ, 
અહ્મચયથી જીવનનિર્વાહ અશક્ય નથી થતે।!, ઊલટું વધારે 
સારી રીતે અને તેજસ્વી થાય છે. 

૭. આજીવન નેછિક બહ્મચારીને જવનની પૂણુંતા અને 
પરમાનંદ પ્રાપ્ત કરવાની જેટલી આશા અને અનુકૂળતા છે 
તેટલી અભરહ્મચારીને નથી. એવાં સ્ત્રીપુરૃષનાં જીવન અવિવાહિત 
અને વિવાહિત બનેને દીવાદાંડીરૂપ છે. 

૮. પણુ ખીજ પ્રાણીએ કરતાં મનુષ્ય આહારવિહારમાં 
વધારે સ્વત'ત્રતા ભોગવે છે અને તેથી તે સવે ઇદ્રિયોના 
ભોગે! વધારે કરે છે. આથી એને કેવળ વષના અમુક 
દિવસે।માં જ કામને! વેગ નથી આવતે, પણુ એ એને નિર'તર 
પોષે છે. આમ કામવિકાર એતે નિરંતરનેો રોગ બનેલ 
હોવાથી, એને જતવે। એને માટે કઠણુમાં કઠંણુ બન્યો છે. 

૯. પણુ વિચારી માણુસ ન્નેઈ શકે કે ખીજ ઇદ્રિયોને 
પોાષ્યા વિના કામતે બહુ પોાષણુ મળે નહિ, અને બીજ 
૪દ્દિયાને જીત્યા વિના કામજયની આશા રાખવી મિશ્યા છે. 

૧૦. એવી રીતે પ્રયત્ન કરનાર સ્ત્રીપુરુષ માટે બહ્માચય-નું 
પાલન સામાન્ય રીતે ધારવામાં આવે છે તેટલું કઠણુ નથી. 


૧૨્‌ 


પ્રમ અસ્વાદ$ 


પ્‌ 
અસ્વાદ 


આમ એક વત ખીન વ્રતને નોતરે છે. 

૧. એક ઇદ્રિય પણુ સ્વચ્છ'દી બતી ન્નય તો ખીજ 
ઇદ્િ। પર મેળવેલા કાખૂતે ઢીક્લે કરી દે છે. તેમાંયે, 
ખહ્મચયતી દાંણ્એ, જીતવાને સૌથી કઠણુ અને મહત્ત્વની 
ઇદ્રિય સ્વાદની છે. એના ઉપર સ્પષ્ટ ષ્યાન રહે તે માટે 
સ્વાદજયને વ્રતમાં ખાસ સ્થાન આપ્યું છે, 

૨. શરીરમાં ધસાઈ જતાં તત્ત્વોને પાછાં ભરી કાઢવાં 
અતે એ રીતે શરીરને કામ કરી શકે એવી સ્થિતિમાં 
રાખવું --એ માટે આહારની જરૂર છે. તેથી, એ દષ્િ 
રાખીને જ જેટલા અને જે ન્નતના આહારની જરૂર હેય તે 
જ ખાવો નેઈએ. સ્વાદ માટે--એટલે જીભને ગમે છે 
એટલા માટે--કશું ખાવું કે ખોરાકમાં ભેળવવું, અથવા 
અધિક આહાર કરવો એ અસ્તાદત્રતને ભગ છે. 

૩, અસ્તાદશૃત્તિથી ચાલતા સંયુક્ત રસે।ડામાં જઈ ને 
યાં જે ખોરાક' તેયાર થયે! હેય તેમાંથી જે આપણે ત્યજ્યે। 
ન હોય તેવે! ખોરાક ઇશ્વરનો અનુત્રહ માની, મનમાં 
પણુ તેતી ટીકા કર્યા વિના, સંતોષપૂવ'ક અને શરીરને 
આવસ્યક હેય તેટલો ખાઈ લેવો એ અસ્વાદત્રતમાં બહુ 
મદદગાર છે. 


૧૩ 


આંપીવિચપરદોહન ર ખ'ડ ? 


દ્ર 
અસ્તેય 


૧. પારકાની માલિકીની વસ્તુ ન લેવી એટલે! જ 
અસ્તેયને અથ નથી. પેોતાતી ગણાતી હેય, પણુ પોતાને 
તેની જરૂર ન હેય, છતાં તેનો ઉપ્યોગ કરવો એ પણુ 
ચોરી જ છે. ખીન્નની વસ્તુ પર દ૬દષદ્દિ બગાડવી એ 
માનસિક ચોરી છે. ખીન્નના વિચાર કે શોધને 
જાણી લઈ પોતાનાં તરીકે રજૂ કરવાં એ વિચારની 
ચેરરી છે. 

૨. આપણું જગતની ખધી વસ્તુએ પરમેશ્વરની 
માલિકીની સમજએ અને પ્રાણીમાત્રને તેતા કર્તાહતૌપણુ 
નીચે રહેલા વિશાળ ઝુડુંબરૂપે સમજીએ, તો જગતમાંથી 
સાવ આવશ્યક વસ્તુઓને માત્ર ઉપભોગ કરવાને! આપણુને 
અધિકાર રહે છે. એના પર એથી વધારે અધિકાર સમજવે। 
એ ચેરી છે. 


૧૪ 


પર્સ અપરિચહ 


એ 
અપરિગ્રહ 


૧. અસ્તેય અને અપરિમ્રહ વચ્ચે ધણુ! થોડે ભેદ છે. 
જે પોતાને આજે આવશ્યક નથી, તે ભવિષ્યની ચિંતા કરી 
સંઘરી રાખવું એ પરિત્રહ છે. પરમેશ્વર ઉપર વિશ્વાસ 
રાખનાર એમ માતે છે કે, જે વસ્તુની જ્યારે ચોખ્ખી જરૂર 
હશે જ ત્યારે તે મળી જ રણેશે. આથી તે કશાના સંમ્રહની 
ઉપાધિમાં પડતે નથી. 

2, આને! અથ એ નથી ક જે શક્તિમાન છતાં 
મહેનત કરતે નથી, તેની પણુ જરૂરિયાતો પરમેશ્વર પૂરી 
પાડે છે, જેની શ્રમ કરવાતી દાનત નથી અથવા ને શ્રમને 
આપત્તિ સમજે છે, તેને તો પરમેશ્વર પૃરો પાડનારે છે 
એવો વિશ્વાસ જ ખેસતેો નથી, અને તે પોતાની પરિત્રહ- 
શક્તિ પર જ આધાર રાખે છે. પણુ, જે શક્તિ હેય ત્યારે 
પૂરેપૂરો શ્રમ કરે છે અને શ્રમ કરવામાં જ પ્રતિષ્ટા સમજે 
છે, પણુ અપરિમ્રહી રહે છે, તેના નિર્વાહની પરમેશ્વર ચિંતા 
કેરે છે. 

૩. વળી, આનો અથ એ નથી કે સમાજમાં રહી 
અપરિપમ્રહત્રતનું પાલન કરવા ઇચ્છનાર માણુસ પોતાની 
પાસે આવેલી વસ્તુએને રસ્તા પર મૂકી આવે કે બગડવા 
દે. એ પોતાને એ વસ્તુઓને રક્ષક સમજે અને તેની 


૧૫ 


સાપીવિચારદેહન ર  ભૂ'ડશૃ 


બરાબર સ'ભાળ લે; પરતુ એક ક્ષણુ પણુ પોતાને એના 
માલિક નહિ સમજે. આથી, જેને માટે એને વપરાશ 
કરવો ધટિત હોય, તેને એનો ઉપયોગ કરવા દેવામાં એ * 
અડચણુ નહિ નાખે. પોતાને કે પોતાનાં બાળબચ્ચાંને કામ 
આવશે એમ સમજને, જે એક ચી'થરું જ બાંધી રાખે છે 
અને બીન્નને જરૂર છતાં વાપરવા દેતો નથી તે પરિશ્રહી છે. 
* એવી વૃત્તિ, વિનાનો લાખ રૂપિયાની મૂડી પર ખેઠેભે માણુસ 
અપરિમ્રહી છે. 


૮ 
શરીરશ્રમ 


૧. જીવનને આવશ્યક પદાથો ઉત્પન્ન કરવા માંટે ન્નતે 
શારીરિક પરિશ્રમ કરવો એ અસ્તેય અને અપરિત્રહમાંથી 
ઉદ્ભવતા સીધો નિયમ છે. પરિશ્રમ વિના જે પદાથો 
ઊપજતા નથી, અને જેના વિના જીવન નભી શકતું નથી, 
તે માટે 'નતમહેનત કર્યા વિના તેનો ઉપભોગ કરીએ તો 
જગત પ્રત્યે આપણે ચે।ર ઠરીએ- છીએ. 

ર. આવે પરિશ્રમ પારમાર્થિક ભાવે કરવે। તેનું નામ 
યસ. પોતે કરેલા પરિશ્રમથી ઉત્પન્ન થયેલા પદાથોને। પોતે 
જ ઉપભોગ કરવાની અભિલાષા રાખે તો તે સકામ કર્મ 
કહેવાય. તેવી અભિલાષા વિના આટલા પદાર્થો જગત 


૧૬ 


ધર્મ . કરીશ્શ્રસ 


મારે ઉત્પન્ન થવા જ જેઈએ એમ સમજ તે માટે પરિશ્રમ 
કરે તે નિષ્કામ કર્મ થાય, અને તે યનુ છે. 


૩, મળ, કચરે! વગેરે અનથકારી પદાથૌની ધટતી 
વ્યવસ્થા માટે કરેલ્ે પરિત્રમ પણુ યસૃને! જ પ્રકાર કહી 
શકાય. તેવે! પરિશ્રમ દરેકે કરવો જેઈએ જ. 


૪. આ દર્દિએ તપાસતાં માલૂમ પડી આવે છે કે 
આપણે બધા જે ભણેલાગણેલા કહેવાઈએ છીએ, તે જત- 
મહેનતથી ઉત્પન્ન કરી શકીએ તેથી બહુ વધારે પદાથીોને 
ઉપભોગ કરીએ છીએ અને નકામો સ'મ્રહ કરી રાખીએ 
છીએ. વળી અનથકારી વસ્તુઓની ઘટતી વ્યવસ્થા કરવા 
માટે આપણે ભાગ્યે જ જાતમહેનત કરીએ છીએ. આથી 
અનેક પ્રાણીએ।ને તંગી અને હાડમારી ભોગવવી પડે છે. 
એટલે, આપણે અસ્તેય અને અપરિત્રહત્રતના ક્ષણું ક્ષણે 
ભ'ગ કરીએ છીએ. ક 

પ. આથી આપણે માટે અસ્તેયાદિ ત્રતોની દિશામાં 
પમલું માંડનારું મહત્ત્તતું પગથિયું એ છે કે, આપણી 
જરૂરિયાતાને અન ખાનગી પરિત્રહને જેટલાં બને તેટલાં 
ધટાડતા જ જવું અને ઉત્પાદક શ્રમ માટે તથા અનથ કારી 
પદાર્થોની યોગ્ય વ્યવસ્થા માટે નિખ્કામપણું અને યસખુદ્ધિથી 
નિયમિત રીતે અગત શ્રમર્‌પ ફાળા આપવે।. 

૬. આ માટે આજની ભારતવર્ષની સ્થિતિમાં કાંતણુ 
તથા મળમૂત્ર સાફ કરી એની યેગ્ય વ્યવસ્થા કરવી તેને 
આશ્રમમાં યત્તકમૌ।ં ગણ્યાં છે. આને। વધારે વિચાર આગળ 
આવશે. 


૧૭ 


સાપીવિચારદેોહન ખ'ડેૅ ૨ 


લ 
સ્વદેશી 


૧, જનતમહેનતના સિદ્ધાન્તમાંથી જ સ્વદેશીધર્મને 
ઉદ્ભવ થાય છે. 

૨. અસ્તેય અને અપરિત્રહનો આદશ રાખનાર 
માણુસ ખીજની મહેનતને! ન છૂટકે જ ઉપથેોગ કરશે. 

પોતાનો ખોરાક રાંધવો, કપડાં ધોવાં, મળમૂત્ર સાક્‌ 
કરવાં, વાસણુ માંજવાં, હ'્નમત કરવી, કચર વાળવે। વગેરે 
પોતાનાં રોજનાં અ'ગત કામે।, જતે ન કરવામાં અથવા 
ઔન્ન પાસે કરાવવામાં માન કૈ પ્રતિદ્ટા છે એવું સમજ, એ 
બીજની પાસે નહિ કરાવે. પણુ પોતાની અશક્તિને 
પરિણામે, અથવા પ્રેમને પરિણામે, અથવા પોતાના 
સાથીએ સાથે ઉપાડૅલાં કામોમાં સગવડતી દષ્િએ ઊપજેલા 
શ્રમવિભાગથી એ એવી સેવા સ્વીકારશે. એમાં અમુક કામ 
મોડું, અમુક અલપ, અસુક કામ કરનાર કેવળ એના 
કામની નાતને લીધે જ માનને લાયક અને ખીજે તુચ્છ 
એવા ભાવની ગધ પણુ ન હોય. 

૩. ઉપરના સૂત્રમાં કહેલો સિદ્ધાંત આદશ થયે. 
સાથીપણુાની એ ભાવનાને વિસ્તાર કરવાથી અને જગતમાં 
વ્યવહારની જે રીતો પ્રત્યક્ષપણું ચાલે છે તેનો વિચાર 
કરવાથી જણાય છે કે, આપણી કેટલીક જરૂરિયાતોને પ્રામ 


૧૮ 


પમ સ્વદેશી 


કરવા માટે કુટુંબ કે સાથીએ સાથે જ સહકારી શ્રમ- 
વિભાગથી બસ થતું નથી, પણુ પાડેશી અને ગ્રામવાસીએ। 
સાથેયે સહકાર અને શ્રમવિભાગ કરવા પડે છે. આમાંથી 
સ્વદેશીધર્મની ઉત્પત્તિ છે. 

૪. સ્વદેશીવ્રત નર્યા સ્વદેશાભિમાનના વિચારમાંથી 
ઊપનજ્યું નથી, પણુ ધર્મના વિચારમાંથી ઊપજે છે. સમપમ્ર 
વિશ્વ સાથે બ'ધુત્તતી લાગણી માટે આપણે પ્રયત્ન હોય, 
છતાં જે પાડેરીએ વચ્ચે આપણું જીવન રાતદિવસ જાય 
છે અને જેમતી અને આપણી વગચ્ચે અનેક બાખતોમાં 
સબધો બંધાયેલા છે અને બ'ધાતા રહે છે, તેમતી સાથે જ 
આપણે પહેલા વહેવાર ધટે છે. એવા ધર્મયુક્ત વ્યવહારની 
અવગણુના કરી વિશ્વબ'યુત્ત સિદ્ધ થઈ શકે નહિ, અને 
કેવળ ડોળ જ થાય. 

૫. કેવળ રાષ્ટ્રીયતાને અંગે શઊપજેલો સ્વદેશીનોા 
વિચાર પરદેશીએના અહિત પ્રતિ દુર્લક્ષ કરે અતે તેમતું 
અહિત કરવાની તક પણુ શેધધે એવે! સભવ છે. ધમર્‌પ 
સ્વદેશી સ્વરાષ્ટ્રનું કલ્યાણુ સાધતાં છતાં પરરાષ્ટ્રનું અકલ્યાણુ 
ઇચ્છશે કે સાધશે નહિ. 


૧૯ 


બપીવિચારદોહન ખડ ૨ 


૧૦ 
અભય 


૧. જે માણુસ પોતાના મનના વિકારો સિવાય ખીજ 
આપત્તિઓને। ડર રાખે છે. તે અહિસાનું પાલન નહિ કરી 
શકે. આથી દેવી સ'પત્તિઓમાં અભય એ પહેલો પ્રાપ્ર. 
કરવા જેવે। ગુણુ છે. 

૨. સોતત, ઊાડમારીએ, ધનનાશ, મારફ્‌ાડ, જુલમ 
અને અત્યાચાર, માનહાનિ, * લોકનિદા, કાલ્પાનક વહેમે।, 
મુડેબકલ્ષેશ કે કુડુંબીઓને દુઃખ થશે એ વગેરે અનેક 
ખ્યાક્ષોથી માણુસ, સાધારણુ રીતે, ડરતો જ રહે છે. 
ડરનારો માણુમ ધર્માધમને! ઊંડે! વિચાર કરવાની હિમત ન 
જ કરે. એ સત્યને શોધી ન શકે, કે શેધીને તેને વળગી 
ન શકે. આમ એનાથી સલનું પાલન ન થાય. 

૩. માણુસને એક જ ડરવા યેગ્ય વસ્તુ છે: પોતાનું 
વિકારી ચિત્ત. ઈપથિરનેો ડર કહે, અધમના ડર કહો, કે 
પોતાના વિકારેર્‌પી શત્રુનો ડર કહો, ત્રણે એક જ છે. જને 
વિકારો ન ઉય, તો અધર્મ ન થાય; અને અધમ ન થાય 
તો “૬શ્વિરને। ડર' એવે! શખ્દપ્રયાગ જ ન સ'ભવે. 

જે૦ 


શ્રમ નસલ 


પ 
નમ્રતા 


૧. નમ્રતાનો ગુણુ અહિ'સાનો જ એક અશ ડહી 
રાકાય. જ્યાં અહકાર છે થાં નમ્રતામાં ખામી છે; 
અહ'કારી સવૌત્મભાવ ન રાખી શકે, એટલે એની અહિ સામાં 
ખામી આવે. 

રે. શન્યવત્‌ થઈને રણેવું એ નમ્રતાની પરાકાઇા છે, 
પોતે પણ્‌ કઈક છે, પોતામાં કઈક વિશેષતા છે -- એવું 
શરીર, મન, બુદ્ધિ, વિદ્યા, કળા, ચતુરાઈ, પવિત્રતા, સાન, 
ભક્તિ, ઉદારતા, ત્રતપાલન કે ખુદ વિનયાદિક ગુણુ વિષે 
પણુ ભાન રલા કરવું અને તેથી પોતાનું અસ્તિત્ત, જગે 
ખોને ઉપાડીને ચાલતો હોય તેમ, ભારેખમ જણાવું, ગ 
અહકાર છે. એ ભાન ઓછામાં એછું લાગવું -- જેમ 
આપણા શરીરનાં નીરોગી અવયવે વિષે હોય છે તેમ -- 
એ શૂન્યવત્‌ ગ્થિતિ અથવા નત્રતા. 

૩, આવી નમ્રતા કેળવી શકાતી નથી, પણુ અનેક 
સદ્ગુણ અને વિચાર્મય જવનને પરિણામે સ્વભાવમાં ઊઠે 
છે. નમ્ર માણુસને એની નસ્રતાનું ભાન પણ્‌ હોતું નથી. 

૪. ઘણી *વાર દેખીતી નમ્રતાતી પાછળ મદ્દમ અને 
તીત્ર અભિમાન છુપાયેલું હેય છે. એ નમ્રતા નથી. 

નવે 


ગાંધીવિયારદોહન ખડ ૨ 


પ૫. પોતાની મર્યાદાએતે સમજવી અને તેમાં જ 
રહેવું એ પણુ નત્રતાનું આવસ્યક લક્ષણુ છે. 

૬. નમ્ર માણુસ જગતનાં બધાં કામોને પહોંચી 
વળવાને ફાંકો ન રાખે, પણુ પોતાની મર્યાદા આંકે અને 
તે સિદ્ધ થાય ત્યાં સુધી તેની બહાર પગ ન મૂકે. 

૭, સત્ય, અહિ'સા, *્રહ્મચય વગેરે તવ્રતોના સાધક 
એના પાલનતી બાખતમાં પોતાની શાંક્ત આદશના પ્રમાણુમાં 
કટલી અલ્પ છે એ જુએ તે સહેજે નત્ર રહે. 

૮. એક બાજુથી એ સત્ય-અહિ'સા વગેરેમાં રહેલી 
શક્તિએ માટેની પોતાની શ્રદ્દા ઓછી ન કરે, ખીજી 
બાજુથી એની પરાકાછાને પહોંચવાની પોતાની અલ્પ શક્તિ 
ન્નેઈ એ નાઉમેદ ન થાય. પણુ નસમ્રપણું પોતાની મર્યાદા 
સમજ એ સર્વેને જવનમાં ઉતારવાનો! સદૈવ પ્રયત્ન કર્યા 
કરે. 

હ. આદશેૈને પહોંચવામાં પોતાની ઊણુપ પ્રત્યે નમ્ર 
માણુસ આંધળે ન રહે. એ ઊણુપને એ નિખાલસપણે 
ડખૂલ કરે, પણુ એને બચાવ કરવાની લાલચમાં ન પડે. 


જરે 


ધર્મ વતન-પ્રતિઝ્ા 


૧૨ 
વ્રત-પ્રતિજ્ઞા 


૧. ત્રત એટલે પોતાને જે અઆચરણુ સત્ય વિચારને 
અનુસરનારું લાગ્યું હેય, તેને અડગપણુ વળગી રહેવાની 
અને તેથી વિરોધી આચરણુ કદી ન કરવાની પ્રતિજ્ઞા. 

૨, એ અડગપણામાં જેટલી ઢીલાશ આવે તેટલી 
સત્યતી એઓળખાણુમાં કચાશ રહેવાની. 

૩, હ'મેશાં સત્યરૂપી પરમાત્મામાં જ સ્થિતિ રહેવા 
માટે--એટલે કે મન-વચન-કર્મથી સત્યનિઇ જ રહૈવાય એવી 
દશાએ પહોંચવા માટે-- આવી પ્રતિસ્ાએ આવસ્યક છે. _ 

૪. અસાવધપણામાં, કુસંગતિને લીધે કૈ પૂવની કુટેવો 
ઉ કુસંસ્કારેોને લીધે, મન કરેલા નિશ્ચયે। ૫ર સ્થિર રહી શકતું 
નથી; તેટલા માટે ત્રતરૂપી ખેડીથી એને ખાંધી લેવું એ એને 
સ્થિર કરવાને! સરસ ઉપાય છે, 

૫. દેખીતું છે કે જે આગ્રહ, વિચાર, વાણી કે કમ 
સત્ય હેય તેને જ માટે વત હેઈઈ શકે. અસત્ય આગ્રહ, 
અસત્ય વિચાર, અસત્ય વાણી કે અસત્ય કમ કરવાનું વ્રત 
ન લઈ શકાય અને લીધું હેય તો તે મૂકી દેવું પડે. વ્રતમાં. 
ઊષ્વગમન છે, પરિશ્રમ છે. તે અસત્ય કે ભોગાદિમાં ન 
હેય, 'તેથી ભોગ કરવાનું વ્રત ન હેય. 

૬. અસત્ય ન હોય તો! લીધેલું તત સુકાય જ નહિ. 
એ પાળતાં જે કાંઈ સુસ્કેલીઅએ આવી પડે તે વેઠવી જ 
ન્નેઈ એ. 

જેડ 


ગાંપીવિચર્દોહન ખ'ડ ૬ 


પ વ્‌ ૩ 
ઉપાસના-પ્રાર્થના* 


૧. ઉપાસના એટલે પરમેશ્વરની પાસે ખેસવું. મે(ટેરાની 
પાસે ખેસવું એટક્ષે તેરૂપ થવું. પરમેશ્વર એટલે સત્ય. તેથી 
સત્યરૂપ થવું તે ઉપાસના, સત્યરૂપ થવાની તીવ્ર ઇચ્છા 
કરવી, ભગવાનને વિનતિ કરવી તે પ્રાથના. 

ર. સત્યરૂપ થવું એટલે નિવિકાર થવું, નિવિકારી 
થવા સારુ વિકારી વિચારે પણુ ન થવા દેવા, મન ખાલી 
ન જ રણે: કાં તો વિકારી વિચારો કરે અથવા સત્ય પ્રતિ 
જાય, રામકૃષ્ણાદિ સત્યની મૂતિરૂપ છે. તેથી એનું જ 
સ્મરણુ તે નામસ્મરણ. આ સ્મરણુ હેદયમાંથી થાય તો 
સ્મરણુ કરનાર તદૂપ થાય જ. 

૩. ઉપાસના બુદ્ધિનો વિષય નથી, પણુ શ્રદ્ધાને!* 
ઉપાસના કરતાં કરતાં શુદ્ધ થવાય જ--એમ શ્રહા રાખી 
નિત્ય કરવી જ જેઈ એ. જેમ શરીરને અતન્માદિ પોષે છે 
તેમ આત્માને ઉપાસના પેષે છે. 

૪. સત્યરૂપ ₹શ્વિર બધામાં વસે છે, તેથી જવનમાત્રની 
સાથે એકય સાધવું ઘટે છે. તેથી ઉપાસના વ્યક્તિગત 
તેમ જ સામુદાયિક ણેય. 

પ. જવમાત્રતી સાથે એકય સાધવું એટક્ષે તેની સેવા 
કરવી, તેથી નિષ્કામ સેવા પણુ ઉપાસના જ ગણુય, 





₹* આ પ્રકરણુ. ગાંધીજએ પોતે લખ્યું છે. 
જે૪ 


મ ' નવતેોાની સાધતા 


૧૪ 
વ્રતોની સાધના 


૧. ગાયતે બચાવવા સારુ અસય બોલાય કે નહિ, 
સપ જેવાં પ્રાણીઓને મરાય કે નહિ, સ્ત્રી ઉપર્‌ બળાત્કાર 
કરવા આવનાર અત્યાચારીને પશુબળથી વારી શકાય કૈ 
નહિ, એવા એવા તાકિક કે!યડામાં પડીને ત્રતોની સાધના 
થઈ શકે નહિ. એ ગૂચેો! બુદ્ધિની રીને ઉદેલાવાની હશે 
ત્યારે ઊકલી જશે, અને શન આપણે જવનના રોજના અને 
સામાન્ય પ્રસગે।માં ત્રતોની સાધના બરાબર કરી હશે તો 
કઠંણુ અવસરેમાં આપણું જતે શું કરવું એતી ખબર એની 
મેળે પડી જશે. 

૨. રજના અને સામાન્ય પ્રસગે! આવા આવા હોય છે : 

(૨) અસત્યાચરણુનાઃ કાઈને ખરાબ માનતા 
હોઈએ છતાં સારો છે એમ બતાવવું, મોટા કે સારા 
કહેવડાવવાતી ઇચ્છાથી પોતામાં ન હોય તેવા ગુણે 
ખતાવવાને। ડૅ।!ળ કરવે!, બોલવામાં અતિશન્રોક્તિ કરવી, કરેલા 
દોષ જેતી પાસે જણાવવા જેઈએ તેનાથી છુપાવવા, સાથી 
% ઉપરીના પ્રશ્નને ઉડાવનારા જવાબ આપવા, ડહેવા નેવું 
હેય તે છુપાવવું, વિશ્વાસને ભગ કરવે।,, આપેલું વચન 
તોડવું વગેરે. 

(શ) હિસાનાઃ કોઈનું અપમાન કરવું, તરછેડવે।, 
ખરાબ વસ્તુ તેને આપવી અને સારી પોતે લેવી, પોતાનું 


રપ 
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કામ ચોરી સાથી ઉપર તેનો ખોજે નાખવે!,, પડોશી કે 
સાથીના દુઃખ કે મ'દવાડમાં સમભાવી થતાં ચૂકવું, પોતાની 
પાસે હેય છતાં ભૂખ્યાતરસ્યાને અન્નમાણી ન આપવાં, 
અતિથિનો સત્કાર ન કરવે।, મજૂર પ્રત્યે તોછડાઈધી ખોલવું 
અને તેની ઉપરે વગર વિચાયે' કામ લાદ્યા કરવું, જાતવરને 
પરેણુ।, લાકડી, ગાળ વગેરેથી પીડવું, ભોજનમાં ભાત કાચે। 
રહી ગયે, દાળમાં મીઠું વધારે પડયુ', શાક ભાવ્યું નહિ 
જેવી નજીવી બાબતોથી ખિજાઈ જવું વગેરે વગેરે. 

આમ ખી વ્રતો વિષે પણુ સમજવું, 

૭. બ્રહ્માચયના પાલનમાં નીચેની સૂચનાએ। ઉપયે।ગી 
થાય એવી છે : 

(૨) છોકરા અતે છેકરીએને સાદી અને કુદરતી «ખે 
તેએ જીવનભર નિમળ રહેવાનાં છે એવી જ માન્યતામાં 
ઉછેરવાં. 

(શ)સૌ કોઈએ મસાલા, મરચાં અને ગરમ 
વસાણાંને ત્યાગ કરવે,, ચરખીવાળે ભારે ખોરાક, ભારે 
મિણાન્ન, મીઠાઈ અને તળેલા પદાથો ખાવાનું છેડી દેવું. 

(શ) પતિપત્તીએ જુદા જુદા ઓરડામાં સૂવું ને 
એકાન્ત ટાળવે।. ી 

(ઘ) શરીર અને મન બન્નેને સતત અને સારાં 
કાયોમાં રોકેલાં રાખવાં. ર 

“ (૪) રાતે વહેલા સૂઈ વહેલા ઊઠવાને। નિયમ કડકપણે. 
પાળવે।. 

(૨) કોઈ પણુ જતનું બીભત્સ અને હલકુ સાહિત્ય 
ન વાંચવું. મલિત વિચારોનું એસડ નિમળ વિચારે છે. 


જ્‌ 


યર્સ થતેોપની સદધનદ 


%(છો નાટકે, સિનેમાએ અને એવા મનેવિકારેને 
જાત્રત કરનારા તમાશા જેવા નહિ, 

(જ) સ્વમાવસ્થા થાય તો ગભરાઈ જવું નહિ. તે 
વેળાએ ત'દુરસ્ત માણુસે ઠડા પાણીથી નાહી લેવું એ 
સુંદરમાં સુંદર ઇલાજ છે. પ્રસંગોપાત્ત સ્ત્રીસંગ એ 
સ્વમ્‌ાવસ્થાની સ્થિતિ સામે ઉપાય છે એ માન્યતા ખોટી છે. 


() સૌથી મહત્ત્વનું એ છે કે કોઈ પણુ વ્યક્તિએ -- 
પતિપત્ની વચ્ચે સુધ્ધાં -- સંયમ અઘરા છે, અથવા શરીર 
% મનને હાનિકારક છે, અથવા વિષયભેોમગ આરોગ્ય દણિએ 
આવશ્યક છે એવા અભિપ્રાયોમાં જરાયે વિશ્વાસ રાખવે 
નહિ. ઊલટું, સૌ કોઈએ સ'યમને જીવનની સામાન્ય અને 
સ્વાભાવિક સ્થિતિ તરીકે માનીને ચાલવું નનેઈ એ. 

(ત) રોજ ઊઠીને પવિત્રતા અને નિમળતાને માટે 
એકાત્ર મનથી પ્રભુપ્રાથના કરવી, રામનામ કે એવા કાઈ 
મ'ત્રના આધાર લેવો, એ વિષય છતવાને। સુવણુરચ 
નિયમ છે.» 

૪. (30 પ્રાર્થનામાં સૂવું, આળસ કરવું, વાતા 
કરવી, ષ્યાન ન રાખવું, અનેક ઠેકાણું વિચારોને જતા દેવા 
વગેરેથી .પ્રાથના છટી જ ગણાય. એવું અનિચ્છાથી થતું 
અટકાવવા માટે પ્રાથનામાં જતાં પહેલાં ન્નત્રત થઈ જવું, 
દાતણુ કરવું અને તાજ રહેવાનો નિશ્રય કરવો. છતાં 
શરીર તાખે ન રહે તો મોટા કે નાનાએ શરમ ન માનતાં 


ઊભા થઈ જવું. 


------------------------.--- 


₹*ખ વિષય પર વધુ વાચન માટે જીઓ “નીતિનાશને માગે”. 
જે 
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(શ) પ્રાથનામાં એકખીક્નને અડકીને ન ખેસવું, 
સે।ટીની જેમ ટટ્ટાર ખેસવું ને ધીમેથી શ્વાસોચ્છ1સ લેવા, 

(3) પ્રાથનામાં શ્ઞેકો, ભજને। વગેરેનાં ઉચ્ચારણુ 
અતે ષ્વનિ શીખવા પ્રયત્ન કરેવે. જ્યાં સુધી તે ન 
આવડે ત્યાં સુધી તે ઊ'ચેથી ન ખે।લતાં મનમાં જ ખેલવાં. 
તે પણુ ન આવડે તે। માત્ર રામનામ લેવું. 

(ઘ) પ્રાથનામાં જે બેો।લાતું હોય તેના અથ ન્નણી 
ભેવો ને તેનું મતન કરવું, ક 

(૪) પ્રાર્થના વ્યક્તિગત તેમ જ સામુદાયિક બન્ને 
મહત્તંતી છે. બન્તે એકબીશનને પોષે કે. વ્યક્તિગત 
'પ્રા્થનાની કિમત ન સમજવાથી સામુદાયિક પ્રાર્થનામાં રસ 
નથી ઊપજતા અને સામુદાયિક પ્રાથનાને! લાભ વ્યક્તિને 
નથી મળતે।, માટે દરેકે વ્યક્તિગત પ્રાર્થના પણુ નિયમિત- 
પણુ કરવી ન્નેઈ એ. 
3) એના ખે સમય તો ચોખા છેઃ ઊઠતાંવે'ત અને 
રાત્રે આંખ મીંચતાં પહેલાં. પણુ ખે જ સમય વ્યક્તિગત 
પ્રાથનાના છે એમ ન માનવું. પ્રત્યેક ક્રિયામાં અને પ્રત્યેક 
ક્ષણે ઈશ્વરને સાક્ષી બતાવવો! એ વ્યક્તિગત પ્રાર્થના છે. 
એને માટે કોઈ ખાસ મંત્ર કે ભજનની જર્‌ર નથી. એમાં 
ગમે તે નામે, ગમે તે રીતે અને ગમે તે સ્થિતિમાં ઈશ્વરને 
યાદ કરવાને છે. પ્રતિશ્રાસે રામનામ નીકળે એ સ્થિતિએ 
પહોંચી જવું એ પ્રાથનાનો આદશ છે. 
(8) છતાં, એમાં વખત નય છે એમ માનવાનું નથી. 
એમાં વખતતી જરર નથી, પણુ અમૂછોની -- નિત્ય સાવધતા 
અને ન્નઝૃતિની -- અતે મલિતતાના ત્યાગની જરૂર્‌ છે. 


ટ્૮ 
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થ્ત્‌ 
સર્વધર્મસમભાવ 


૧, દરેક યુગમાં અને દરેક પ્રજેમાં સત્યના તીત્ર 
શોધકો અને જનકલ્યાણુ માટે અત્ય'ત ધગશ ધરાવનારા 
વિભૂતિમાન પુરુષો અને સતતા પેદા થાય છે. તે યુગના 
અતે તે પ્રજ્નના બીજ માણુસે। કરતાં તેમણું સત્યનું કાંધક 
વધારે દર્શન કરેલું હોય છે. એમનું કેટલુંક દશન સનાતન 
સિહ્ધાંતાનું હોય છે, અને કેટલુંક પોતાના જમાનાની 
પરિસ્થિતિમાંથી ઉદ્ભવેલું હોય છે. વળી, કેટલાક સિદ્ધાંતો 
તેના સનાતન સ્વરૂપમાં તેમને સમન્નયા હોય, છતાં તેને 
વ્યાવહારિક અમલ કરવા જતાં તે યુગ અને પ્રન્નની 
પરિસ્થિતિ બંધબેસતી આવે એવી રીતે મર્યાદામાં જ તેની 
પહદતિ તેમને સૂઝે એમ બતે છે. આ બધામાંથી જગતના 
જુદા જુદા ધર્મો ઉદૂભવ્યા છે. 

૨. આમ વિચારનાર કોઈ ધર્મમાં સત્યને સવથા 
અભાવ નહિ જુએ, તેમ કોઈ ધર્મને સ'પૂણું સત્ય તરીકે 


જહ 
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નહિ સ્વીકારે, સવ ધર્મૌમાં ફેરફારો અને વિકાસને સ્થાન 
છે એમ જ્ેશે, વિવેકપૂવક અતુસરાય તો પ્રત્યેક ધમ તે 
તે પ્રજ્નનું કલ્યાણુ સાધી શકે એમ છે, અને જેને વ્યાકુળતા 
હેય તેને સત્યની ઝાંખી કરાવવા તથા શાંતિ અને સમાધાન 
આપવા સમથ છે એમ ન્નેશે. 

૩. એવો માણુસ એવું અભિમાન નહિ રાખે કે 
પોતાનો જ ધર્મ ત્રેછઠ છે, અને મતુષ્યમાત્રને પોતાના ઉદ્ધાર 
માટે તેનો જ સ્વીકાર કરવો! આવસ્યક છે. એ તેને છેડશે 
પણુ નહિ, તેમ તેના દોષો! તરક આંખમિચામણાંયે નહિ કરે, 
ગએ જેવો! પોતાના ધમ પ્રત્યે આદરભાવ રાખશે, તેવો જ 
આદરભાવ બીન ધ્મૌ અને તેના અનુયાયીઓ પ્રત્યે પણુ 
રાખશે; અને 'દરેક માણુસ પોતપોતાના ધર્મના જ 
ઉત્તમોત્તમ સિદ્ધાંતાને બરાબર પાળે એવી જ ઇચ્છા કરશે. 

નિદકબુદ્ધિ પરધર્મમાં છિદ્રો જ શોધશે. સત્યશેધક 
દરેક ધમમાં સત્યતી જે બાજુ વિકસેલી જણાશે, તેને! તે 
અ'શ ગ્રહણુ કરી લેશે. આથી સત્યશે।ધક પુરુષ દરેક 
ધર્મના અતુયાયાને નાણુ એ પોતાના જ ધમનો સાચો 
અદા હોય એમ જણાશે. આમ સત્યશેધક પોતાના જન્મ- 
ધમને ત્યાગ કર્યો વિના સર્વ ધમૌના અનુયાયી જેવે। 
લાગશે. 


, અમમાગા પુમ' મન અષમ 


ર 
ધર્મ અને અધર્મ 


૧. સત્યશેોધક સવ ધમો પ્રત્યે સમભાવ રાખશે, પણુ 
એ અધમનેો તે વિરોધ જ કરશે; પછી એ અધમ પોતાના 
કે ખીજનના ધમને નામે ચાલતો! હોય કે સ્વત'ત્રપણુ ચાલતો 
હેય. 

૨. સરવે ધમેોમાં કાંધફ અપૂૃણુતા હોવાથી દરેક 
ધમમાં ધર્મતે નામે અધર્મ પેસી ન્નય છે. એ ધર્મને 
નામે દાખલ થયેલે। હોવાથી ધર્મ અને અધર્મની વચ્ચે ભેદ 
કરવાનું કઠંથુ થાય છે, પણુ એ કરવો જ પડે છે. 

૩, કેઈ પણુ ધર્મમાં થઈ ગયેલી પ્રસિદ્ધ ભ્યક્તિઓનાં 
જીવનચરિત્રમાં દોષ માલૂમ પડે તેના પર ભાર મૂઝી તે 
ધમની વગોાવણી કરવી એ નિંદકની રીત છે. પણુ એવા 
દાષતે ખીન્નએ આચરણુમાં મૂકવાના નિયમે। તરીકે રજૂ 
કરવામાં આવે તે તે અધમ છે અને તેનો વિરોધ કરી 
શકાય, 

૪% સામાન્યપણું એમ કહી શકાય કે, જે આચાર 
સથાદિક યમનિયમેોને એવી રીતે વિરોધી છે કે તે એ ધમૌના 
વિકાસને નહિ, પણુ ભગને પોષે તે અધર્મ છે. આ 
ઠેરાવવું વિકટ છે, છતાં ભક્તિમાન અને વિવેકી સત્યશે।ધકને 
એ મુઝી ”ય છે. 


૭૧ 
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પ૫. સત્યશેધક અધમતે સવત્ર વિરેધ કરશે, પણુ તે 
સાથે જ એ અધમી વ્યક્તિ અતે અધમ વચ્ચે ભેદ કરશે. 
અધમને વિરોધ કરતાં છતાં એ અધર્મી વ્યક્તિનો ઠ્ેષ 
નહિ કરે. આને ખબીજે અથ એ થયે કે એ અધર્મીને 
સત્ય અને અહિસામય સાધને દ્રારા જ વિરેધ કરશે. 
અધમનોા નાશ કરવા માટે એ અસત્ય, હિંસા વગેરે અધમ" 
યુક્ત સાધનેોને। ઉપયોગ ફરી સામે! અધર્મ નહિ આચરે. 


૩ 


સત્યાગ્રહ 


૧. આ રીતે આપણે સત્યાત્રહના તત્ત્વ પર આવી 
પહોંચ્યા. સત્યાત્રહતી નાની વ્યાખ્યા એ થઈ શકે કે સયાદિ 
ધર્મોનું ન્નતે પાલન કરવાને! આગ્રહ, અને અધમને। સત્યાદિ 
સાધને દારા જ વિરોધ. 

ર૨. વિરોધ કરવામાં મુખ્યત્વે અહિસાભ'ગને। સ'ભવ રહે 
છે, માટે અહિ'સા પર ભાર મૂકી કહેવાય છે કે અધમનેો 
અહિ'સામય સાધનથી વિરોધ એ સત્યામ્રહ. “સત્યામ્રહ'ને 
નામે જે જતની લડતને! પ્રચાર થયે! છે તેના શુદ્દ પ્રકારની 
આ સ્થૂળ વ્યાખ્યા આપી રાકાય. 

૩, અધમના વિરેધ માટે આચરવાના સત્યાત્રહને। 
સવિસ્તર વિચાર આગળ થશે. અહીં એટલું જ કહેવું બસ. 


૩ર્‌ કે 
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થરે કે સત્યાદિ ધમૌનું જાતે પાલન કરવા માટેના આમ્હમાં 
જેટલી સિદ્ધિ મેળવી હશે, તેટલી જ અધર્મના વિરાધરૂપ 
સત્યાત્રહ આચરવાની શક્તિ આવરે, અને તેની યેગ્ય રીતે 
સૂઝરે. 


૪. પણુ આવી શક્તિ આવવી એ સત્યાત્રહી જીવનનું 
બીજાં અને દેખી શકાનારું ફળ ગણાય. એ ખીજાં કળ 
ઊપજે યા ન ઊપજે, એનું મુખ્ય શળ તો એવા જવનને 
પરિણામે ઊપજતી સત્યરૂપી પરમેશ્વરની ઓળખાખણુ જ 
છે. 


ર. 
_હિંદુધર્મ 
૧. હિંદુને માટે હિદુધ્મ પૂરતો છે. સત્યશેોધકને 


પોતાની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરવા માટે એમાથી પૂરતી 
સામમ્રી મળી રહે છે. 


૨. સનાતન હિંદુધર્મના શ્રુતિ, સ્મૃતિ, પુરાણુ, ઇતિહાસ, 
સોની સ'સ્કૃત કે પ્રાકૃત વાણી વગેરે ધમગ્ર' છે. એ 
મ'થો।!માં જુદા જુદા ત્રદષિ, મુનિ, કવિ અને વિચારકાએ 
ધર્મનાં જાદાં જુદાં અ'ગો વિવિધ રીતે સમજવ્યાં છે. એ 
ખૂધાં વચનોની કિમત એકસરખી ન ગણાય, અને કેટલાંક તો 
અમ્રાણ પણુ લાગે. છતાં તીરક્ષીરવિવેકથી જેનાર જિત્તાસુને 

૩૩ ર 
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પોતાની ધર્મજૃત્તિને પોષનારું સાહિત્ય એમાંથી પુષ્કળ 
ત્રમાણુમાં મળી .શકે એમ છે. 


૩, સનાતન હિ'દુધમ એક સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માને જ 
સ્વીકાર કરે છે, અને તેને મનવાણીથી પ૨ જણાવે છે. 
છતાં, સવ પર્‌માત્મારૂપ છે એ સિદ્ધાંતથી, તેમ જ વિભૂતિના 
સિદ્ધાંધી ઉપાસકનતી રસચિ અનુસાર, અનેક પ્રકારની 
કલ્પનાએ અને રૂપકો દારા જાદા જીદા આદશેોને દર્શાવનારાં 
દેવદેવીએ।ની, તેમ જ એતિહાસિક વ્યક્તિઓને અવતારપદેથી 
વણુંવી તેમની, અને સદ્્‌મુર્તી ઉપાસના કરવાની પણુ, તેમાં 
સ્વત'ત્રતા છે. સનાતન હિ'દુધ્મની દણિ આવી ખે 
ઉપાસનાએ વચ્ચે વિરોધ નથી જેતી પણુ મેળ ખેસાડૅ છે. 
થી સનાતન હિ'દુધર્મમાં મૂર્તિપૂન્નનો નિષેધ નથી. 


૪. સનાતન હિ'દુધર્મ પુનજન્મના અને મોક્ષના 
સિદ્ધાંતોને સ્વીકારે છે અને મોક્ષને અ'તિમ તથા મ્રેઇ પુરૃષાર્ય 
ગણે છે, તથા તે માટે યમનિયમ, તવ્રતસ'યમ, તીથયાત્રા 
વગેરે સાધતેોને માન્ય કરે છે, 

૫, સનાતન હિ'દુધર્મમાં વણાંશ્રમવ્યવસ્થાને ખહું 
મહત્ત્વનું સ્થાન છે, એ જ એની વિશેષતા છે એમ પષ્ુ 
કહેવાય. એટલે હિ'દુધર્મ વર્ણીશ્રમમમને નામે એળખીએ 
તોયે ચાલે. એ જ પ્રમાણે, ગોરક્ષા પણુ એ ધર્મનું મોટામાં 
સેો[ડું બાદમ સ્વરૂપ છે. પણુ એ બન્નેનો વિચાર સ્વત પે 
અન્યત્ર થશે. 

૬, “વૈષ્ણુવજન તો તેને કહીએ ' એ પદમાં આપેલાં 
લક્ષણા એ સનાતન હિ'દુધમનાં સાચાં ચિહ્નો છે 
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ય 
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૧, હિ'દુધમમાં અનેક માનનીય ત્ર'થ। હોવા છતાં 
નિત્યના તેમ જ ઊ'ડા અભ્યાસ અને મનન સારુ સંસ્કૃતમાં 
* ગીતા' અને હિંદીમાં તુલસીદાસનું “ રામચરિતમાનસ ' એ ખે 
ગ્રથથા સૌથી વધારે મહત્ત્વના અને, સાધારણુપણે, પૂરતાં ગણી 
શકાય એવા છે. 

ર. તત્ત્વજ્ઞાન અને સૂદ્દમ વિવેચનને માટે ગીતા, અને 
કાબ્યમય કથાનકે। દ્દારા સામાન્ય માણુસે પણુ સમજી અને 
ઝીલી શકે એવી રીતે ધર્મ, ભક્તિ, સાન, વૈરાગ્ય વગેરેના 
નિરૂપણુ માટે તુલસીરામાયણુ, એ બે હિ'દુધ્મનાં અજેેડ 
પુસ્તકે! છે. 

૭૩, અનાસક્તિયોગ એ ગીતાનું ધુવપદ છે: એટલે કે 
કર્મનાં ફળતી અભિલાષા છેડી કતવ્ય કમૌ સતત કરતા 
રહેવાનો ઉપદેશ, એ એને! ન ભુલાય એવે। ધ્વનિ છે. એમાં 
કમષમાત્રનો નિષેધ કયૌ નથી, તેમ કર્મમાં વિવેક કરવાને 
નથી એવું પણુ કહ્યું નથી. એમાં $ુષ્કમને। નિષેધ છે, અને 
સત્કર્મ પણુ ફ્લાસક્તિ છોડીને કરવાનો વિધિ કલ્લો છે. 
સત્ય, અહિ'સાદિકના સંપૃણું પાલન વિના એ થોગની સિહ 
અસંભવનીય છે. 
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૪. ગીતાનાં'પાઠ, વાચન અને મનન કદી જૂનાં થતાં ' 
નથી. જેમ જેમ એને વિચાર કરે! અને તે પ્રમાણે 
આબચરણુમાં ઉતારતા જએ, તેંમ તેમ એતી પુનરાભૃત્તિમાંથી 
નેવો નવો ખોધ મળ્યા જ કરશે, એટલું જ નહિ, પણુ 
ગીતામાં આવેલા મહાશખ્દોના અથ યુગેયુગે બદલાશે ને 
વિસ્તાર પામશે. ક 
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૧ 
વર્ણાશ્રમ 


૧. આગળ કહું તેમ હિંદુધર્મનું ખરું તામ વર્ણીશ્રમ- 
ધર્મ છે એમ કહી શકાય. વણીંશ્રમવ્યવસ્થા એ તે ધર્મની 
વિલક્ષણુતા સૂચવે છે. એનું મૂળ વેદમાં જ છે. 

ર્‌. પ્રત્યેક ધર્મની ક'ઈક ને કઈ વિશેષતા હે।થ જ 
છે. હિદુઓએ જે ધર્મ પાળ્યો છે, તેને કાંઈ વિશેષ અને 
સૂચક નામ આપી શકાય તો તે અવસ્ય વણૌંશ્રમધમ છે. 

૩. આથી, કેઈ હિંદુ વર્ણીશ્રમનતી ઉપેક્ષા ન કરી 
શકે, એ પ્રથાને સમજને દોષિત લાગે તો તેનો સાનપૂવ ક 
«યાગ કરવે। ધટે છે; એ પ્રથા ધર્મની નિદૌષ વિશેષતા હેય 
તો, (અને તેમ છે, તેથી ) એનું પોાષણુ તથા પુનરૃહ્ધાર 
કરવાં ઘટે છે. 

૪. વર્ણાશ્રમવ્યવવસ્થયા એ સમાજરચનાની મનસ્વી 
વ્યવસ્થા નથી, પણુ એની પાછળ સિદ્ધાંતનું સાન રહેલું છે. 
એટલે કે, એની પાછળ માનવમાત્રતે લાગુ પડતા નિયમોનું 
સાન છે. 
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પ૫. આથી, વણૌીશ્રમતી શેધ હિ'દુધર્મમાં થઈ છે ' 
ખરી, પણુ એની પાછળ રહેશ્વો સિદ્ધાંત હિન્ડુએાને જ લાગુ 
પડે છે અને ખબીશ્નઓને નહિ, એવું નથી. જગત તેને 
સ્વીકાર આજે ભલે નહિ કરે. તેટલુ તે ખાશે. આજ 
નહિ તો કાલે પણુ તે જગતને સ્વીકાયે જ છૂટકે! છે. 

૬, પણુ, વણું અને આશ્રમ બન્નેને! અત્યારે તે 
ભેોપ જ થયો છે. આશ્રમનો નામે અતે કમે ખબનેથી; 
વણુંને। નામે ન થયે! ગણુ, તોયે કમે તે! થયે! જ છે. 

આપણે ખેઉતે। ક્રમશઃ વિચાર કરીશું. 


૨ 
વર્ણુધર્મ 


૧. વણું એટલે ધધો. વણુધમનેો સિદ્ધાંત ટકામાં 
આ પ્રમાણે મૂકી શકાય, જે મનુષ્ય જે કુટુંબમાં જન્મે 
તેનો ધે, જે તે તીતિવિરુદ્દ ન હેય તો, ધ્મભાવનાથી 
કરે; ને તેમ કરતાં જે અથપપ્રાપ્તિ થાય તેમાંથી સામાન્ય 
આજીવિકા પૂરતું જ રાખી બાકીનું સાર્વજનિક કલ્યાણને 
સારુ વાપરે. 

ર. વણું એ ધર્મ છે, અધિકાર નથી. એને અર્થ 
એ કૅ દરેક વણે પોતપોતાનાં કર્મનું ધર્મ સમજને પાલન 
કરવું જોઈ એ, ઉદરપેોષણુ એ એનું યત્કિ'ચિત્‌ દળ છે. એ 
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મળે અથવા ન મળા તોપણુ જે સમજી છે તેણું પોતાના 
ધર્મમાં રત રહેવાનું છે. 

૩, વળી, તેનો અથ એ ક વણું વણું વચ્ચે ઊ'ચ- 
નીચના ભેદ ન હેય, પણુ વ્ષુંમાત્ર સરખા હેય. 

૪. વણુનો નિણુંય સામાન્ય - રીતે જન્મથી કરાય; 
અસુક અંશે કમથી પણુ કરાય. સામાન્‍ય રીતે મનુષ્યને 
પોતાનો બાપીકે। ધધો. કરવાની કળા વારસામાં ઊતરે છે. 
એ નિયમ સવ'વ્યાપક છે, અતે નનણ્યેઅનણ્યે સૌ તેનું 
એષછુંવત્તુ પાલન કરે છે. હિદુ પૂ્વન્નેએ કઠિન તપશ્ચર્યાથી 
એ મહાન નિયમને શેોષ્યે તે તેતે યથાશક્તિ પાળ્યો, જગત 
જો એ ધર્મને અથવા નિયમતે અતુસરે તો બધેય સ'તોષ 
ફેલાય, ખોટી હરીફાઈઓએ મટે, ઈષ્યા દૂર થાય, કેઈ ભૂખે 
ન જ મરે, જન્મમરણુ સમતોલ થાય ને વ્યાધિએ દૂર 
થાય. 

પ. આ ધમવ્યવસ્થામાં થાહાણુ બહ્મને એળખવામાં 
અતે એળખાવવામાં કાળ ગાળે ને તેની આજવિકા તેને 
ભગવાન આપે છે એમ માને. ક્ષત્રિય પ્રન્નપાલનનોા ધર્મ 
પાળે, તેને અંગે તે મર્યાદિત દ્રવ્ય આજીવિકા સારુ ભે. વૈશ્ય 
પ્રન્નના કલ્યાણુને અથે ખેતી, ગોપાલન કે વ્યાપાર કરે; જે 
અથશ્લાભ થાય તેમાંથી આજીવિકા પૂરતું લઈ બાકીનું 
ભેકકલ્યાણુ અથે વાપરે. એ જ પ્રમાણું શદ્ર પરિચર્યા કરે 
તે ધમ સમજને જ. 

૬, વળી, આ વ્યવસ્થામાં જેની પાસે જે મિલકત હશે : 
તેતો તે આખી પ્રજ્નને સારુ રખેવાળ અથવા સંરક્ષક હશે; 
પોતાને કદી તેનો માલિક નહિ માને. રાજન પોતાના મહેલને 


૩૯ 


આાપીોવિશ્ારદોહન જ ન ખ્‌'ડુ ડ 


કે પ્રન પાસેથી ઉધરાવેલા કરનો માલિક નથી પણુ રખેવાળ, 
છે. પોતાનું પેટ ભરવા પૂરતું લઈ ને બાકીનાને। ઉપયે।ગ તે 
ગ્ર્નને અથે કરવાને બ'ધાયેક્લે છે. એટલે કે, તેમાં પોતાની 
કાય દક્ષતાથી વધારો કરીને એ પ્રશ્નને કોઈ ને કેઈ રીતે 
પાછું વાળશે. એમ જ વૈશ્ય. 

૭. શૂદ્રનું તો કહેવું જ શું? એની પાસે .કાંઈ મિલકત 
કદી હોવાની જ નથી; તેથી જે શ્દ્ર કેવળ ધર્મ સમજને 
પશિચર્યા જ કરે છે, અને જેને માલિક થવાનો લોભ 
સરખેોયે નથી, એ હજર વ'દનાને લાયક છે અને સર્વૌપરી 
જ. 

૮. પણુ, આ શ્વદ્રના ધર્મની સ્તુતિ કરવી તે! જ 
શૈભે, ને ત્રણુ વણું પોતાને પ્ર“્નના સેવક ગણુતા હેય, 
અને પોતા પાસે રહેલી મિલકતનું સાવઃજનિક ઉપયોગ અથે 
રખેવાળુ' સિદ્ધ કરતા હેય; અને, એ ધર્મ લાદી તો શકાય 
જ નહિ. ' 

૯. વણુને ધ્મરૂપે ઓળખાવી તેના શેોધકે એમ 
સૂચવ્યું છે કે તેના પાલનમાં બળાત્કારની ગ'ધ સરખીયે ન 
હેય, એના પાલનથી જ જગત નભી શકે છે, એનું પાલન 
કયે" જ જગતને છૂટકો છે, એમ સમજ દરેકે પોતપોતાના 
વણુંધર્મનું પાલન કરતાં કરતાં મરી છૂટવાનું છે; ખીન્નએ 
પાસે બળાત્કારે પાલન કરાવવાનું નથી. 

૧૦. સમજીને સાર્‌ એ ધર્મનું પાલન સહેલું છે. 

૧૧, આ પ્રકારને! વણુંધ્મં એ સમતાને “ધર્મ ' છે; 
જવળ સામ્ય “વાદ' નથી. જગતમાં જે વિષમતા વતે છે, 
તેની જગાએ સમતાનું સામ્રાજ્ય બતી રહે. બધા ધધા 


જબ 


સમાજ " વધુ'પ 


પ્રતિષ્ઠામાં ને કિંમતમાં એકસરખા ગણાય. રાજન અને રાજના 
વજીરથી માંડી ભ'ગી સુધી સૌ એકસરખુ' કમાય. ત્રણુ 
વર્ણી વધારે કમાય, અતે શૂદ્ર ઓજ્ઠુ' કમાય, અથવા ક્ષત્રિય 
-એ મહેલે ચડીને ખેસે, બાહ્મણુ ભિક્ષુક એટલે ઝૂ'પડામાં 
રહે, વૈશ્ય મોટી વાડીએ વસાવે અને શૂદ્ર એ ધરખાર 
વિનાનો ગુલામ થઈને રહે, એવી દયાજનક સ્થિતિ જ્યાં 
વણુધર્મનું પાલન થતું હોય ત્યાં હેઈ જ ન શકે, ન હોવી 
જેઈ એ. 


૧૨. આ ન્નતના વણુધમનેા આજે લેપ થયેજ્ઞો છે. 
કેટલાક લેકે પોતાને બ્ાહ્મણુ, ક્ષત્રિય કે વૈસ્ય ગણાવે છે 
ખરા. પોતાને શૂદ્ર ગણાવતાં સૌ લન્જિત થાય છે. આમ 
વર્ણી નામે રહા છે એમ કહી શકાય. છતાં વ્યવહારમાં 
આપણે “વણું' સંજ્ઞા રાખી શકતા હોઈએ તો આપણે સૌ 
શદ્ર કહેવાઈએ. ખરૂં જોતાં, શ્રદ્ર પણુ નથી એમ કહેવું 
જેઈ એ. કારણુ, શ્ૂદ્રવણું પણુ ધમ છે; એટલે, સ્વેચ્છાએ 
સ્વીકારવાની વસ્તુ કે, અને તેમાં લન્કળને સ્થાન હોઈ શકતું 
નથી. તેમ તો છે નહિ, એટલ્લે કેવળ કાળને વશ થઈ 
આપણે શદ્તાને એટલે દાસત્વને પામ્યા છીએ. 


૧૩૭. જે માણુસ જે વણુનાં કર્મ કરે તે વણુંનો તે 
ગણાય, અને વર્ણીએ કરવાનાં કમો તેો થયાં જ કરે છે, 
એટલે વણુંધર્મનેો લેપ નથી થયે! એમ કહેવામાં આવે તે 
તે ખરાખર નથી. કારણુ ન્યાં કર્મની ભેળસેળ થાય, જ્યાં 
સૌ સ્વેચ્છાએ પોતાને ગમે તે કર્મ કરે, ત્યાં વણુધર્મનું 
પાલન નથી, પણુ વણુના સ'કર જ છે. 


૪૧ 
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૧૪. વણુંમાં ઊ'ચનીચભાવને સ્થાન જ નથી. પણુ, 
લાંબા કાળથી હિ'દુધમમાં ધમને નામે ઊ'ચનીચના ભેદ 
દાખલ થયા છે. એ વણુધર્મનું વક્ર રૂપ છે, વિકરાળ રૂપ 
છે. જગતમાંચે આજે ચાલતા કલહનું મુખ્ય કાર્ણુ ઊ'ચ- 
નીચના ભેદ જ છે. એ યુદ્ધનું નિવારણુ વણુંધર્મના પાલનથી 
થઈ શકે છે. 

૧૫. પણુ, જ્યાં ત્રણુ વણું પોતાને ઊ'ચા માની શદ્રને 
હલકા માને છે, ત્યાં શૂદ્ર તેઓની ઈષ્યા કરે અને 
મિલકત તેએ લઈને ખેસી ગયા છે તેમાં ભાગ પડાવવાની 
ઇચ્છા રાખે એ કાંઈ નવાધ્તી વાત નથી. દુઃખની વાત 
પણુ નથી. 

૧૬. આજે રોટીખેટીવ્યવહારની મર્યાદામાં વણુધર્મનું 
પાલન સમાઈ નય છે. વ્યવહારમાં મર્યાદાને, એટલે કે 
ખાદ્યાખાદ્ય વિવેકતે તેમજ ખેટાખેટીની લ્લેવદેવમાં નિયમને 
સ્થાન છે ખરું. પણુ એ બે ઉપર વણુધમ અવલખેલે 
નથી, અને તેને વણુધર્મ સાથે ન્નેડી દેવામાં હિ'દુધમ ને 
ભારે નુકસાન થયું છે. 

૧૭. વર્ણુની અને આજની ગસાતિઓની વચ્ચે 
આસમાનજમીનનું અંતર છે. હાલની ત્તાતિએ અતે પેટા 
સાત્તિએ જ્ઞેષ પામેલી વણુવ્યવસ્થાનાં ખડિયેરે જેવી છે. 
એની પાછળ વણુભેદના નેવે કોઈ વ્યાપક નિયમ રહેલ 
નથી, પણુ તે આકસ્મિક કારણુથી અને રૂઢિથી ઉત્પન્ન 
થયેલી પ્રથા છે. એ વણુવ્યવસ્યા નથી પણુ ત્તાતિબધને। 
છે. એમાં હિ'દુજનતિનું નુકસાન છે, અને તેથી તેના નાશ 
થવે। ધટે છે. 


૪૨ 


સસમાન મપ્ય્સ 


૧૮. શાસ્રામાં વણું ચાર ગણાવ્યા છે. પણુ ચાર જ 
હોવા જેઈએ એ વણુધર્મનું અનિવાય અ'ગ નથી. વણું- 
ધમના પુનરુદ્ધારની વિચારણુ। કરતાં કદાચ એવું માલૂમ પડે. 
કે વણુઃં ચાર નહિ પણુ વધારે અથવા ઓછા કરવાની 
જર્‌૨ હેય. 


૩ 


આશ્રમ 


૧. આશ્રમવ્યવસ્થા પણુ કુદરતના નિયમોને વ્યવસ્થિત 
રીતે આચારમાં ઉતારવાના પ્રયત્નમાંથી થયેલી છે. “ 

ર. સવે વણુના લે।કેોને સવે આશ્રમોનો અધિકાર છે. 

૩, ચારે આશ્રમેો। એકખીન્ન સાથે એવા સ'લમ છે કરે 
એકના વિના બીન્ન પાળી જ ન શકાય. 

૪. હાચર્યાશ્રમમાં માણુસ જન્મથી જ છે. આથી, 
એ જ આશ્રમ સાવ કૂરજિયાત ગણી શકાય. એ આશ્રમને 
કદી ન છે!ડવાને --એટલે, યાવજ્જવન બ્છાચર્ય રાખવાને 
જે ચાહે તેને અધિકાર છે. ઓછામાં ઓછાં પુરુષે ૨૫ 
અને સ્રીએ ૧૮ વર્ષ સુધી એ આશ્રમ પવિત્રપણે સેવવે॥ 
જોધ એ. 

૫. ખીન સવે આશ્રમોતી ઉન્જ્વળતાનેો આધાર એ 
આશ્રમમાં રાખેલા પવિત્ર અને સ'યમી જીવન ઉપર્‌ છે. માટે 


૪૩ 
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આપ્યાત્મિક દણિએ પહેદ્ધે આશ્રમ એ જ મુખ્ય આશ્રમ છે. 
એ આશ્રમના લ્રોપથી હિ'દુધમં અને સમાજતે અય'ત 
નુકસાન થયું છે. એ આશ્રમને તેજસ્વી બનાવવે। એ પ્રત્યેક 
હિ'દુનું કર્તવ્ય છે. પણુ એ આશ્રમ ભાગ્યે જ આજે કોઈ 
"પાળે છે. 

૬, ઝૃહસ્થાશ્રમના વિવાહધર્મને। વિચાર ખીજ પ્રકરણુમાં 
થશે. ધર્મ માર્ગે પ્રશ્નની સ'પત્તિ વધારવાને! વિશેષ ભાર એ 
આશ્રમ પર છે. 

૭. ગૃહસ્થાશ્રમ ભેગાથે છે એ ખ્યાલ ભૂલભરેલે। છે. 
હિ'દુધમની બધી વ્યવસ્થા સયમને પોષવા માટે જ છે. 
એટલે ભોગની કદી ફરજ હોઈ ન શકે, ગૃહરથાશ્રમમાં 
પણુ સાદાઈ અને સ'યમ એ દૂષણુ નહિ પણુ ભૂષણુ જ છે. 

પરતુ સ'યમના આદશને પોષતા હોવા છતાં કેટલાક 
સમાણુસો ભોગે પ્રત્યેતું આકર્ષણુ રેકી શકતા નથી. 
ઝૃહસ્થાશ્રમતા ધમો એ ભેોગેની મર્યાદા અને સેવનના 
વિધિને આંકી દે છે. 

૮. છતાં, આજે જેનું સૌ પાલન કરે છે તે ગૃહસ્થ 
“વૃત્તિ' છે--એટલે કે પ્રજ્નનૃદ્ધિનું કર્મ છે,--ગૃહસ્થ 
“ધર્મા' નહિ. એથી મેટે ભાગે સ્વેચ્છાચાર, વ્યભિચાર 
પોષાય છે. 

૯. વ્યભિચારી અથવા સ્વેચ્છાચારી જીવનને અ'તે 
વાનપ્રસ્થ કે સ'ન્યાસ અસ'ભવિત સમજવાં ન્નેઈ એ. 

૧૦. ભાગોને એછા કરતાં કરતાં, પાછી એ પ્રત્યેના 
મોહને છોડવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થતાં ગૃહસ્થદ'પતી બ્રહ્મચય'નાં 
ત્રતો ધારણુ કરી અથવા પાછાં સતેજ કરી વાનપ્રસ્થ બને 


૪૪ 


, સસાજ અજાતિ 


છે. નેણે પોતાના રામદ્રેષા પર પૂરી જીત મેળવી નથી, 
પણુ ઇઠ્ષિને રોકી શકે છે અતે રોકીને ખેઠા છે તે 
વાનપ્રસ્થ છે એમ કહી શકાય. આ આશ્રમનો અવારે 
જ્લેપ જ થયે! છે કહેવાય. 

૧૧. નેણુ રાગદ્દેષતે પૂરેપૂરા જીત્યા છે; જે કાયા, 
વાચા અને મત એ ત્રણુંથી સત્ય, અહિસા, બહ્મચર્યાદિ 
યમો! પાળે છે, તે સન્યાસી થયે! છે એમ કહી શકાય. 
એવે। સંન્યાસી નિષ્કામભાવે સેવાકમ કરતો છતો પોતાના 
નિર્વાહનો આધાર ભિક્ષા ઉપર રાખે. 

૧૨. આશ્રમોને બાલ વેષ સાથે સ'બ'ધ નથી. 


૪ 
સ્ત્રીજાતિ 


૧, સ્મ્રીજાતિ પ્રત્યે પોષાયેલો તુચ્છબાવ એ હિંદુ 
સમાજમાં પેઠેલે! સડે। છે, ધર્મનું અંગ નથી. ધામિક પુરુષો 
પણુ એવા તિરસ્કારના ભાવથી સુક્ત નથી, એ તે સડે! 
જેટલે ઊંડે ગયેલો છે તે બતાવે છે. 

૨. ર્ર અને પુરુષમાં કુદરતી ભેદો છે. તેથી, નિત્ય- 
જવનમાં તેમને બન્નવવાની ક્રન્નેમાંચે ભેદો હેય; છતાં ખે 
વચ્ચે કોઈ ઊંચ કે નીચ નથી, પણુ સમાજનાં સરખાં 
મહત્ત્વનાં અને પ્રતિદ્ઠાપાત્ર અંગે! છે. 

૪૫ 
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૩, પુરષ સ્્રીનનતિને એક બાજુથી દબાવે છે, અસમાન 
રાખે છે, અવગણે છે અને નિંદે છે. બીજ બાજુથી એને 
પોતાના ભોગોને તૃપ્ત કરનારું કૈવળ સાધન ગણે છે, અને તે 
હેતુથી એને ઢીંગલીની જેમ પોતાની ઇચ્છા સુજબ સને છે 
તથા તેની ખુશામત કરે છે, અને એ રીતે એની ભોગજૃત્તિને 
ઉસ્કેરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. આ ખેઉ પ્રકારોથી કવળ 
સ્ત્રીનતિને જ નહિ, પણુ પોતાનો અને આખા સમાજને! 
ભારે અધઃપાત થયે। છે. 

૪. ઉછેરવામાં અને 'ળવવામાં દીકરા અને દીકરી 
વચ્ચે ભેદ કરી દીકરી પ્રત્યે એછી કત'વ્યબુદ્ધિ રાખનાર 
માતાપિતા પાપ ડરે છે. 

૫. યોગ્ય ઉમરે પહોંચેલો પુરૃષ જેટલી સ્વત-'ત્રતાને 
અધિકારી છે તેટલી જ સ્ત્રી પણુ છે. 


૬. સ્રી અબળા નથી, પણુ પોતાની શક્તિ સમજે, 
તો પુરુષ કરતાંયે વધારે સબળા છે. એ માતા થઈ નેવી 
રીતે ખાળકને ઘડે છે, અને પત્ની થઈ નેવી રીતે પતિને 
રારે છે, મેરે ભાગે, પુરૃષો તેવા બતે છે. 


૭. સ્્રીનનતિમાં રહેલી અપાર શક્તિ એની વિદ્ટત્તાને 
લીધે કે એના શરીરબળને લીધે નથી; પણુ એનું કારણુ 
એનામાં રહેલી તીત્ર શ્રદ્ધા, ભાવનાને વેગ અને અત્ય'ત 
ત્યાગશક્તિ છે. એ સ્વભાવે જ કોમળ અને ધામિક ભૃત્તિની 
જી, અને પુરૃષ ન્યાં શ્રદ્ધા ખોઈ ખેસી હીજ્ઞો પડી જાય છે, 
અથવા ખોટા હિસાખે। કરવામાં ગૂ'ચવાઈ નય છે, ત્યાં એ 
ધીર ખતી સીધે માગે સ્થિર પગલે ય છે. 


ન 


સમાજ સઆ્રીજાતિ 

૮. જગતમાં ધર્મની રક્ષા મુખ્યપણું સ્ત્રીન્નતિને લીધે 
થઈ છે. 

#€. સ્્રીન્નતિ પોતાનું બળ અને પોતાના કાયક્ષેત્રની 
દિશા બરાબર સમજે તે એ પુર્ષતી ઓશિયાળી છે એમ 
માને જ નહિ, અને પુરુષનું તથા એની પ્રભત્તિનું 
અનુકરણુ કરવાતેો જ આદશ રાખે નહિ. એ પુરુષને 
રીઝવવા કે આકષ'વા શરીરતે સજે નહિ, પણુ પોતાના 
હદયના ગુણથી જ શૈભવા પ્રયત્ન કરે. 

૧૦. સ્ત્રીજાતિએ સાર્વજનિક કાર્યોમાં પુરુષના જેટલે! 
જ ફાળે આપવે જેઈ એ. મઘપાનનિષેધ, પતિત સ્રીએને 
ઉદ્દાર્‌ વગેરે કૈટલાંક કામો! એવાં છે કે તે ઓ જ વધારે 
સફળતાપૂવક કરી શકે. 

૧૧. સ્્રીએ પરણુવું જ જેઈએ એ મિથ્યા ભ્રમ છે. 
એને પણુ યાવજ્જીવન બહ્માચય પાળવાનો અધિકાર છે. 

૧૨, સ્રી પોતાની ઇચ્છા વિરુદ્ધ પતિની કામવાસના 
તૃત કરવા બંધાયેલી નથી. તેમ કરનાર પતિ વ્યભિચારના 
જેવો જ દેષ ડરે છે. 


૪૭ 
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પ્‌ 
અસ્પૃશ્યતા 


૧. અસ્પૃશ્યતા એ હિ'દુધમનું અગ નથી, પણુ એમાં 
પેસી ગચેલે સડે છે, વહેમ છે, પાપ છે, ને તેનું નિવારણુ 
કરવું એ પ્રત્યેક હિન્દુના ધર્મ છે, તેનું પરમ કર્તવ્ય છે. 

૨. અસ્પૃશ્ય ગણાતા લેકે ચાર વણુંનું જ અગ છે. 

૭. જન્મના કારણુથી મનાથેલી આ અસ્પૃશ્યતામાં 
અહિ'સાધર્મને અને સવભૂતાત્મભાવને। નિષેધ થઈ ન્નય છે. 
એના મૂળમાં સયમ નથી, પણુ ઊ'ચપણાની ઉદ્દત ભાવના 
જ રહેલી છે. આથી એ સ્પછુ અધમ જ છે. એણે 
ધર્મને બહાને લાખે કે કરોડોની સ્થિતિ ચુલામ જેવી કરી 
મૂકી છે. 

૪. સાવ જનિક મેળા, બજર, દુકાન, શાળા, ધમ- 
શાળા, મદિર, રૃવા, આગગાડી, મે।1ટર વગેરે સ્થાને, ન્યાં 
ઓન હિ'દુઓને છૂટથી જવાને! અને તેનો લાભ ઉઠાવવાને 
અધિકાર હેય, ત્યાં અસ્પૃસ્યોનેચે અધિકાર છે જ, એ 
અધિકારથી એમને વ'ચિત રાખનાર અન્યાય કરે છે. એ 
અધિકાર સ્વીકારનાર એમના પર્‌ મહેરબાની કરતા નથી, 
પણુ માત્ર પોતાની જ ભૂલ સુધારે છે. 


૪૮ 


સમાજ જાસ્પૃશ્યતદ 


પ૫. સે'કડે વષના અમાનુષી વ્યવહારને અને સંસ્કારી 
વર્ણીના સસ'ગથી વચિત રહેવાને પરિણામે અસ્પૃસ્યેોની 
સ્થિતિ એટલી બધી દયાપાત્ર બતી ગઈ છે, અને તે એટલા 
બધા હેઠા પડી ગયા છે કે એમને બીનન વગોતી કોટિએ 
ચડાવવા માટે સંસ્કારી હિ'દુએએ ખાસ પ્રયત્ન કરવા ધટે 
છે. આથી અસ્પૃશ્યો અને એવી ખીજ દલિત કે પછાત 
કામોની સેવા માટે પોતાનું જીવન અપ'ણુ કરવું, અને તે 
કાયમાં ઉદાર દિક્ઞે મદદ કરવી એ આ યુગના સંસ્કારી 
હિ'દુએ। માટે અતિ પવિત્ર કર્મ છે. 

૬, આ દણિએ, દલિત વર્ગો માટે ખાસ સ'સ્થાએ 
અને સગવડે માટે અવકાશ છે, પણુ એવી ખાસ સ સ્થાએ 
કે સગવડેૅ। કરેલી હેય તેથી સાવજનિક સ'સ્થાએ અને 
સગવડેને! લાભ લ્લેવાના તેમને અધિકાર ચાલ્યો જતો 
નથી, 

૭. અસ્પૃસ્યોની સ્થિતિ સુધારવા માટે એમની 
પાસે એમના પરપરાગત ધ'ધાએ છોડાવવાની કે એ પ્રત્યે 
એમનામાં અણુગમે। ઉત્પન્ન કરાવવાની જરૂર નથી, એવું 
પરિણામ આવે એવી રીતે એમનામાં કરેલી પ્રશૃત્તિ એમની 
સેવા નહિ, પણુ અસેવા કરશે, વણુકર વણાટ કરતા રહે, 
ચમાર ચામડુ' કેળવતેો રહે, અને ભંગી પાયખાનું સાક્‌ 
કરતો રહે, છતાં અસ્પૃશ્ય ન ગણાય ત્યારે જ અસ્પૃશ્યતાનું 
નિવારણુ કયું” ગણાય. 

૮. ભંગી સમાજતી ગ'દ૪ીને દૂર કરી તેને રોજ રે।જ 
સાફ રાખવાનું પવિત્ર કાય કરે છે. એ કાય નિયમિત 
રીતે ન થાય તા આખે સમાજ મરણતોલ દશામાં આવી 


૪૯ 
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પડે. તેએ તેમના ધધાને લીધે અસ'સ્કારી અને નબળી 
સ્થિતિમાં આવ્યા છે એમ ડહેવું યથાર્થ નથી. એ 
ધ'ધાનો દરને બીજ ધધાઓના જેટલે જ ઊંચે 
સમજવે ધટે છે. બીન્ન ધધાઓની જેમ એ ધ'ધામાંથે 
અનેક સુધારાઓને અવકાશ છે, પણુ એ સાવ જુદે! પ્રશ્ન 
છે. સસ્કારી હિ'દુઆ એ ધ'ધાને આચરી ખતાવી તેમાં 
ઘણા સુધારા કરી શકે. 

€. અસ્પૃશ્યોમાં પેઠેલી મુડદાલ માંસ ખાવાની ટેવ 
એમની દરિદ્રતા કેટલી કરૃણાજનક છે એ જ દર્શાવે છે. એ 
દરિદ્રતા દૂર થવાથી અને એમને સમજણુ આપવાથી એ 
રેવ દૂર થાય એવી છે. 

૧૦. માત્ર પોતાના આચાર ચોખ્ખા રાખવાથી 
સ'સ્કારી થવાતું નથી. પોતે જેને અશુદ્ આચાર ગણુતા 
હેય, તે આચરવાની ખીન્નને ફરજ પડે એમ વતવું એ પણુ 
અસ-સ્કારિતાની નિશાની છે. પોતાને સસ્કારી ગણુતા વર્ણી 
અસ્પૃસ્થોને પોતાનું એદું કે કોહેલું, ઊતરેલું કે અશુદ્ધ થયેલું 
આપે, અને પશુ કરતાંયે એમની સાથે હલકે। વ્યવહાર કરે, 
એ અસસ્કારિતા તેમ જ પાપ છે. 


પ૦ 


ક્ષમાજ બાધાખપ્થવિવજેક 


દ્‌ 
ખાધાખાઘવિવેક 


૧. મનુષ્ય સવભક્ષી પ્રાણી નથી. તેના ખાદ્ય પદાથને 
મર્યાદા છે જ. પણુ વણુધર્મ સાથે એને સ'બધ નથી. 
એમાં આભડછેટ દેષરૂપ છે, 

ર્‌. સ્વચ્છતા વગેરેના નિયમોનું પાલન કરતાં ને 
ખાઘ્યાખાદ્યનેો વિવેક સાચવતાં સવે વર્ણીએ એકપ'ગતે 
ખાવામાં કઈ જ દોષ નથી. એ અમુક જ વણૂીના માણુસે 
રાંધેશ્ષો હોય એ મુદ્લ આવસ્યક નથી. 

૩, રોટીવ્યવહારને જે મહત્ત્ત હાલ આપવામાં આવે 
છે તે આભડછેટપાોષક જ છે. તે સયમને ખદશ્ને ઊલટું 
ભોગને ઉત્તજન આપનારું થઈ પડયુ છે. 

૪. આથી, ગ્ઞાતિ, કમ, ધર્મ વગેરેના ભેદોનતી દણ્થિ 
કરવામાં આવેલા ચોકાભેદ અને પ'ક્તિભેદ ધર્મનું લક્ષણુ 
નથી. એવા ભેદની ભાવનાથી હિ'દુધમને હાનિ થઈ છે. 


પ૧ 


ખાંપોવજિસચદરદોહેન ન ખ'ડુ જ. 


[૭ 
વિવાહ 


૧. વિવાહથી મનમાં આવે તેટલા ભોગ ભોગવવાને 
છૂટ મળે છે એ ખ્યાલ પાપમય છે. સ્ત્રીપુરૃષતો ભોગ એક 
જ હેતુથી ધર્મયુક્ત થઈ શકેઃ તે--બખબન્નેનતી સ'તતિની 
ઇચ્છાનો. એ ઇચ્છા સિદ્ધ કરવા માટેનો! શુદ્ધ પ્રકાર તે 
વિવાહ. 

ર, પરણુવા ઇચ્છનાર યુવતી કે યુવકે પોતા માટે વર 
કે વધૃની પસ'દગી જતે કરવી એ સામાન્ય રીતે ઇર નથી. 
એમાં માનસિક વ્યભિચારના વારવાર અને શારીરિક 
વ્યભિચારનાયથે કયારેક કયારેક પ્રસગે! ઉદ્ભવે છે. વળી, 
કમઅનુભવી યુવાવસ્થાના તથા ભેોગેચ્છાના વેગ તળે થયેલી 
પસ'દગી ડહાપણુભરી થવાનો સ'ભવ ધણુ એછે રહે છે. 

૭, માટે પરણુવા ઇચ્છનારે પોતાની તેવી ઇચ્છા તથા 
વિવાહ વિષે પોતે કાંઈ શરતો કે નિણુયો કરી ર!ખ્યાં હેય 
(જેમકે, વિધવા સાથે, સતિ બહાર, પૈસાની આપલે વિના 
વિવાહ કરવાના વગેરે ) તે પોતાના વડીલે કે વડીલ જેવા 
મિત્રોને જણુ।વવાં, અને તેને અનુસરી પોતાને માટે લાયક 
વર્‌ કે વધૂ શેધવા તેમને વિનતિ કરવી, 

૪. વડીલોએ યુવતી કે યુવાનના સ્વભાવ, ગુખુરોષ 
અને વિચારોને પ્યાનમાં રાખી તેને અનુરૂપ ન્નેડીદાર શોધવા 


પર્‌ 


સમાજ , વિવાહ 


પ્રયત્ન કરવે।. બનેને એકબીન્નના ગુણુદોષથી વાકેક્‌ કરવાં; 
અ'નેના જીવનમાં કાંઈ અવશ્ય જણાવવા જેવા પ્રસગ બન્યા 
હેય તે ખુલ્લા કરવા. જે ખીના પસદગી કરવામાં મહત્ત્વની 
અને એવી હેય એ છાની રાખવી નહિ. 

૫. વડીલે।1એ બધી હકીકત જણાવ્યા પછી જે 
ચુવકયુવતીને ૫૨૫૨ મળી લઈ પરિચય કરવાની કે વાતે 
કરવાની આવશ્યકતા જણાય તો મર્યાદાપૂવંક તેઓ ને તેવી 
રીતે મળવાની સગવડ કરી આપવી. 

૬. આને પરિણામે બન્ને એકખીજને સ્વીકારવાની 
નિશ્રય કરે તો। તેમનું સગપણુ કરવું. બન્નેમાંથી એક પણુ 
અનિશ્ચિત અથવા નાખુશ હોય ત્યાં સુધી સગપણુ ન કરવું, 
પણુ બીજું સ્થાન શેધવા વડીલે।એ પ્રયત્ન કરવે।. 

૭, સગપણુ થયા બાદ અને લમ પૂર્વે સ્પશની યેગ્ય 
મર્યાદામાં રહી અને બહ્મચયપાલનના આપ્રહપૂર્વક બન્ને 
જણુ એકખીન્ન સાથે પત્રવ્યવહાર રાખે કે મળે તેમાં દોષ 
નથી. સ'યમી સ્ત્રીપુરુષ એ કાળમાંયે પોતાના ભાવી વર કે 
વધૂ સાથે ભોગની વાતે કે કલ્પનાઓ નહિ કરે, પણુ એક- 
ઔજને। ઉત્કર્ષ થાય તેવી વાતે! અને કલ્પનાએ। કરશે. 

૮. પરણ્યા ખાદ પણુ તેએ માનશે કે વિવાહ એ 
ધર્મ છે. ધમમાં મર્યાદા, વિવેક આદિ રહ્યાં છે. એટલે 
જે દ'પતી મર્યાદા અને વિવેકપૂવક રહે છે તે ગૃહસ્થધર્મ 
પાળે છે; જે મર્યાદા વિના વતે છે તે ધર્મનિદ નથી પણુ 
સ્વેચ્છાચારી છે. 

€. પ્રજાની ઇચ્છા વિના વિવાહસ'બ'ધ ન હે।ઃય. પણુ 
વિવાહ કર્યા પછી બન્ને સ'યમી જવન ગાળવા ઇચ્છે તો 


૫૩ 


ઝાંપીવિચાર્દોહન બડ ક 


વિવાહ ફ્રેક ગણુવાની આવસ્યકતા નથી, સમાજનાં અનેક 
આવશ્યક કાયો રમીપુરૂષ બન્નેએ મળીને કરવાનાં હોય છે. 
તે કમમાં બન્ને એકબીન્નનાં ધમસહચારી બને અને નિકટ 
સ'બ'ધનતેો ઉપષોગ સેવા અર્થે કરે. 

૧૦, પ્રજ્નેત્પાદનની ઇચ્છા ન હોય, પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવાની 
ખેમાંથી એકની પણુ લાયકાત ક શક્તિ ન હોય, અથવ! 
પરસ્પર સ'મતિ ન હેય, છતાં પતિપત્ની ભોગ કરે તો 
તે પાપમય છે. 


૮ 


સ'તતિનિયમન 


૧. વગરવિચાયે પ્રજ્ન વધાર્યા જવી કે પ્રન્નની ઇચ્છા 
રાખ્યા કરવી એ જડતાની નિશાની છે. 

રે. આજે સ'તતિની વગરવિચારી ૬ૃદ્ધિ અઢકાવવાની 
આવશ્યકતા છે; પણુ તેનો ધમયુક્ત માગ એક જ છેઃ 
તે બહ્મચય ને. 

૩. સ'તતિનિયમનના કૃત્રિમ ઉપાયે! ધર્મ તથા નીતિથી 
વિરૃદ્ધ અને પરિણામે વિનાશને માર્ગે લઈ જનારા છે, એથી 
પ્રળનનેો સવ પ્રકારે અધઃપાત થાય છે. 


પ૪ 


સમાજ દઘ'પતીમાં અશ 


લ 
દ'પતીમાં ખ4ાહ્મચર્ય 


૧. વિવાહિત આપુરુષે ક્કતુકાળે ભોગ કરવો જ 
જોઈએ એ માન્યતા ભૂલભરેલી છેં. વળી, ખેમાંથી 
એકની ઇચ્છા ન હોય છતાં તેણું ખીજની ભેગેચ્છાને તૃત 
કરવી જ નનેઈ એ એ માન્યતા પણુ ખોટી છે. 

૨. આથી ખેમાંથી એકેની વિષયેચ્છા પોતાના શરીરને 
સ્વાધીન રાખી શકે એટલી મ'દ પડી જય તો તેને બ્રહ્મચય 
લેવાનો અધિકાર છે, એમ કરતી વખતે એ ખીનને। સહકાર 
શેધશે, પણુ સ'મતિને આવશ્યક નહિ માને. 

૩, પતિ અર્સંમત હોય તો સ્ત્રીના આવા નિણુયથી 
એની સ્થિતિ મુસ્કેલ થવાને! સભવ છે ખરે. પોતાને 
ધર્મ જેને સપણ થયે છે એવી સ્ત્રી એ સુશ્કેલીને સત્યાગ્રહના 
બળથી સહન કરી લે, અને દુઃખ પડે તે વેદી લે. 

જ. જ્યારે પતિ આવો નિણુંય કરે ત્યારે પણુ તીત્ર 
ભોગેચ્છા ધરાવનાર સ્ત્રીની સ્થિતિ મુસ્કેલ થાય છે; કારણુ, 
બન્ને પરિસ્થિતિમાં કાયદો તેમ જ લોકમત પત્નીને પ્રતિકૂળ 
છે. પણુ, જે પતિ આવી રીતે ધર્મભાવનાથી બરહ્મચય'ત્રત 


પૃપ 
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સ્વીકારે તે પોતાની પત્નીનો માગ સરળ કરી આપશે. એ 
તેને એવે। યોગ્ય પુરૃષ શોધવામાં મદદ કરશે કૈ જે કાયદાને 
અભિપ્રાય ન સ્વીકારતાં પોતાને એવી સ્ત્રી સાથે ધર્મ વિવાહથી 
જ ન્નેડાયેક્ષે માનશે, અને સમાજ તથા કાયદાથી ઊઠંતી 
મુશ્કેલીઓને સહન કરી લ્ેશે, આ રીતે કાયદાને સુધારવાને। 
માર્ગ પણુ એ સરળ કરી મૂકશે. જ્યાં સુધી એવો પતિ ન 
મળી શકે, ત્યાં સુધી તેને આદરથી રાખશે. 


૧૦ 
વિધવાવિવાહ 


૧. હિ'દુ વિધવા એ ત્યાગ અતે પવિત્રતાની મૂર્તિ છે. 
એ માતાતી માકક સર્વેને પૂજ્ય છે. એને અશુભ સમજનાર 
હિંદુ સમાજ મહાન અપરાધ કરે છે. શુભ કાયૌમાં એની 
હાજરી અને આશાર્વાદ મેળવવા અવશ્ય પ્રયત્ન કરવે 
નનેઈએ. પવિત્ર વિધવાને સમાજનું ભૂષણુ સમજ તેનાં માન 
અને પ્રતિછા સાચવવાં જ્નેઈએ. મ 

ર. પણુ, સ્ત્રીજ્નતિ પ્રત્યે કેળવાયેલા તુચ્છભાવે 
વિધવા પ્રત્યે અન્યાય કરવામાં મણુ। જ નથી રાખી. આથી 
હિ'દુ વિધવાતી સ્થિતિ અસ્પૃશ્યોના જેવી જ દયાજનક 
થયેલી છે. 


પદ્‌ 


સમાજ વિપવાવિવાહ 


૩, વિધવા ત્યાગની મૂતતિં છે, પણુ તેથી વૈધવ્ય એ 
અળાત્કારે પળાવવાની વસ્તુ નથી. બળાત્કારે કરાવેલ્લો ત્યાગ 
એમાં રહેલી દિવ્યતાનો નાશ કરે છે અને એને પૂજનીય 
અને આદશ કરવાને બદલે દયાપાત્ર કરી મૂકે છે, 

૪. આથી ન્ેટન્નો વિધુર થયેલા પુસ્ષનો પુનવિવાહ 
કરવાનો અધિકાર સ્વીકારાયેલો છે, તેટલો જ વિધવાને 
પણુ છે. 

૫, બાળવિધવા એ ખબાળલસનું પરિણામ છે. ૧૫-૧૬ 
વર્ષતી ઉમર પહેલાં કન્યાનું લમ થવું જ ન જેઈ એ. એવા 
લમને પરિણામે આવેલું વૈધવ્ય એ વૈધવ્ય જ નથી. એવી 
વિધવાને ઝુ'વારી છોકરી જેવી જ સમજને કુ'વારી છોકરીને 
પરણાવવાની માબાપ જેટલી ચિ'તા કરે તેટલી જ એને માટે 
પણુ કરવી જ્નેઈએ અને એતે પરણુ।ાવવી જેઈ એ. 

૬. પરણુવા ઇચ્છતા હિ'દુ યુવકોને એવી બાળવિધવાને 
જ 'પરણુવાનો આમ્રહ રાખવા ભલામણુ કરવા નેવું છે. 
તરુણ વિધુરે તો જે તે ફરી પરણુવા છચ્છે તો વિધવાને જ 
પરણુવાને ધમ સમજવે। ન્નેઈ એ. 


પ૭ 
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૧૧ 
વર્ણાન્તરવિવાહ 


૧. ખેટીવ્યવહારતી બાબતમાં સ'યમ, સુખ અને વષણુ 
(એટ્લે ધધાને વારસે। ) જાળવવાની દણ્રિએ પોતાના જ 
વર્ણુંમાં વિવાહ કરવાતી મર્યાદા સામાન્યપણું ઇછ્્ટ છે. પણુ 
આજે વણુંવ્યવસ્થા તૂટી પડી છે તેવે સમયે સ્વધમા વચ્ચે 
ગુણુકમને એળખી વિવાહસ'બ'ધ બાંધવો! યોગ્ય છે. આવે 
વર્ણાન્તરવિવાહ નિદૌષ છે. 

ર. પરદેશી અને પરધર્મી સાથે વિવાહ કરવામાં ધર્મને 
પ્રતિબંધ ન હેય. પણુ તેમાં અનેક વિધ્યો આવવાને! સ'ભવ 
હોવાથી આવા સ'બ'ધો અપવાદરૂપે જ રે।ભે, અને તેમાંયે 
હેતુ પારમાથિક હોવે! જ્નેઈ એ. 


૫૮ 


ખ'ડ ૪થે$ સત્યાગ્રહ 


૧ 
સત્યાગ્રહીની ફરજ 


૧. ખીજ ખંડમાં સત્યાત્રહ વિષેનું સામાન્ય પ્રકરણુ છે 
(૩જું) તે વાચકે ધરીથી આ પૂવે જેઈ જવું. 

૨. વ્યક્તિ અને સમાજ વચ્ચેનો સ'બ'ધ એવા પ્રકારને 
છે કે જે સમાજમાંથી વ્યક્તિનો ઉદ્ભવ થાય છે, તે 
સમાજની એક'દરે ધર્મમાં જેટલી પ્રગતે થઈ હેય તેના 
કરતાં વ્યક્તિતી પ્રગતિ બહુ જ આગળ વધી શકતી નથી. 
ભૂતકાળના કેઈ મહાપુરૃષની સરખામણીમાં આજને। મહાપુરુષ 
ધર્મ વિચાર કે ધર્મસાધનાની કોઈ બાબતમાં આગળ વધી 
ન્તય તે! તેનું કારણુ, ઘણુંખરું, એ જ હેઈ શકે કે તે મહા- 
પુરુષના કાળના સમાજ કરતાં આજના સમાજ એવા પ્રકારના 
ષમવિચાર અને સાધનામાં વધારે આગળ વશધેજ્ઞો હેય. 
આ જ રીતે, માનવસમાજમાં ઉત્તરોત્તર ધમની શુદ્ધિ થતી 
રહેશે એમ આશા કરી શકાય. 

૩, આથી પોતાની આજુબાજુ સપણ અધમ ચાલી 
રહો હોય તે તરફ આંખ મી'ચેલી રાખી કેઈ વ્યક્તિ 


પ૯ 
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પોતાની અતિશય આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરી શકે એ શકય' 
નથી. 

૪. આમ, વ્યક્તિને માત્ર પોતામાં જ સત્ય-અહિસાદિક 
ધ્મોતી સિદ્ધિ કરવી હેય તોયે સમાજમાં ચાલતા અધર્મને 
વિરોધ કરવાની તેના પર ફરજ ઊભી થાય છે. 

૫. જેટલે અ'શે પોતાની જતમાં સત્યાદિ ગુણુનોા 
ઉત્કર્ષ થયે! હશે અતે જેટલે અ'શે અધર્મના વિષને! એને 
સ્પણ અનુભવ થયે હરો, તેટલે અ'શે તેતા વિરોધ કરવાની 
પોતાની કફ્રજ તેને સમકાશે અતે તેમાં એનું બળ રેડાશે. 


જે 


સત્યાગ્રહીની મર્યાદા 


૧. સત્યાત્રહનું તતત્ત હજી સ'પૂણુપણે ખેડાયેલ્રું શાર 
અન્યું નથી. એને પ્રયોગ હજી બાલ્યાવસ્થામાં છે, અને 
એને! પ્રયોગ કરનાર અને એતી શક્તિનો ખોળનાર અને 
અજમાવનાર કેઈ પૂણુ શાસ્ત્રી હજુ જેવામાં નથી. 

૨. આથી, સર્વા પ્રકારના અધર્મૌો, અન્યાયે।, કલહે। 
વગેરેનું નિવારણુ કરવાના તુરત અમલમાં મૂકી શકાય એવા 
ટુચકા (નુસખા) મેળવવાની કેઈ આશા ન રાખે. પરંતુ, 
સત્ય અતે અહિસામાં એ શક્તિએ। રહેલી જ છે એમ શ્રદ્ધા 
રાખી સત્યામ્રહી એને ખોળવા પ્રયત્નશીલ રણે. 


૬૦ 


સત્યાગહ સત્યાચહીની સર્ચાદા 


“૩, દરમ્યાનમાં અનેક પ્રકારના અધર્મો, અન્યાયો, 
કલહે। વગેરેતું નિવારણુ એનાથી થઈ શકતું નથી એમ ન્નેઈ 
એ નાઉમેદ પણુ ન થાય અતે નિષ્ક્રિય પણુ ન બને. 

૪. જે અધમો દૂર કરવાને માટે એ સથામત્રહને। માર્ગ 
શોધી શકતો નથી, તેના હિ'સાત્મક ઉપાથે। ચોન્નતા રહેશે. 
સત્યાત્ર હી એ ઉપાયોને! કૈવળ નિષેધ કરે, અથવા પોતાને 
શારીરિક કૈ આથિંક સહકાર ન આપી તટસ્થ રહે, તેથી એ 
હિ'સા માટેની તેની નૈતિક જવાખદારી એછી થતી નથી. 
એની અહિસાત્મક યોજના એ બતાવે અને સિદ્ધ કરી 
આપે ત્યારે જ એ જવાબદારીમાંથી એ છૂટયો ગણાય. 

૫. આને અર્થ એ નથી કે સત્યામહીએ કેવળ 
નિષેધ કરવો! અથવા તટસ્થ રહેવું એ સદાયે ભૂલભરેલું 
ગણાય, કોઈ વાર એટલું અને એ જ કત્ય હેય. 

૬. પણુ, એવાયે પ્રસગે! આવે કે ન્યારે સત્યાત્રહીને 
હિ'સામાં એછેોવત્તો સક્રિય ભાગ પણુ લેવો પડૅ. દાખલા 
તરીક, ગુનેગારને સજા કરાવવી, યુદ્ધ જગે ત્યારે પોતાના 
રાજ્યને મદદ કરવી વગેરે. જે રાન્યમાં પોતે રહે છે અને 
તેનું રક્ષણુ મેળવે છે, તે રાન્યતે જો એ અહિ'સાનો માર્ગ 
ન દેખાડી શકે તો હિ'સાનેો કેવળ વિરોધ કરવાથી કે 
અસહયોગ કરવાથી એ તે હિંસામાં ભાગીદાર બનતો 
અટડતે નથી. 

૭. પણુ, એમ મદદ કરવા છતાં પોતાની મદદની 
રીતમાં એ પેતામાં રહેલી સર્વ સત્યેનિ8ા અને અહિ'સા- 
વૃત્તિ દાખવે, અને અહિ'સાત્મક માગ શેાધવાને। પ્રયત્ન કરે. 
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૩ 


સત્યાગ્રહના પાયાને। સિદ્ધાન્ત 


૧. મનુષ્ય ગમે તેટલે! સ્વાર્થા'ધ બનેલા હેય, અને 
ગમે તેવા ધાતકી ક ઝુટિલ ઉપાયો! થોજવાની એની તેયારી 
' હેય, છતાં એના હેદયમાં ઊ'ડે ઊ'ડે સત્ય એ જ સવથી પર 
છે એવી પ્રતીતિ અને, તેથી, તેને માટે આદર અને ભય 
રહેલાં હોય છે જ. મનુષ્યમાત્રના હેદયમાં રહેલા સત્ય વિષેના 
'આવા ગુસ નિશ્ચય, આદર અને ભય એ સત્યાત્રહના શસ્્રના 
પાયો છે. એને જ માણુસના હેદયમાં રહેલો “ અતઃકરણુને 
અવાજ' કહી શકાય. 

૨, એ અ'તઃકરણુના અવાજ પ્રત્યે દુલંક્ષ કરવા અથવા 
એને દાખી દેવા સ્વાર્થને વશ થયચેલ્લે માણુસ કેટલાક સમય 
સુધી પ્રયત્ન કરે છે; પણુ, તેને! વિશેધી જે સાચે! સત્યામ્રહી 
નીવડે તો છેવટે એ અવાજને સાંભળ્યા વિના એને ચાલતું 
જ નથી. 

૩, એ અવાજ અનેકરૂપે એની આગળ પ્રગટ થાય : 
એને પોતાની અન્યાયની ખાતરી થાય, અને તે માટે 
પશ્રાત્તાપ થાય એ એને બ્રેણ પ્રકાર છે. જેને “ હેદયપલટા' 
કહે છે તે આ છે. 
ી ૪. પણુ એથી એકછોી તીવ્રતાથી પણુ એ અવાજ 
ઊઠે $ દાખલા તરીકે, ભ્ોકલજ્રૂપે કે સવનાશના ભયરૂપે. 


દર્‌ 


સત્યામ્રહુ સત્યાચહનાં સદમાન્ય લક્ષણેદ 


૫. જ્યારે સત્યામ્રહીનો વિરોધી એકાદ વ્યક્તિ નહિ, 
પણુ એક પ્રજા, કોમ કે તત્ર હેય, ત્યારે એવે! અ'તર્નાદ 
તેના કોઈ વધારે ચારિત્રવાન માણુસને પહેલે! સ'ભળાય છે 
અને તેને પહેનજ્ને હેદયપલટેો થાય છે. એ માણુસ પછી 
પોતાના માણુસોને એ અવાજ સ'ભળાવે છે અને સત્યને 
પક્ષ લઈ તેમને વિરોધ પણુ કરે જે. 

દ. વિરેોધીના હેદયને અ'તઃકરણુના અવાજ પ્રત્યે 
₹ત્રત કરવું એ દરેક સત્યાત્રહનું સાધ્ય છે. અન્યાયને દૂર 
કરવા માટે વિરોધીએ જે જે પગલાં લેવાં નનેઈએ, તે તે 
એ સાધ્યમાંથી પછી પરિણામરૂપે પોતાની મેળે જ ઊપજે છે. 


૪ 
સત્યાગ્રહનાં સામાન્ય લક્ષણે 


૧. સત્ય-અહિ'સાદિ સાધને દ્દારા જ અધમનેો વિરોધ 
કરી શકાય--એ સામાન્ય શરત સવત્ર લાગુ પડે છે. 

મ. અધમના નાશનેો ધમયુક્ત ઉપાય હોવો જ 
બનેઈએ, એ શ્રદ્ધાથી ઉત્કટપણુ વિચાર કરનાર સત્યાશ્રહીને 
વિરોધ કરવાની રીત જડી જ આવે છે. 

૩. સત્યાત્રહ એ એવા પ્રકારનો ઉપાય છે કે એમાં 
સત્યાત્રહીને જ કણે સહન કરવાનું હેય છે; વિરોધી પક્ષને 
દુઃખ દેવાને હેતુ હેય જ નહિ. તેથી, જે સત્યાત્રહી 
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ભૂલ કરે તે! તેને લીધે એને જરૂર કરતાં વધારે દુઃખ ખમવું 
પડે એમ બને. 

૪. પણુ તેથી સત્યાત્રહને પરિણામે વિરે।ધી સાથે ઝેર 
વધતું નથી પણુ ધટે છે, અને સત્યાત્રહને અંતે બન્ને પક્ષે 
મિત્ર બતે છે. 

પ. અધર્મતો વિરોધ કરવા માટે સત્યાત્રહતેો યેગ્ય 
પ્રકાર ન સૂઝી આવે ત્યાં સુધી સત્યાત્રહી કશુંયે પગલું 
ભરવાની ઉતાવળ નહિ કરે, પણુ શાંતિથી ઈશ્વરની પ્રાર્થના 
અને પ્રજ્નની બીજી સેવા કરતો રહેશે. તે શ્રદ્ધા રાખશે કે 
એમ કરતાં કરતાં એને એક દિવસ સપણ માગ સૂઝી આવશે 
અને તે ક્ષણું એને અમલ કરવાની એનામાં શક્તિયે આવી 
હરે; અથવા ઈશ્વર જ પોતાની અનેકવિધ શક્તિઓ ઠ્રારા 
તેના ઉકેલ આણશે. 

૬. સત્યાગ્રહનું શરત્ર સંધબળ ઉપર અવલ'બીને રહેતું 
નથી. પણુ સંધખળ તેતી શક્તિ વધારી શકે છે. સાચા 
અને ખોટા સત્યામ્રહ વચ્ચેનો ભેદ પારખવાની આ એક 
ચાવી છે જે સત્યાત્રહનતી સૂચના કરનાર પોતે એકલે! પડે 
તા પોતાની સૂચનાનો અમલ ડરવા તેયાર ન હોય તે તે 
સાચે સત્યામ્રહી નથી એમ કહી શકાય. સાચો સત્યાત્રહી 
પોતાને જે માગ સપણ ભાસી આવે છે તેનો અમલ કરવા 
એકલે! તેયાર થાય છે. 

૭. પણુ કોઈ એકલે હાથે સત્યાત્રહ કરવા તેયાર હોય 
તેથી તે હંમેશાં થોગ્ય માગ જ ભ્લે છે એમ પણુ સમજવાનું નથી; 
છતાં તેવી ભૂલનાં પરિણામ ત્રીજ અતે ચોથી ક'ડિકામાં 
જષ્યુ।વ્યો પ્રમાણે થાય છે. 


૬૪ 


,માયાગદ' સત્યન ગ્રસ'ખેકઃ 

' હં. સત્યાત્રહી ખોટી પ્રતિદાનો ખ્યાલ કરતે નથી. એને 
પોતાની વિચારસરણીમાં કે થોજનામાં 'ભૂલ માલૂમ પડતાં, 
ગમે તેટલે આગળ વધી ગચે હેય તોયે થોભી જતાં, અથવા 

“પીછેહઠેૅ' જેવું લાગે એવું કરતાં, અને પોતાની ભૂલને 
ગકરાર કરતાં, તથા જે નુકસાન થાય તે સહન કરી લેતાં ક્ર 
તે માટે થેગ્ય પ્રાયશ્ચિત્ત સ્વીકારતાં શરમાતા નથી. કારણુ કે, . 
સત્ય કરતાં કોઈ પણુ બીજા વિચાર કે કારણુને સત્યામરહી 
ગાછા બહત્ત્વનાં સમજે છે. આથી એનું ઇણકાય બગડતું 
નથી પણુ સુધરે છે, અને એની દેખાતી “ પીછેહઠ ' “ આગે 
બઢ' હતી એમ પાછળથી સિદ્ધ થાય છે. 


ન” 


સત્યાગ્રહના પ્રસગો 


નીચેના નિયમે। માત્ર દિશાસૂચક જ સમજવા ન્નેઈ એ. 

૧, સથામ્રહી પોતાને થયેલા એંગત અન્યાયો માટે ઝટ 
લઈને સલામ્રહ કરવા નહિ ખેસે. એવા અન્યાયોને એ 
સામાન્ય રીતે સહન કરી લ્ેશે, અને સહન કરતાં કરતાં 
વિરેોધીને પ્રેમથી જીતવા પ્રયત્ન કરશે. પોતાની નનતને યતા 
ભ્મન્યાયના મૂળમાં ક'ઈક સામાજિક અહિત પણુ રહ્યું હેય, 
તા જ, સામાન્ય રીતે, એતે! સત્યાત્રહધી એ વિરોધ કરશે. 


દપ 


ભદપોવિચારદેહન ખ'ડ ૪. 


૨. એ જ પ્રમાણે વ્યક્તિ તરફ્થી થતા અન્યાય અને 
સમાજ કે સત્તાધારી તરફથી થતા અન્યાય--એ ખે વચ્ચે 
સત્યાત્રહીને ભેદ કરવાની જરૂર પડે છે. બળવાન વ્યક્તિ 
નિબળ વ્યક્તિને પીડે એવું અ અપૂણું માનવસમાજમાં બન્યા 
જ કરવાનું, એવા દરેક ઝધડામાં સત્યાત્રહી વચ્ચે પડી શકે 
એ શકય નથી. ત્યાં એણે પોતાની શક્તિ, મર્યાદા, અન્યાયનો 
ગ્રકાર, એનું તાત્કાળિક મહત્ત્વ, ન્યાય મેળવવાનાં સર્વમાન્ય 
અને કાયદેસર સાધને વગેરેનો વિચાર કરવો રહલો. એમ 
છતાં, જ્યાં સ્પણ્ જરૂર ભાસે, ત્યાં એ પો।તાને। પ્રાણુ આપીનેયે 
અન્યાય થતે। અટકાવવા પ્રયત્ન કરે. 

૩. સામાજિક તથા રાજકીય અન્યાયે।માંયે વિવેક 
કરવાની જરૂર રહે છે. એક અધમ કે અન્યાય એવે! હોય 
છે કે એમાં કાયદો અધમી કે અન્યાયી નથી હોતો પણુ એને 
અમલ અધર્મ કે અન્યાયથી થાય છે, અને અમલ કરનાર 
પોતાના અધમ કે અન્યાયને એ કાયદા તળે ઢાંકે છે, અથવા 
એને પોતાનું હથિયાર ખનાવે છે. આમાં એને ન્યાયને 
પ ધમને! દભ કરવો પડે છે. આવું પણુ અપૂણું માનવ- 
સમાજમાં ખન્યા કરવાનું. માતવસમાજમાં જેમ જેમ 
સદ્ગુણાની અને પરસ્પર સમભાવતી એક'દર %૭િ્‌ થશે તેમ 
તેમ જ એ સ્થિતિ સુધરશે. એમાં ન્યાય કે ધર્મનો દ'ભ 
કરવો! પડે છે એ જ વસ્તુ દભ આચરનારૅ સત્યને આપેલી 
શ્રદ્ધાંજલિ છે, એમ સ્વીકારી સ'તોષ વાળવે। પડે, છતાં, એવે 
દ'ભ સાવત્રિક થઈ ન્નય તો એમાંથે સત્યામ્રહને પ્રસ'ગ 
અને માગ નીકળી આવે. જેમકે, સવત્ર દમન ચાલતું 
હોય ત્યારે પોતાનો બચાવ ન કરવે।, પણુ શિક્ષા સહન 


દદ 


સત્યાગ્રહ સત્યાત્રદના પ્રકાર 


કરી લેવી, એ જ, સ્વતતત્ર રીતે, સત્યાપ્રહુની એક રીત 
થઈ શકે. 

૪. પણુ, જે અન્યાય અથવા અધર્મ નકટાઈથી -- 
તમારે કરવું હેય તે કરી લે એવા ભાવથી -- થતો હોય, 
અથવા એને જ ન્યાયનું, ધર્મનું કે કાયદાનું નામ આપવામાં 
આવ્યું હેય, તો ત્યાં સત્યાત્રહ કર્તવ્યરૂપ બની નય છે. 
કારણુ કે, એવા અધમ કે અન્યાયને સહન કરી લ્રેનારતી 
સત્ત્વહાનિ થાય છે. 


દ્‌ 
સત્યાગ્રહના પ્રકારો 


૧. સત્યામ્રહ કેટલી રીતે થઈ શકે તેતા બધાયે પ્રકારે 
ગણાવી શકાય નહિ. અધર્મનું સ્વરૂપ, એની તીવ્રતા, એને 
આચરનાર વ્યક્તિ કરે સમાજની ખાસિયતો, તેનો અને 
પોતાનો સ'બ'ધ, પોતાના તથા પોતે જેનો પક્ષ લીધો હેય 
તેના જવનમાંથી એ અધર્મને ટાળી નાખવામાં મળેલી સિદ્ધિ 
--એ ખધી ખબાખતો ઉપર સથામ્રહઉની પદ્દતિ; પ્રકાર અને 
માત્રાના આધાર રહે છે. 
૨. સામાન્યપણું એમ કહી શકાય કે જે પદ્દતિએ એક 
કુટુંબમાં રહેલી બ્યક્તિ અધર્મ આચરનાર ખીન કુટુંબીએ 


દ૭ 


ચાપીવિચારદોહન ખબઠ૪ 


સામે ચોા।જે તે જ પદ્દતિએ ધટતી રીતે, સમાજમાં પણુ લાગુ . 
પડે છે. 

૩.-એ રીતે એમાં સમજવટથી શર્‌ કરી, ઉપવાસ, 
અસહકાર, સવિનય ભ'ગ, તે કુટુંબ - સમાજ - રાજ્ય ઇયાદિને। 
ત્યાગ, પોતાના ન્યાય્ય અધિકારને! શાંતપણુ અમલ, અને એ 
બધું કરતાં જે સ'કટો આવી પડે તેનું સહન -- એવા અનેક 
પ્રકારો થાય છે. 

૪. એમાંથી યોગ્ય ઉપાય અને તેની થેોગ્ય માત્રા. 
ચૂ'ટવામાં વિવેક અથવા તારતમ્યબરુદ્ધિ રાખવી ન્નેઈએ. એ 
અનુભવથી આવે, પણુ કેટલીક ઉપયોગી સૂચનાએ। હવે પછીનાં 
પ્રકરણુ।માં આપી છે. 

૫. પણુ યાદ રાખવું ઘટે કે સત્યાત્રહ એ હજી અપૂણુ- 
પણું ખેડાયેલી શક્તિ છે. જે તપસ્વી કાયા-વાચા-મને કરી 
સત્ય અને અહિંસાનું પાલન કરતે। રહી એની શંક્તએ। શે।ધવા 
મથશે, તેતે એના અનેક નવા પ્રકારો મળશે અને એનુ' બળ, 
અખૂટ લાગશે. 

દ, સત્યામ્રહમાં યુદ્ધને અટકાવવાની શક્તિ હેવી જ 
ન્નેઈએ. એ શક્તિનું બાભ્મ સ્વરૂપ કૈવું હશે તે આજે કહી 
શકાતું નથી. પણુ તેનો અથ એટલે! જ થયે કે વધારે 
શ્રહ્ધાથી એતી શક્તિએ શોધવા મથવું. 


૬૮ 


સતામહ સગમલજાવહુ 
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સમજાવટ 


૧, વિરેધીને સમનનવીને સમાધાનીથી કામ કરવાને 
પ્રયત્ન કરવે। એ સત્યાત્રહીનું પહેલું લક્ષણુ અને સલામ્રહનું 
પહેલું પગથિયું છે. 

ર. એવી સમજવટને! એ એક પણુ માગ પડતે નહિ 
મૂકે. એમાં પોતાની ધીરજ અને ઉદારતાની પરાકાદા બતાવશે. 
એને માટે વચ્ચે પડનારા મિત્રોની દરમ્યાનગીરીની એ 
અવગણુના નહિ કરે, અને સિદ્ધાંતનો ભગ ન થાય એવી 
જતની બધી છૂટછાટ મૂકવા એ તૈયાર રહેશે. 

૩, સમજવટના પ્રયત્ન નિષ્ફળ નજય અને વિશેષ 
પ્રકારનું પગલું લેવાતો સમય આવે, ત્યારે એ વિરેધીને એક 
છેલ્લી તક આપ્યા વિના આગળ નહિ વધે. 

૪. આગળ વષ્યા બાદ પણુ સમાધાનીને માટે એ 
હમેશાં તત્પર રહેશે. અને છેતરાવાના ન્નેખમનેય વહેરરી લઈ 
એ પોતાની સમાધાનપ્રિયતા અને યરીથી એકડેએકથી આરભ 
કરવાની તેયારી બતાવશે; કારણુ, સત્યાત્રહી અસહકારી 
બતે, વિરોધી બતે, તીત્ર લડત આપે, છતાં એના હાડમાં 
રહેલાં સહકાર, મિત્રતા અને સુક્ષેહતી ઇચ્છાને એ ગુમાવવા 
નહિ દે. 


દહ 


આાપોવષિચપરદોહેન ખ'ડ ૪ 

પ. જ્યાં સુધી હેદયપલટોા થાય એવે! વિરોધીના અંતરમાં 
અવાજ ન ઊઠે ત્યાં સુધી, ભજે અસુક અન્યાય દૂર થાય 
છતાં, હેદય સાફ થયું અને સત્યામ્રહનું કાય પૂણુ થયું એમ” 
ન કહેવાય. - 

૬, આથી, એ પહેલાં જેટલી સમાધાનતીએ થાય તેમાં 
સત્યામ્રહીનેં કૈટલીક છૂટછાટ મૂકવી પડે છે અને કેટલાક 
અન્યાયાને ગળી જવા પડે છે. એમ કરવામાં સત્યાત્રહી, મૂળ 
ન્યાયને પડતે મૂકયા વિના, એને દૂર્‌ કરાવવા જતાં કરવામાં 
આવેલા ખીન્ન અન્યાયો પ્રત્યે ઉદારજૃત્તિ બતાવે છે, 


૮ 


ઉપવાસ 


૧. ઉપવાસને સત્યાત્રહના પ્રકાર તરીકે યોજવામાં 
ધણી ઉતાવળ અને ભૂલે! થાય છે. 

૨. વ્યક્તિ સામેના સયામ્રહમાં ઉપવાસ જેટલે અંશે 
ચો1જી શકાય, તેટલે અંશે સમાજ અથવા તંત્ર સામે ન 
ચો[જી શકાય, 

૩, વ્યક્તિ સામે પણુ ઉપવાસરૂપી સત્યાત્રહ નછૂઢકે 
જ આદરવે જેઈએ, ઉપવાસથી વિરેધીતી ન્યાય કે 
ધર્મશૃત્તિ જ નગ્રત ન થાય, પણુ કેવળ એની ગૃપાજૃત્તિ 


૫9૦ 


સત્યાશ્રહ ક બૈષપવાસ 


જગે, કે “કજિયાનું મેહું' કાળુ'' કરવાની ભ૨ૃત્તિથી એ 
સત્યાત્રહીની “ %૬' પૂરી કરે એમ બને. આમાં સત્યાત્રહ 
થયો એમ ન ડહેવાય, 


૪. વ્યક્તિ સામેના સત્યામ્રહમાં જે એ વ્યક્તિ સાથે 
પહેલાંનો કશે અંગત અને મિત્રતાનો સંબ'ધ ન હોય તો 
ઉપવાસને। ઉપાય લેવો સલાહભર્યૌ નથી. 


પ. સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે ઉપવાસરૂપે 
સત્યામ્રહ કુટુંબી, અંગત મિત્રે, ચુરુ, શિષ્ય, ગુરુભાઈ વગેરે 
અંગત રીતે પરિચિત મડળ સામે જ કરી શકાય. એ જ 
પ્રમાણે, જે સમાજ પોતાને જ હોય, અને પૂવે એને હાથે 
થયેલી સેવાથી તેતો એ આદરપાત્ર બતેલેો હેય, તા જ એ 
સમાજના અન્યાય સામે ઉપવાસરૂપે સત્યાત્રહ કરી શકાય 
એમ સામાન્યપણે કણેવાય. 

૬. વ્યક્તિ સામેના સત્યામ્રહુમાં અંગત અન્યાય માટે 
તો કદી ઉપવાસ ન જ કરવે। જોઈ એ. એ વ્યક્તિ પોતાની 
સાથે મિત્રતાનો દાવો! રાખતી હેય અને કેઈ ત્રીના માણુસ 
પ્રતયે અથવા પોતાની જત પ્રત્યે કાંઈ અધટિત વર્તન 
ચલાવે, થારે ખીન્ન ઉપાયે! અજમાવ્યા ખાદ ઉપવાસ 
સંભવી શકે. 


૭. ત'ત્ર સામેના સથાત્રહમાં ઉપવાસ એ છેવટનું 
પગલું છે, જ્યારે સથામ્રહી પરાધીન સ્થિતિમાં હોય અને 
સયામ્રહના બીન્ન કેઈ પણુ ઉપાય લેવા એને શકય ન હેય, 
તથા ત'ત્ર દારા થતો અધર્મ એને એટલે! સાલે એવે। હોય 
ક એ અધમ કે અન્યાયને સહન કરતાં જીવવું એ કેવળ 


૭૧ 


" શાપધીવિચપ્યદદેહન ' અ'ડ ૪ 


સત્ત્વહીન દશાનું જીવતર ખને યારે જવન છેડવાતી તેયારીથી ., 
જ એ અનશન શરૂ કરે. રી 

૮. એવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન થઈ છે એવે। નિણુય કરવામાં 
ગએ લાગણીને અતિ તીત્ર નહિ કરે; પણુ તત્ર ચલાવનાર 
વ્યવસ્થાપક્રેની મુસ્કેલીએને। તથા એમને પડી ગયેલી જૂની 
રવાને પણુ થે!ગ્ય વિચાર કરે તથા તે માટે ઘટતી છૂટછાટ 
પણુ મૂકશે, વળી, અનિવાર્ય “અતે આકસ્મિક અન્યાય, 
અતે ઇરાદાપૂવ કના અન્યાય અથવા અન્યાયા નતિયમે। -- એ 
વચ્ચે પણુ એ વિવેક કરશે, વળી, તેમાંયે અગત અન્યાયોને 
એ કઠંણુ હેદય કરી સહન કરી લેશે. કારણુ ક માણુસ 
જાણીબૂજને અન્યાય સહન કરી લ્લે તેથી એની સત્ત્તહાનિ 
થતી નથી, પણુ દીનતા, ભય કે માત્ર જીવતર ઢકાવી 
રાખવાના મોહથી અન્યાય સહન કરી લે તેથી સત્ત્તહાનિ 
થાય છે. 

હ. એક બાજુથી મસત્યાગ્રહરૂપે ઉપવાસ શરૂ કરવે। 
અતે બીજી બાજીથી પોતાની માગણીને મજૂર રખાવવા 
વિરેોધીના ઉપરીએ। દ્વારા દખાણુ લાવવા પ્રયત્ન કરવે। 
બરાબર નથી. એવા ઉપવાસને સત્યામ્રહ કહી શકાય નહિ. 

૧૦, પોતાના અથવા મિત્રના અથવા સાથીએ ના દોષના 
પ્રાયશ્ચિત્તર્પે, કૈ મિત્ર અથવા સાથીઓને એમની કેઈ શુદ્ધ 
પ્રતિજ્ઞા ૫૨ દઢ રાખવા માટે ઉપવાસ કરવા એ પ્રસ્તુત 
પ્રકરણુના અથમાં સત્યાત્રહ નથી, પણુ તપશ્ચર્યા છે. વિવેક- 
પૂવ'ક કરેલી એવી તપશ્ચ્યાને જવનમાં સ્થાન છે; પણુ એની 
ચર્ચા અહી' પ્રસ્‍તુત નથી. 


૭રટ્‌ 


સત્યામહ જછાસઉકાર 


૯ 
અસહકાર 


૧. ન્યાં પહેલાં સહકારથી બન્તે પક્ષને! વ્યવહાર ચાલતે 
હેય, ત્યાં જ અસહકારરૂ્‌પી સત્યામ્રડ અજમાવી શકાય. 

૨. એમાં અસહકારીની મદદ વિના ખબીન્નનું કામ નભી 
શક્રે એવી સ્થિતિ હેય, ત્યાં અસહકારના અથ  ખીન્ન પક્ષને 
ત્યાગ અથવા પોતાપૂરતી શુદ્ધિ એટલે। જ થાય. એને પણુ 
સત્યાત્રહમાં સ્થાન છે. જેમકે, શેઠને બીક્ન ધણુ। નોકરો મળી 
શકે એમ હોય, તે છતાં શેઠના અધ્મમાં ભાગ ન લેવા 
ઇચ્છનાર નેકર પોતાનું રાજનામું આષે, અથવા ખીન્ન ઘણુ 
કલાલી કરવા તેયાર ખેઠા હેય છતાં કોઈ કલાલ એ ધ'ધો 
છેડી દે, ત્યાં આવા પ્રકારનો અસહકાર થાય છે. આ પ્રમાણે 
અધર્મ માં હઠંપૂર્વક રહેનાર કુટુ'બી, મિત્ર પત્યાદિતિ। ત્યાગ તે 
પણુ આવે જ સત્યાગ્રહ છે. 

૩, જ્યાં પોતાની મદદ વિના ખીજ પક્ષનો વ્યવહાર 
નભી શકે જ નહિ એવી પરિસ્થિતિ હોય, ત્યાં અસહકાર એ 
વધારે ઉમ્ર સત્યાત્રહ છે. આથી એને ઉપાડતાં પહેલાં 


૩૭૩ 


બાપધીવિસાર્દેોદહન ખૃડુ ૪ 


સત્યામ્રહીને પોતાનો મામ સપણ ધર્મરૂપે દેખાવે! જેઈ એ. 
એમાં સામા પક્ષને પોતાના વિના ચાલે એમ નથી એ વાત 
સત્યાત્રહી ભૂલતો નથી, અને તે વસ્તુસ્થિતિમાં એ પોતાનું 
બળ જુએ છે. આથી એનો સામા પક્ષને પજવવા માટે પણુ 
ઉપયોગ થવાને. સ'ભવ છે. 


૪. જ્યારે બીન્ને પક્ષ પાતાના સહકારને કેવળ પાડ 
કરતા જણાય અને એને બળે નિદૌષોને પીડા થતી જણુ।ય, 
ત્યારે એવો અસહકાર થેોગ્ય અને આવશ્યક જ ગણાય, 


પ, અસહકારમાં વિરેધીનાં જે જે કામે પોતાની 
પ્રત્યક્ષ મદદ વિના ચાલી શકે એમ ન હેય તેમાંથી એ પોતાની 
મદદ ખે'ચી લેશે; જેમાં એની પ્રત્યક્ષ મદદ ન હેય, પણુ 
વિરોાધીને મહત્ત્ત આપવા તથા એની પ્રતિ વધારવારૂપી 
મદદ હે।ય, ત્યાં એ તેવી મદદ ખે'ચી લેશે અને તેથી પોતાને 

જે લાભે। મળતા હૉય તે -છેડી દેશે. 


૬. વિર।ધી પોતાનું તત્ર સત્યાત્રહી પક્ષતી મદદ વિના 
નહિ જ ચલાવી શક્રે એવે એને અનુભવ કરાવવે। એ 
અસહકારનું લદ્દ્ય છે. તેથી સત્યઅહિ'સાદિ સાધતે। વડે એ 
ત'ત્ર અટકાવી પાડવા સુધી અસહકાર વધારી શકાય. 


૭. એ અસહકારમાં કયા કમથી અને કેટલાં તીત્ર 
પગલાં લેવાં એ અતુભવથી માલૂમ પડે. પણુ અસહકારના 
માગ લેનારને એવી પ્રતીતિ થયેલી હેવી ન્નેઈ એ કે, વિરેોધીનું 
મૃત્ય અથવા તત્ર એટલું દુણ છે કે એતી જગ્યાએ ખીજું તત્ર 
તુરત ઊભુ' ન થઈ શકે તોયે એ ભાંગી પડે એ વધારે 
ર#ણ છે. 

૭૪ 


સત્યામહ સવિનયણ'બ 

«૮. અસહકારના દુરૂપયોગ થવાતે સભવ હોવાથી 
સત્યાત્રહી અસહકાર અને અસત્યામહી અસહકાર વચ્ચે 
કાળજીપૂવક વિવેક કરવો ધટે છે, સત્યાત્રહમાં દુઃખ 
વહેરી લેવાપણું રહે છે જ; માટે, જે અસહકાર કરનારને 
કશું જ વેઠવું પડે એમ ન હેય, તો એ અસહકાર સત્યા- 
ગ્રહી ન હોવાનો મોટે ભાગે સ'ભવ છે. 


૧૦ 
સવિનયભ'ગ 


૧, સવિનયભગ ખે જાતનો થઈ શકેઃ કોઈ ખાસ 
અન્યાયી હુકમ કે કાયદાને, તેટલે જ હુકમ કે કાયદે] શદ 
કરાવવા પૂરતો; અને, અસહકારના જ વિશેષ પગલારૂપે અન્યાય, . 
અધમ, કે નિદૌષ યા તટસ્થ પ્રશ્નને અધટિત અગવડ કર્યા 
સિવાય તોડી શકાય એવા, સામાન્યપણે, સવે કાયદાએ।ને. 

ર. માણુસ ચોરી નથી કરતે!, તે કાંઈ રાજ્યનો એવે 
કાયદો છે એટલા જ માટે નહિ, પણુ એ અધર્મ છે એમ 
સમજને. આથી, સવિનયભ'ગમાં એવા કાયદાએ તોડી ન 
શકાય, 

૩, ગાડી ખોરી બાજુએથી ન હુ'કારવી, રસ્તા પરના 
અવરજવરના નિયમન માટે ઊભેલા પોલીસના સિપાઈની આન્ના 


૭૫ 


આપીચિયદરદોાહન જા'ડ૪ 


માનવી, મોડી રાત સુધી ધાંધાટ ન કરવે।,, મહત્ત્વનાં કારણુ:' 
વિના આગગાડીની સાંકળ ન ખે'ચવી, વગેરે હુકમોને। ભ'ગ 
કરવાથી નિદૌષ તથા તટસ્થ માણુસોાને અધટિત અગવડ થાય, 
માટે એવા ઉંકમોનેો પણુ ભ'ગ ન થઈ શકે. 

૪. પણુ, માણુસ રાજ્ય પ્રત્યે અસંતોષ ન દર્શાવે તો 
તેનાં ખે કારણા હોયઃ રાજ્ય માટે એને સ'તોષ હેય અને 
તેથી તેના પ્રત્યે એની ભકિત હોય માટે; અથવા કાયદાથી 
ડરીને. સત્યાત્રહી કાયદાથી ડરીતે રાજ્ય પ્રત્યે અસતોાષ 
ગ્રગટ કરતો અટકશે નહિ, અને ન્યાં સવિનયભ'ગની જરૂર 
ઊભી થાય ત્યાં એવા કાયદાને તેોડવે। ૬ર૦૪રૂપ પણુ થઈ 
શકે. 

૫. તે જ પ્રમાણે મર્યાદામાં રહી, પોતાના દેશના કેઈ 
પણુ ભાગમાં જવાને। અને રહેવાનો તથા શાંતિયુક્ત સરધસે।, 
મેળાવડા, સભા, પ્રજસેવાનાં કાયૌ, અયેગગ્ય પ્રનત્તિએ સામે 
પિકેટિંગ વગેરે કરવાનો અને થોજવાનતે પ્રજાનો સામાન્ય 
હક હેય છેઃ એ હક સામે સરકાર તરધથી પ્રતિબધ થાય 
તા તે આન્ાને સત્યામ્રહી નીચેનાં કારણુ।થી ઉઠાવે છેઃ 

(૧) સરકારે પ્રતિખ'ધને। હુકમ કરવા માટે દર્શાવેલાં 
કારણ! એને વાજબી લાગતાં હોય; અથવા 

(શ) એવા હુકમે! તોડવા જતાં, સરકાર અતે પ્રન્ન 
વગ્ચેની તકરારના મૂળ મુદ્દાએ બાજુએ રહી નય અને કોઈ 
અપ્રસ્તુત મુદાઓ મહત્ત્વના બતી જય, તથા પ્રનનનું ધ્યાન 
મૂળ સુદ્દાએ પરથી ઊડી શય અને એવા નાના મુદ્દાઓ ૫૨ 
ચેો1ટી “નય એવો સ'ભવ હોય, એવાં કારણ ન હેય તો 
એવા હુંકમતે। સવિનયભગરૂપ સત્યાત્રહ થઈ શકે. 


૭૬ 


સત્યાત્રહ સૂવિનતચભલ”'ગમ 


૬. એ જ રીતે સત્યાત્રહી રાજ્યને કર આપે છે, તે એ 
રાજ્યને ટકાવવું પછ સમજે છે માટે. જે એ રાન્યત્રનેો 
નાશ કરવો એ જ ધમ છે એમ એની ખાતરી થાય તો એ 
રાજ્યને કર આપવાના કાયદાએ।નો એ ભ'ગ કરી શકે; પણુ 
તે સાથે જ એ રાન્ય તરફથી એ કશાયે લાભ પ્રયત્નપૂવ ક 
નહિ સ્વીકારે, 

૭, જ્યાં પ્રજનફીય ર્‌ાજ્યત'ત્ર હોય, અથવા સરકાર અને 
પ્રનન વચ્ચે સામાન્યપણું સહકાર હેય, અથવા તીત્ર લડતને। 
અભાવ હોય, ત્યારે પણુ વ્યક્તિગત અમલદારો, ગેરસમજથી 
અથવા અમલદારીના દે।રમાં, અન્યાયી હુકમે। કાહે એવે। સંભવ 
હેય છે. એવા છૂટક અન્યાયો હુકમને સવિનયભ'ગને। પ્રસંગ 
કરવો હમેશાં યોગ્ય નથી. એવા અન્યાયોને ગળી જવાથી 
નુકસાન જ થાય છે એમ ન માની લેવું જેઈએ. ઊલટું, એવે 
વખતે પ્રજ્નએ અને આગેવાને।એ બતાવેલી ધીરજ અને ઉદારતા 
પ્રનને તાલીમ આપનારી નીવડે છે. જે આ રીતે, ભયથી 
નહિ પણુ ઇરાદાપૂર્વક, અન્યાયોને સહન અને આગ્ઞાનું પાલન ' 
કરી નનણે છે, તે જ પ્રસંગ આવતાં, સવિનયભ'ગ પણુ સારી 
રીતે કરી શકે છે. 

૮. વિરે।ધીના કે તટસ્થ લેકે।ના જનમાલને નુકસાન થાય, 
કે તેમની અધટિત પજવણી થાય એવી રીતે સવિનયભ ગની 
ચળવળ સ્વરૂપ લે છે, અને તેને પોતે રેકી શકે એમ નથી એમ 
જણુતાં જ સથામ્રહી એ ચળવળ થીભાવી દેશે, અને પોતાની 
સર્વ શક્તિ એવાં તુકસાન અને પજવણી થતાં અટકાવવામાં 
ખર્ચશે. ગ 


૫૦૭ 


' આંપીવિચાષ્દોહન ખડ ૪ 


૧૧ 
સત્યાગ્રહીતું કોટમાં વર્તન 


૧. કાયદાને! સવિનયભ'ગ કરવાને। સંકલપ કરનાર સત્યામ્રહી 
એ ભ'ગતે પરિણામે થઈ શકનારી પૂરી સજન ભે।ગવવાને 
તૈયાર જ હેય. 

ર. આથી, જ્યારે એવે! કોઈ કાયદો. એણે તોડયો છે 
એવે આરોપ મૂી અધિકારી એને પકડવા આવે ત્યારે એ 
કાંઈ પણુ આનાકાની બતાવ્યા વિના પકડાઈ જાય. 

૩. હકીકતમાં એવું ખને કે સત્યાત્રહીએ કાયદો તોડયો 
જ ન હોય, છતાં એની સામે ખોટે પુરાવો રજૂ કરી એણે 
કાયદાનો ભ'ગ કયો છે એમ દેખાડવામાં આવે. આમ થાય 
ત્યાં સત્યાત્રહી કોર્ટના કામકાજમાં કશે ભાગ ન લે અને 
અચાવ પણુ ન કરે, એને પોતાનો એ કાયદે તોડવાનો! જ 
વિચાર હે1વાથી તોડયા વિનાથે એને શિક્ષા થતી હોય તે તેને 
ગમે આવકારલાયક જ ગણે. 

૪. પોતે કાયદો] તોડયો જ હેય તો એ પોતાને ગુને 
કબૂલ કરી દે અને સજા માગી લે. 


૭4 


સામ ' સત્યાથહીતું કોટમાં વતથ્ત 
૫. બચાવ ન કરવાની બાખતમાં નીચેના અપવાદો છેઃ * 


(૨) સત્યાત્રહના સિદ્ધાંતથી વિરુૃદ્દ હોવાથી જેવી 
“તતને। ગુનો કરવાને એને। કદી ઇરાદો જ .ન હોય તેવા 
ગુનાના એના ઉપર આરેપ મકવામાં આવે તો સત્યને 
ખાતર એ પોતાને! બચાવ કરે: દાખલા તરીકે, ખૂનના 
આરેપપમાં. 


(જ) સત્યાત્રહીએનાં અથવા અમલદારોનાં વતન 
અથવા નીતિની કેઈ એવી બાખત ઉત્પન્ન થઈ હોય કે તે 
સિદ્ધાંતનો કે સાર્વજનિક મહત્ત્વનો કોઈ વિષય હેય, અને 
તેમાં સત્ય પ્રગટ થવાની આવશ્યકતા જણાતી હેય, ત્યાં 
બચાવ કરવે। પડે, દાખલા તરીકે, પોલીસે અત્યાચાર કર્યો 
છે એમ ખાતરી કરી લઈ સત્યાત્રહીએ તે હજીકત પ્રગટ 
કરી હેય, અને એ વાત ખોટી છે એમ પ્રતિપાદન કરી 
ખોટી હકીકત પ્રસિદ્ધ કરવા માટે કામ ચલાવવામાં આવે 
ત્યારે; અથવા સત્યામ્રહી મારકાડ અને તોફાનને ઉત્તેજન 
આપે છે એવે આક્ષેપ હોય ત્યાં. 


(3) અમલદારેીએ અતિ ઉત્સાહથી ક ગેરસમજથી 
એવા હકમે। કાઢયા હૈય કે જેવા હુકમો કાઢવામાં આવશે 
એવી સરકારની ધારણા નહોતી એમ માનવાને કારણુ હેય, 
તથા તે હકમેો। જે કાયદાની રૂએ કાઢવામાં આવ્યા હેય તે 
કાયદે। તેવી સત્તા આપે છે એમ માની શકાય એમ ન હોય, 
અને તે હુકમને પરિણામે જેમને! સત્યાત્રહ કરવાને ઇરાદે 
ન હેય એવી સામાન્ય પ્રજ્નનેચે ભારે સંકડામણુ થાય એમ 
જણાવું હેય, ત્યાં બચાવ કરવાની જરૂર ઊભી થઈ શકે. 


૭ 


માચોવિશામ્રાહન ખઅ્'ગહ૪ 

$. સત્યામહી કોટના કામમાં ભાગ ન લે તેતે મિ ધ 
એ નથી કે એ કોટ તરફ તોછડાઈથી કે અવિનયથી વતે, 
અથવા અસત્યાચરણુ કરે. આથી, એ કેઈ અધિકારીનું 
અપમાન ન કરે, તેની હાંસી ન કરે કે તેને તોછડા જવાખ 
ન આપે. વળી, તે પોતાનાં નામઠામ ન છુપાવે; પણુ, જને 
અમલદાર કેસ સાથે સ'બધ ન ધરાવનારી અથવા ખીન્ન 
આરેોપીઓ કે માણુસોને લગતી વાતે પૃછે, તે તેના જવાબ 
આપવા સત્યાત્રહી બંધાયેલો નથી, અતે એવા જવાબ 
આપવાને! વિનયપૂવ'ક ઇનકાર ડરે. 

૭. પોલીસના કબજમાં સત્યાત્રહી હોય ત્યારે તેને 
નવરાવવા-ધોવરાવવા, ખવરાવવા-પીવરાવવા, તથા સલાહકાર 
અને મિત્રોને મળવા દેવાની સગવડ આપવાની અને એની 
પ્રત્યે સભ્યતાથી વતંવાની પોલીસની ફરજ છે; તેમ જ 
સત્યાત્રહીએ પોલીસ પ્રત્યે વિનયથી વર્તવાની ફરજ છે. નને 
પોલીસ તરફથી અગવડ, કનડગત, અસભ્યતા કે મારફૂટ 
કરવામાં આવે તે! સત્યાત્રહીએ તે વિષેતી હકીકત પોલીસના 
ઉપરીને (તે મળી શકે તો ) રજૂ કરવી; અને ન મળી શકે 
અથવા ષ્યાન ન આપે તો મેજિસ્ટ્રેટ આગળ રજૂ કરવી. 
પણુ, મૅજિસ્ટ્રેટ પણુ તે ઉપર ષ્યાન ન આપે તો સરકારની 
સ'મતિથી આ કણો અપાય છે એમ માતી તથા પોતાના 
સલાહકારે।ને સર્વ હકીકતથી વાકેફ કરી શાંત રહેવું. 

૮. સત્યાત્રહીને દંડની સક થાય તે તે પોતે કદી 
દડ ભરે નહે, તેમ જ ભરવા કોઈને પ્રેરણા કરૈ નહિ, પણુ 
ન ભરવાને! ધર્મં સમનનવે અને તેના બદલામાં કેદની સળ્ન 
વહેરી લે. 

૮૦ 


સહલાગ્રહ સત્યાચહીનું કેોઢ'સાં વત'ન 


હૈ. દડ વસૂલ કરવા એને ત્યાં જસી લઈ જવામાં આવે 
તો તે પોતાની માલમિલકત જસત થવા દે, અને તેથી વધારે 
નુકસાન થાય તોયે ખમી લ્લે, પણુ પોતે દડની રકમ કાઢી 
આપે નહિ. કારણુ, જેણું પોતાની સત્ત્તરક્ષા માટે કાયદે 
તોડયો છે તે તેને માટે સવસ્વ આપવા તેયાર જ હે।ય. માટે 
હાથેથી દડ ભરી એ પોતાની સત્ત્વહાનિ થવા દે નહિ. 

૧૦. સત્યાત્રકી ઊચો! વગ મેળવવા પ્રયત્ન ન કરે, 
વ્ગીકકર્ણુના નિયમે।ની પાછળ રહેન્નો હેતુ કેટલેક અંશે 
સત્યાત્રહીએ અને સામાન્ય કેદીઓ માં, તેમ જ સત્યામ્રહીઓમાં 
પરસ્પર ભેદ પડાવવાને। છે. તેમાં ઈર્ષા, ભય અને લાલચ પણુ 
આગે છે. વળી તેનો અમલ પણુ ધણી વાર મનસ્વીપણું અને 
વગ ઉતારીને વધારાની શિક્ષા કરવા માટે થાય છે. આથી 
વર્ગીકરણુનું આ ધેોરરણુ જ યોગ્ય નથી. છતાં સત્યાત્રહીને જે 
વગ મળ્યો હેય તેની સગવડે। તે ભોગવે તેમાં સત્યને! ભ'ગ 
જ થાય છે એમ ન કહેવાય. 


૮૧ 


સાપ્રીવિચારદોહવ સઢ ૪ 


૧૨ 
સત્યાગ્રહીતું જેલમાં વર્તન 


૧. સત્યાત્રહી જેલમાંયે પો।ાતાતી સભ્યતા અને વિનય 
કદી ન છોડે, 

ર. જેલના નિયમોને ભ'ગ કરવાની નહિં, પણુ પાળવાની 
વૃત્તિથી એ જેલમાં પોતાના જીવનનું ધોારણુ સામાન્ય રીતે 
રાખે, અને જ્યાં મહત્ત્વના સિદ્ધાંતને કે સ્વાભિમાનને।. પ્રશ્ન 
હોય ત્યાં જ નિયમની સામે થવા પ્રેરાય. આથી, એ કશું 
જેલમાં ચોરીથી લાવે નહિ, કોઈને લાંચરૃશવત આપે નહિ, 
તથા નિયમ ખહારતી કે।!ઈક સગવડ મેળવવા કોઈની ખુશામત 
કરે નહિ. 

૩, શ્રમ કરવો એ જેલનિયમ જ નથી, પણુ કુદરતને 
% ધર્મને નિયમ છે. તેથી, જેલના નિયમ પ્રમાણે સૉંપાયેલું 
કામ સ્વીકારવામાં તથા કરવામાં સત્યાત્રહી દિલ ચોરે નહિ. 

૪. જે કામ કે કાળના પ્રમાણુને પોતાની તબિયતના 
જ% ખીન્ન કારણુસર પોતે પહોંચી શકે એમ ન હોય તે બાબત 
તે અધિકારીનું વિનયપૂવક યાન ખે'ચે, અને તે છતાં તેને 
એ સોંપવામાં આવે તો તેને કરવા પ્રયત્ન કરે અને દુઃખ 
થાય તે સહી લે. 

પ૫. દાક્તરી તપાસમાં એ પોતાના રોગે! સાચી રીતે 
જણાવે. પોતે કોઈ ચેપી રોગથી પીડાતા હેય તો તે 
હકીકત છુપાવે નહિ. 


૮ 


 ચત્યાગ્રહ સત્યાચહીનું જેલમાં વતષ્ન 


૬, પોતાના ધર્મ કે નિયમને વિરોધી દવા કે ઉપચારો 
જેવા કેદી બ'ધાયેલે। નથી; પણુ, તેથી એ કોઈ બીજ ન્નતતી 
દવા કે ઉપચાર અધિકારપૂવક ન માગી શકે. શીતળા 
ટકાવવા જેવા કેટલાક ઉપચાર ન લ્લેવા માટે એ શિક્ષાપાત્ર 
પણુ ગણાય છે. કેદીને જે સાચો ધામિક આગ્રહ હેય તો તે 
એ શિક્ષા સહન કરે; પણુ શિક્ષા સહન કરવાની તેયારી હેય 
તેથી જ ખોટી રીતે ધામિક સ્વરૂપ આપી આગ્રહી ન બને. 

૭. પોતાની તબિયતને અંગે જે ક્રિયાદ હેય અતે જે 
સગવડની જરૂર હેય તે એ યોગ્ય અધિકારીને જણુ।વે. પણુ 
તેને સ'તોષકારક દાદ ન મળે તો તે પણુ સત્યાત્રહનાં કષ્ટો 
પૈકીનું એક છે એમ માની શાંતિથી સહન કરે. એવી સગવડે। 
એ ચોરીછૂપીથી મેળવી તબિયત સાચવવાને। પ્રયત્ન ન કરે. 
એ રીતે પોતાની તબિયત સાચવવાથી એણે કરેલી માગણીએ 
ગેરવાજબી હતી એમ જ અધિકારી માનશે. 

૮. જેલમાંયે પાળવા જ જેઈ એ એવી રીતના બભ્ને એના 
જાઈ ત્રતનિયમે। હોય, તો તે ખાખત તેણે થોગ્મ અધિકારીને 
જળણુવી ધટતી સગવડ માગવી. એવા ખાસ તવ્રતનિયમવાળા 
જેલને જ ખચે એનું પાલન કરવાને આત્રહ ન રાખી શકે, 
તેથી નને ખાનગી ખચેં એવી છૂટ મળે તો તેથી એણે સ'તોષ 
માનવે, ને એવી છૂટ ન મળે તો એણે વ્રતનિયમ. પાળવા 
માટે જે કણે સહન કરવું પડે તે સહેવું. 

€. જેલ દરમિયાન જ પાળવા 'માટે ક્રેઈ ખાસ ત્રત- 
નિયમ સત્યામ્રહીએ ન લેવા. 

૧૦, કેદીએ માર અથવા ગાળ, કે એડું, ગંદુ, કાચુ, 
જાહેલ્રું કે જીવજ'તુવાળુ' ભોજન "ખાવાની ૧રજ નથી. આથી 

૮૩ ડા 


અાપીવિચારદોઉન ખ'ડે ૪ 


એવું એણુ સહન કરી લેવું જનેઈ એ નહિ. મારપીટ કે ગાળને 
લગતી %્રિયાદ સાંભળવામાં ન આવે તો વધારે માર, ગાળ 
3 શિક્ષાનું જખમ વહેરી લઈ તેયે એ કામ કરવાની ના પાડી 
શકે અને જરૂર પડે તે ઉપવાસ પણુ કરે. 


૧૧. ન ખાવા નેવોા ખોરાક લેવાને એ ઇનકાર કરે 
અને તે માટે જે શિક્ષા થાય તે સહન કરી લે. 


૧૨. સત્યાત્રહી પે।'તાના કે પોતાના જ વગના કેદીઓ 
માટે જેલના અમલમાં સુધારા કે, સગવડો મેળવવા માંટે 
સત્યામ્રહ ન આચરે -- સિવાય કે અન્યાયી અમલ એને કૅ એ 
વગના કેદીએને જ થતો હેય. પણુ આખા જેલત-ત્રમાં જે 
સુધારા કરાવવા જેવા હેય તેને માટે જ ધટતાં કારણુ। અને 
પરિસ્થિતિ હેય તો સત્યાત્રહ આદરે, 


* ૧૩, જેલનું ત'ત્ર વ્યવસ્થિત ચાક્ષે એવી રીતે સત્યામ્રહી 
વર્તે તે સહકાર સત્યામ્રહના સિદ્ધાંતને વિરોધી નથી, અને 
તેથી એવી બધી મદદ અધિકારીઓને આપવાને સત્યાત્રહીનેા 
ધર્મ છે. પણુ સત્યાત્રહી જેલના વૉડર કે વોચમેન વગેરેના 
અધિકારો સ્વીકારે નહિ. 

૧૪. છૂટના દહાડા વધારાવવા માટે સત્યામ્રહી લાલસા 
દેખાડે નહિ. 


૧૫. સ્વરાન્ય માટેના સત્યાત્રહને ઉદ્દેશ અખા રાજ્ય- 
ત'ત્રને મૂળથી જ બદલવાને। છે. માટે જેલત'ત્રતી સુધારણા 
એ એક સ્વત'ત્ર લડત બતી નય એ રીતે સત્યામ્રહી જેલમાં 
લડત ન ઉપાડૅ, પણુ અક્ષમ્ય અમાનુષી વર્તન કે નિયમ સામે 
મ પ્રસંગ પડચે લડે. 

ી ૮૪ 


સત્યામદઠદ સત્યા્રહીની નિયસમાવશિ 


૧૩ 
સત્યાગ્રહીની નિયમાવલિ 


કાંઈ પુનરુક્તિનો દોષ થાય છે છતાં ગાંધીજએ 
તા. ૨૩-૨-૧૯૩૦ના “નવજવન'માં આપેલી “સશામ્રહીની 
નિયમાવલિ' આ ખ'ડની ચેોગ્ય પૂતિ થશે. એમાં આ ખ'ડને 
સુંદર ઉપસંહાર પણુ થાય છેઃ 

૧. સત્યાત્રઠ એટલે સત્યનો આમશ્રહ. આ આગ્રહ 
રાખતાં મનુષ્યને અતુલ બળ મળે છે. આ બળને આપણે 
સત્યાત્રહને નામે ઓળખીએ * છીએ. 

૨. સત્યનો આગ્રહ ખરે હોય તો તે માતાપિતા, 
આપુત્રાદિ સામે, રાજપ્રન્ન સામે, અને છેવટે આખા જગત 
સામે નનળવવે। પડે. 

૩, આવે વ્યાપક આગ્રહ કરતાં સ્વજન કે પરજન, 
ખઆાળક કે ૬, સ્ત્રી કે પુરૃષનો ભેદ રહેતો નથી. એટલે 
કોઈની સામે શરીર્બળ વાપરી શકાય જ નહિ. તેથી જે 
બળ ખાકી રહ્યું તે અહિ'સાનું--પ્રેમનું--ખળ જ હેઈ શકે. 
આ ખળનું બીજાં નામ આત્માનું બળ. 

૪. પ્રેમનું બળ ખીન્નને ન બાળે, પોતે જ બળે. એથી 
સત્યાગ્રહીમાં મરણુ પયન્તનું કણું હસતે મોહે સહુત કરવાની 
શક્તિ હેવી ન્નેઈ એ. 


ત્ય 


કાંપીવિચારદોહન જ૧ા'હુ૪ 

પ, આ ઉપરથી સપણ છે કે સત્યાત્રહી પ્રતિપક્ષીને। . 
આત્ય'તિક વિરોધ કરતો છતો મનથી, વચનથી કે કાયાથી 
પ્રતિપક્ષતી કોઈ પણુ વ્યક્તિનું અહિત ન ઇચ્છે કે ન કરે. 
આ વિચારશ્રેણીમાંથી અસહકાર, સવિનયભ ગ પત્યાદિ ઉત્પન્ન 
થયાં છે. 

૬, આટલી સત્યાત્રહતી ઉત્પત્તિ જેએ। યાદ રાખશે તેમને 
નીચેના નિયમે। સહેલાઈથા સમજશે : 

(૧) સત્યામ્રહી કોધતી ઉપર ગુસ્સે! નહિ કરે. 

(૨) તે વિરેધીને ગુસ્સે સહન કરશે. 

(૩) ગુસ્સે સહન કરતાં તે વિરોધીને માર સહન કરશે, 
તેને કદી મારશે નહિ, તેમ તેના ગુસ્સામાં કરેલા યોગ્ય કે 
અયેગ્ય હુકમને પણુ મારના કૈ બીન્ન ડરથી તાખે નહિ થાય. 

(૪) સિપાહી કેદ કરવા આવે થારે તે તેતી કેદમાં 
સુખેથી જશે. પોતાતી મિલકત જપ્ત કરવા આવશે તો તે 
સુખેથા આપી દેશે. 

(૫) પારકાની મિલકત પોતાના રક્ષણુ તળે હશે તેને 
કબન્ને તે મરતાં લગી નહિ છોડે, છતાં કબજે ભેવા આવનારને 
મારશે નહિ. 

($) મારવું નહિ એટલે ગાળે પણુ ન દેવી, 

(૭) તેથી સત્યાત્રહી વિરેધીનું અપમાન નહિ કરે. 
હાલના કેટલાક પ્રચલિત પોકારે હિંસક છે ને સત્યાત્રહીને 
સારુ સવથા ત્યાજ્ય છે. 

(૮) સયામ્રહી અંગ્રેજ વાવટાની સલામી નહિ કરે, પણુ . 
તેનું અપમાન પણુ નહિ કરે. અમલદારનું કે કે!ઈ અંગ્રેજનું 
તે અપમાન નહિ ફરે. 
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(૯) લડતને અંગે કોઈ અ'ગ્રેજનું કે રાન્યના અમલદારનું 
દાઈ અપમાન કરે અથવા તેની ઉપર હુમલે। કરે તો સત્યાત્રહી 
પોતાના જવના ન્નેખમે તેનું ર્ક્ષણુ કરશે. 

જેદને વિષે 

(૧૦) સત્યામ્રહો કેદ થાય ત્યારે જેલના સ્વમાનભ ગ 
ન કરતા હોય એવા બધા નિયમોનું પાલન કરશે તે અમલદારે 
પ્રત્યે વિવેકથી વ્તશે. દાખલા તરીકે, તે અમલદારની સામાન્ય 
સલામ લેશે, પણુ નાક ધસવાનું કહેશે તો નહિ ધસે, તે “ સરકાર 
કી જય ભેલ્લે' નહિ કહે. ધર્મનો ખાધ ન હોય એવો 
ચેો।!ખ્ખે! જેલને! ખોરાક તે લ્રેશે, કચરાવાળે કે સડૅલે! કકે 
મેલા વાસણુમાં પિરસાયેલ્લે કે અપમાનપૂવ ક અપાયેલે। ખોરાક 
નહિ લે. 
(૧૧) સત્યાશ્રહી ખૂની કૅદી અને પોતાની વચ્ચે ભેદ 
નહિ પાડે. તેથી તેના કરતાં પોતે ઊ'ચેા। છે એમ માની કે 
કહી પોતાને સારુ ખાસ સગવડ નહિ માગે, પણુ શરીરની 
કે આત્માની હાજતને અગે ઊભી થતી આવશ્યક સગવડ 
માગવાને। તેને અધિકાર છે. 

(૧૨) જેમાં સ્વમાનભ'ગ નથી તેવી સગવડે। ન મળવાથી 
સત્યાત્રહી ઉપવાસાદિ નહિ આરે. 

દલને વિષે 

(૧૩) પોતાની ડ્ુકડીના સરદારે કાઢેલા ખધા હુકમે। 
પોતાને ગમે કે ન ગમે છતાં સુખેથી સત્યામહી પાલન કરશે. 

(૧૪) હુકમ અપમાન કરનારે, ઠ્રેષી કૈ મૂર્ખાધભરેલે 
લાગે તોપણુ " તેનું પાલન કરીને તે ઉપરીની પાસે ફરિયાદ 
કરે. સત્યામ્રહીને દલમાં જ્નેડાતાં પહેલાં જેડાવાની યોગ્યતાને 
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સાંધીવિચાશ્દેપહન . ખડ ૪ 


વિચાર કરવાતે। અધિકાર છે. ન્નેડાયા પછી દલના કડવ।- 
મીઠા નિયમે। ને તેના નિયમનનું પાલન ધર્મ થઈ પડે છે. 
દલના સમગ્ર વ્યવહારમાં અનીતિ માલૂમ પડૅ તો! સત્યામ્રહી ' 
છૂટો પડી શકે, પણુ તેમાં રહીને નિયમભ'ગ કરવાને તેને 
અધિકાર નથી. 

(૧૫) કોઈ સત્યાત્રહીએ કોઈની તરફ્થી પોતાની 
ઉપર આધાર રાખનારને સારુ ભરણુપોષણુની આશા 
રાખવાની નથી. કોઈને સારુ કઈ પ્રબંધ થઈ શકે તા તે 
અણધારી વાત સમજવી. પણુ સત્યાત્રહી પોતાને અને 
આશ્રિતોને ઈશ્વરને શરણે છેડે. શરીરબળના યુદ્ધમાં પણુ 
જ્યાં લાખો લડતા હેય ત્યાં કેઈની ઉપર આધાર નથી 
રખાતો, સત્યામ્રહી યુદ્ધને વિષે તો પૂછવું જ શું? સાવભૌમ 
અનુભવ એ છે કે આવાએને ઇશ્વરે ભૂખે નથી મરવા દીધા. 

કોમી લડાઈમાં 

(૧૬) કામી તકરાર કે લડાધનું કારણુ સત્યાપ્રહી 
ઇરાદાપૂર્વક ન જ બને. 

(૧૭) કોમી લડાઈ થાય તો તે કેઈ પક્ષની તરફેષુ 
નહિ કરે, નેના તરફ ન્યાય હશે તેને તે મદદ કરશે. પોતે 
હિ'દુ હરશે તો મુસલમાન પ્ત્યાદિ કેમે! પ્રત્યે તે ઉદારતા 
બતાવશે, ને હિ'દુના હંમલામાંથી તેમને બચાવતાં પ્રાણુ જતા 
કરશે. મુસલમાન ઇત્યાદિના હિ'દુ ઉપર્‌ હુમલા થતા હશે 
તા તેમાંથી હિ'દુતે બચાવતાં તે પોતે પ્રાણુ દેશે, પણુ સામા 
હુમલામાં કદી ભાગ નહિ લે. 

(૧૮) કોમી ઝઘડા ઉત્પન્ન થાય એવા પ્રસગે।માંથી તે 
બને ત્યાં લગી ખચશે. ' 
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(૧૯) સત્યાત્રહી- સરઘસ કાઢે તો ક્રોઈ પણુ કેમની 
લાગણી દુખાય એવું કામ નહિ પ'કરે. કોઈ કેમની લાગણી 
દુખાય એ જાતના ખીશ”એ કાઢેલા સરઘસમાં તે ભાગ 
નહિ લે. ' 


૧૪ હં 
સત્યાગ્રહીની લાયકાત 


(તા. ૨૬મી માચ ૧૯૩૯ના “ હરિજનબ'ધુ 'માં 
ગાંધીજએ નીચલી ઓછામાં ઓછી લાયકાતો આ દેશના દરેક 
સત્યાત્રહીને સાર્‌ જરૂરી ગણી છે: ) 

૧. તેને ઈશ્વર ઉપર જવલ'ત શ્રદ્દા હેવી જેઈ એ; 
કારણુ, એ જ એકમાત્ર અતૂટ આપાર છે. 

૨. તેને સત્ય અને અહિ'સામાં ધર્મભાવે આસ્યા હોવી 
નનેઈ એ. અતે તેથી મનુષ્યસ્વભાવના હાડમાં વસતી ભલાઈમાં 
તે માનતો હોવે! જેઈ એ. આ ભલા ને સત્ય તેમ જ પ્રેમને 
રસ્તે જતે દુઃખ ખમીને જમત્રત કરવાની તે હમેશાં અઃશા રાખે. 

૩3. તે શુદ્ધ જવન ગાળનારે હોય અને પોતાના કાયને ' 
અથે પેતતાનાં નનનમાલ સવસ્વનું ખુશીથી બલિદાન આપવા 
હમેશાં તૈયાર હેય. 

૪. તે સતત ખાદીધારી તેમ જ કાંતનાર હેય. હિ'દુસ્તાનને 
સાર્‌ આ બાબત અગત્યની છે. 


૮૯ 


કૉપીગિચારદરોહન ખષ્ડ૪'* 
પ. તે નિર્વ્યસની હોય અને બધી જાતની કેટી વસ્તુથી . 
- સુક્ત રહે. તેથી તેની બુદ્ધિ હમેશાં નિર્મળ અને તેનું મન 
નિશ્વળ રહેવું હોય. 
૬. વખતોવખત ધડાતા શિસ્તના નિયમોનું તે રાજી- 
ખુશીથી અને ચીવટપૂવક પાલન ડરે. 
૭. તે જેલનિયમે।નું પાલન કરે, સિવાય કે ન્યાં તેના _ 
માનભ'ગને ખાતર જ કોઈ નિયમો ખાસ ઘડવામાં આવ્યા 


શેય.કુ 
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૧. કેઈ પણુ ઠેકાણું સામુદાયિક સત્યામ્રહ કરવા માટે 
નીચેતી અનુકૂળતાએ આવશ્યક છે. એને અભાવે સામુદાયિક 
સત્યાત્રહ ઉપાડવામાં હિ'સા ફૂટી તીકળે, અ'દર અદર તેમ જ 
જેની સામે સત્યાત્રહ યો'નયે। હૈ।ય તેની સાથે ઝેરવેર વધે. 
અને, છેવટે, બળાત્કાર કે દમનતે પરિણામે પ્રશ્ન ભયભીત 
થઈ ન્ય અને વધારે દબાઈ જય એવે। સ'ભવ છે. 

(૧) સત્યાત્રહ ચોજવા ઇશ્છનાર નેતાઓમાં પરસ્પર 
સ'પૂણું વિશ્વાસ અને એકરાગ હોવે! નેેઈ એ. જે એક- 
બીજની દાતત વિષે શકા કે નેતાની વિચારસરણી વિષે 
અવિશ્વાસ કે અધ વિશ્વાસ હે।ય તો સામુદાયિક સત્યાત્રહ માટે 
તે પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિ ગણુવી નજ્નેઈ એ. 


ટબ 
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(૨) સલભાત્રહ યોજવા ઇચ્છનાર તેતાઓમાં નને 
જુદા જુદા રાજકીય વિચારના લેકે હોમ તો સત્યાત્રહના 
તાત્કાલિક ઉદ્દેશ વિષે તેમનામાં ચે।!ખવટ હે।1વી જોઈ એ, અને 
સત્યામ્રહ દરમ્યાન જુદી જુદી જાતના રાજકીય વિચારોનો 
વાદવિવાદો કે તે દણ્િયી થતી ટીકાઓ બ'ધ કરવા સવે 
' એકમત થવા ન્નેઈ એ. 

(૩) સત્યાત્રહી નેતાઓને। પ્રજનન ઉપર એટલે! કાખૂ હોવે 
જેઈએ કે એમણે કરેલી સૂચનાઓને! તે રાજીખુશીથી અને 
. ચીવટથી અમલ કરે. એમણું મનાઈ કરેલી બાબતો કદી 

ન કરે, 

(૪) પ્રજતો નેતાએ ઉપર એટ્લ્વે વિશ્વાસ હોવે 
જેઈએ કે વિરોધીએ તરફથી નેતાએની બાબતમાં ગમે તેવાં 
વિધાનો કરવામાં આવે તોપણુ તેનાથી પોતાને! ખુદ્દિભેદ 
થવા ન દે. નો 

(૫) સ્વરાજ્ય અથવા જવાબદાર રાનજ્યેબ'ધારણુ 
મેળવવાના હેતુ માટે સત્યાત્રહ યોજવાનો હેય તે સત્યાત્રહ 
શ્રોજ્યા પહેલાં જ મહત્ત્વના કોમી પ્રશ્નો વિષે સમજૂતી થઈ 
જવી નેઈએ, એવા પ્રશ્નો ઉત્પન્ન કરી વિરોધી ફૂટ પાડી 
શકે એવી પરિસ્થિતિ ન હેવી જેઈ એ. 

(૬) “સથામ્રહોની લાયકાત' વાળા પ્રકરણુમાં જણાવેલી 
શરતો પૂરી ન પાડી શકનાર, પણુ તેમાં વિશ્વાસ ધરાવનાર લે।કે 
સત્યાત્રહના તીવ્ર એટલે જોખમી કાયકમમાં ભળે નહિ, પણુ 
તેએ બહાર રહી પ્રજાના રચનાત્મક કાયકમોને સારી રીતે 
ચલાવે, અને તેની જવાખદારી ઉપાડી લે. પ્રશ્ન તેમાં પૂરેપૂરો 
સહકાર આપે. 


હય 


માંપીવિચાર્દોહન ' ખ'ડ ૪' 

ર. સત્ય અને અહિસા દ્દારા સ્વરાન્ય મેળવવા માટે 
કામી એકતા, અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ, વ્યાપક ખાદીપ્રચાર્‌ અને 
દારૂબ'ધી વિષે જે પ્રશ્નમાં ભારે ખહુમતી અને સજામ્રહમાં 
રસ લેનારાએમાં સંપૂણું એકમત ન હોય તો સામુદાયિક 
સત્યાત્રહ માટે અનુકૂળ પરિસ્થિતિ છે એમ ન કહેવાય. ત્યાં 
સુધી સાચું સ્વરાજ અશક'ય જ છે. 

૩. સત્યામ્રહની કે।ઈ પણુ લડત પહેલાં કૈ લડત દરમ્યાન 
વિરોધી તત્ર કે અધિકારી માટે પ્રન્નમાં તિરસ્કારની લાગણી 
ન હેવી ન્નેઈએ અને તેવી લાગણી ઉત્પન્ન થાય તેવી ભાષા 
ન વપરાવી ન્નેઈ એ. જે પ્રચારકેને તેમ કરતાં અટકાવી ન 
શકાય તો સત્યાત્રહ માટે અનુકૂળ સ્થિતિ ન ગણાય. 

૪. ગુપ્ન પ્રબ'ધ કર્યા વિના સત્યામ્રહ ચાલુ રહેવામાં શ'કા 
લાગતી હોય તે તે અનુયૂળ સ્થિતિ નથી. 

પ. જ્યાં સુધી અનુકૂળ પરિસ્થિતિ ન હેય ત્યાં સુધી 
ચતુવિંધ રચનાત્મક કાયક્રમ તથા બીજી લેકસેવાએ। કર્યા 
કરવી એ જ સ્વરાજ્યની સાધના છે. એવું ધણાં વર્ષ કરવું 
પડે તોયે તેમાં ખોવાપણું નથી. એ પ્રગતિ જ છે. પાછઇ'0 
પગલું નથી. 


હરે 


ખ'ડ પસે $ સ્વરાજ 


૧ 


રામરાજ 


૧. રામરાજ એ સ્વરાજનેો આદશ છે. એને અથ 
ધર્મનું રાજ, અથવા ન્યાય અને પ્રેમનું રાજ, અથવા અહિસક 
સ્વરાજ અથવા પ્રજાનું સ્વરાજ. 

“ર૨. પ્રજાનું સ્વરાજ એટલે પ્રત્યેક વ્યક્તિના સ્વરાજમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલું પ્રજાસત્તાક રાન્ય. આવું રાજ્ય એ કેવળ 
પ્રત્યેક વ્યક્તિના શહેરી તરીકેના પોતાના ધર્મના પાલનમાંથી 
જ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૩. (ક) આ સ્વરાજમાં કોઈને પોતાન! અધિકારનો 
ખ્યાલ સરખેોય નથી હેતો. .અધિકાર આવશ્યક હેય ત્યારે 
એની મેળે દોડી આવે છે. તેમાં લે।કોાએ પોતાના હક જણુવ।- 
પણું નથી હેતું, પણુ પોતાના ધમ જાણુવા-પાળવાપણુ' અવસ્મ 
હોય છે. કારણુકે કોઈ ફરજ એવી નથી કે જેને છેડે "કે 
હક ન હેય, અતે ખરા હક કે અધિકાર એ કે જે કેવળ 
પાળેલા ધમમાંથી ઉત્પન્ન ચાય છે. 

(ખ) વળી, જે સેવાધર્મ પાળે છે તેને જ શહેરીના 
ખરા હક મળે છે, ને તે જ તેને જરવી શકે છે. 

ક ૭*ડિકા ૨ અને ૭, તા. ૧૯ સાર્ચ ૬૯૩૯ના “ હરિજન- 
અ'ધુ'માં આવેલા ગાંધીજના લેખ પરથી ઉમેરી જે. 


હડ 


માંપીવિચાશ્રોહન ' બ'ડુ.પ 


(ગ) તેમજ, જે જૂદું ન ખોલવાને। ( એટલે સત્યને! ) ને 
મારપીટ ન કરવાને ( એટલે અહિ'સાનો ) ધમ પાળે છે તેને » 
. જે પ્રતિદ્ઠા મળે છે તે તેને ધણા! અધિકાર અપાવે છે, અને 
તેવા માણુસ પોતાના અધિકારને પણુ સેવા સારુ વાપરે છે, 
સ્તરાથ સારુ કદી નહિ. 

૪. રામરાજમાં એક બાજી પર અઢળક સ'પત્તિ અને 
બીજી ખાજી પર કરણાજનક ભૂખમરે। ન હોય; એમાં કોઈ 
ભૂખે મરતું ન હેય; એ રાન્ય પશુબળ પર નભેલ્ું ન હોય; 
પણુ, એ લેકેતી પ્રીતિ ઉપર અને તેમણે સમજપૂવક તથા 
વગર ખીકે આપેલા સહકાર પર નભતું હેય. 

૫, એમાં બહુમતી કે મે।ટી કોમ અલ્પમતી કે નાની 
કામને દખાવતી ન હોય; પણુ અલ્પમતી પણુ બહુંમતીના જેવી 
જ સ્વત'ત્રતા ભોગવતી હેય, અને મોટી કોમ નાતી કોમના 
હિતને સ'ભાળવાની પોતાની ફરજ સમજતી હેય. 

૬. એ કરેદેનું અને કરોડોના સુખાથે ચાલતું રાજ્ય 
હોય. એતા બ'ધારણુમાં જેને મુખ્ય અધિકારીનું સ્થાન મળ્યું 
હોય, તે રાજન કહેવાતો હેય, અધ્યક્ષ કહેવાતો હેય કે ખીજે 
જાઈ નામે એળખાતો હેય, તે પ્રજનો સાચે! સેવક હોવાથી 
તે સ્થાન ભોગવતો હે।ય. પ્રજ્નતી પ્રીતિ પર તે ટક્યો હેય, 
અને તેના કલ્યાણુ માટે જ પ્રયત્ન કરતે! હેય, તે પ્રજ્નને પૈસે 
મોજશોખ નહિ ઉડાવતે। હેય, અને અધિકારબળે પ્રન્નને 
ર'જડતોા નહિ હેય, પણુ રાન્ન કે તેના જેવો! કહેવાતાં છતાં 
ગએ ફેકીરતી જેમ રહેતે હેય. 

૭. રામરાજ એટલે એછામાં એણું રાજ્ય, એમાં 
ભેકેનોા ધણુ।ખરે। કારભાર લેકે અંદર અંદર મળીને પોતાની 


લ્૪ 


સ્વરાજ  શમરપજ 


મેળ જ ચલાવી લ્લેતા હે।ય. કાયદા ધડી ઘડીને તેનું અમલદારે 
દારા શિક્ષાના ભયથી પાલન કરાવવાનું એમાં લગભગ ન હેય. 
એમાં સુધારા કરવા માટે પ્રજા ધારાસભાઓ કે અમલદારની 
વાટ નઈ ને બેસી નહિ રહે. પરતુ લોકોએ રૂઢ કરેલા 
સુધારાઓને અનુકૂળ થાય એવી રીતે કાયદા સુધારવા ધારા- 
સભાઓ મથે અને વ્યવસ્થા કરવા અમલદારો મથે. 

૮. એમાં ખેતીનો ધધો. ચડતીમાં હોય અને ખીન્ન 
સવે ધ'ધાએ। તેને આધારે નભે. અન્ન અને વસ્ત્રની બાબતમાં 
પ્રજન સ્વાધીન હેય અને ગાયબળદતી સ્થિતિ પણુ સમૃદ્ધ 
હોવાથી આદશ ગેોરક્ષા થતી હેય. 

હ. એમાં સવે ધર્મો, સર્વે વર્ણી અને સવે વગે 
સમાન ભાવે સલાહસંપથી રહેતા હેય અને ધામિક ઝઘડા કકે 
હલકી સ્પધો ક વિરોધી સ્વાથૌો જેવી વસ્તુ જ ન હોય. 

૧૦, એમાં રમીને દરેન્ઝ્ને પુરુષના જેવે। જ હેવે। જોઈ એ. 

૧૧. એમાં કોઈ માણુસ સંપત્તિને લીધે કે આળસને 
લીધે નિરૃદ્યમી ન હોય; કેઈ મહેનત કરતાં છતાં ભૂખે મરનારું 
ન હોય; કોઈને ઉદ્યમતે અભાવે ફરજિયાત આળસુ રહેવું 
પડતું ન હેય. 

૧૨. એમાં ધરમાં લડાઈ ન હોય, તેમ પરરાજ્ય સાથેયે 
લડાઈ ન હેોયય, એમાં બીજ દેશેને લુ'ટવાની, જીતવાની ક 
એના વેપારધધા કે નીતિતો નાશ કરવાની રાજ્યતીતિને 
અસ્વીકાર હોવો જેઈ એ, એ ખીજ પ્રન્નએ સાથે શિતળ 
રાખીને રહ્યું હોય. 

૧૩, આથી રામરાજમાં લસ્કરી ખચ ઓછામાં આણા 


હોવે જ્નેઈ એ. 
લ્પ 


અદપીવિચારદેહન ખ'ડ પં 


૧૪. એની પ્રન્ન કેવળ લખીવાંચી શકનારી નહિ પણુ - 
સાચા અર્થમાં કેળવણી પામેલી હોય; એટલે કે એને મુક્તિ 
આપનારી અને મુક્તિમાં ટકાવી રાખનારી કેળવણી એને 
મળતી હેવી નઈ એ. 

૧૫, એ એક જ દેશ કે પ્રન્ન માટેના ઉત્તમ રાન્યનેો 
આદશ નથી, પણુ આખા જગત માટેનો આદશ છે. જને 
એક જગ્યાએ એ સિદ્ધ થાય તો એને ચેપ આખા જગતને 
લાગવે। ન્નેઈ એ. 

૧૬. એ સ્થિતિ આવે ત્યારે રાન્ય રાજ્ય વચ્ચે ઝઘડાનું. 
કારણુ જ ન રહે. અર્થાત્‌, યુદ્ધ જેવી વસ્તુ જ ન રહી 
શકે. બધા મતભેદ, વિરોધ, ઝધડા અહિ'સક માગે જ પતે. 


ર્‌ 
તત્રસુધારણા અને બ ધારણુસુધારણા 


૧. ત'ત્રતી સુધારણાના અને બ'ધારણુની - સુધારણાના 
પ્રશ્ન એક જ નથી. 

૨. ત'ત્રતી સુધારણા એટલ્લે સત્તાના ઉપયે।ગ કરનારા 
અમલદીરેની પ્રન્‍્ન સાથે વ્યવહાર કરવાની એક'દર મતેભત્તિમાં 
સુધારણુ।. 

૩. બધારણુની સુધારણુા।માં કાયદાએ। ધડવા માટે અને 
રાજ્યનાં જુદાં જુદાં ખાતાંએ ઉપર દેખરેખ રાખવા માટે 


લક 


સ્વરાજ ત'ત્રસુષારણપ અને અ'પાસ્સુસુષપ્શ્ણુદ 


તથા તેની નીતિ ઠરાવવા માટે કેટલા માણુસે ભેગા થવા 
જોઈ એ, તેએ કેવી રીતે નિમાવા જઈ એ, તેઓએ કયાં 
ખેસીને કેવી રીતે ચર્ચા કરવી જેઈ એ વગેરે બાબતોને। વિચાર 
કરવામાં આવે છે. 

૪. હાલ હાલમાં રાજબ'ધારણુના પ્રશ્ને યોગ્ય કરતાં 
વધારે મહત્ત્ત આપવામાં આવે છે. આથી ખરા મુદ્દા ભુલાઈ 
જઈ રાજ્યના બાભ્મ રૂપ-રગના વિચારમાં આપણુ ગૂ'ચવાઈ 
જએ છીએ. 

પ. રાજબ'ધારણુની ઝીણુવટો તથા એની જુદી જુદી 
યોજનામાં રહેલા સૂક્મ ભેદે અને તેમનું મહત્ત્ત સમજવાની 
દેશના કરોડે! લેકકો પાસે આશા રાખી શકાય નહિ. આથી 
તેએ આ વિષયે માં જતે વિચાર કરવાના રસ લઈ શકે નહિ. 

૬. દેશના કરોડે! અભણુ ગામડિયાઓને પોતાના દેશનું 
રાજબધારણુ રાજસત્તાક કહેવાય છે કે પ્રજ્નસત્તાક, સામ્રાજ્યનું 
અગ કહેવાય છે કે સ્વત'ત્ર, એ છ હશ્નર પ્રતિનિધિઓ ઠ્વારા 
ચાક્લે છે કે છસો! પ્રતિનિધિએ દ્દારા, એમાં હિ'દુએ। વધારે છે 
કે મુસલમાનો, એવી એવી બાબતોનું મહત્ત્ત સમન્નવું કઠણુ 
છે, અને એની ચર્ચામાં એમને ઉતારવાથી બહ લાભ પણુ 
જણાતો નથી. 

૭. એમને માટે તો મહત્ત્તને પ્રશ્ન એ છે, કે એમના 
ગામમાં રહેનારો મુખી, પોલીસપટેલ કે તલાટી, એમની પાસે 
સત્તાનો દોર ચલાવતો, ડરાવતો અને લાંચોા। માગતો આવે છે, 
જ એમને મિત્ર, સલાહકાર અને સંકટનો સાથી બનતી રહે 
છે; એ પોતાને ફાવે તેમ પ્રજનને હાંકવાને નિમાયથેલે।, નાને 
3 મે(ટેો ઉપરી માને છે કે પ્રજાને સેવક માને છે ? 


હ્૭ 
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૮. વળી, પ્રજને માટે મહત્ત્વને પ્રશ્ન તો એ છે કે 
એની ઉપર કરતે! બેોજે ભારે છે કે હલકો છે, એ કર એની 
પાસે કૈવી રીતે, કયા રૂપમાં અને કયે વખતે વસૂલ કરવામાં 
આવે છે, અને એ કરેને! ઉપયોગ કયાં કામે।માં થાય છે ? 

૯. આવી નતની સુધારણા રાજબ'ધારણુને અમુક 
પદ્દતિનું ધડવાયી જ નથી થતી; પણુ, જેની પાસે અમલ 
કરવાનું કામ આવે, તેમનામાં પે।ષાયેલી ધર્મબુદ્ધિથી, અને 
પોતાનો મત અસરકારક કરવા માટે પ્રશ્નમાં રહેલી પુરુષાય 
કરવાની શક્તિથી થાય છે. રાજબ'ધારણુનું બાલમ સ્વરૂપ ગમે 
તે પ્રકારનું હોય, જો. અમલદાર ધમ બુદ્ધિવાળા પ્રજ્નસસેવક હેય, 
અને પ્રશ્ન પુરૃષાર્થી હોય તો ત્યાં રાજ્ય તરધ્થી લાંબા વખખત 
સુધી અન્યાય, જુલમ વગેરે થઈ શક્શે નહિ. 


૩ 


કોમી એકય 


૧. જ્યાં સુધી દેશની જુદી જુદી કે।મોમાં એકતા -- 
સ'પ --લાવી શકાય નહિ ત્યાં સુધી સ્વરાજ્ય મેળવવું અને 
ટકાવવું અશકય છે. 

૨. એ એકતા સિદ્ધ કરવા માટે બધી કેમે! વચ્ચે 
છૂટથી રે।ટીખેટીવ્યવવહાર થવો જ જેઈએ, અથવા એમના 
જુદા જુદા ધમૌ અને સસ્કૃતિઓ વચ્ચેના ભેદો નીકળી જવા 
નઈ એ, અને કોઈ એક જ ધર્મની અથવા કોઈ પણુ ધમનો 


વ્મ 
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આધાર ન રાખનારી સ'સ્કુતિ 'નિર્માસણુ થવી જેઈ એ, એ 
આવસશ્યક નથી. એ ઇદ પણુ નથી. દરેક કે।મે પોતપોતાની 
વિફ્િજ્તા ન્નળવીને એકતા આણુવી નને એ. 

૩. પણુ એ એકતા સિદ્ધ કરવા માટે મોટી કામાએ 
નાની કમોતે અભય આપવું ઘટે છે. ન્યાય અને સાર્વજનિક 
હિતને વિરેધી ન હોય તે એમને પોતાનાં ધર્મ, ભાષા, 
સાહિત્ય, કે।મી કાયદા, રીતરિવાન્ે, કૈળવણી, અથપપ્રાપ્તિની 
તકા વગેરે બાબતોમાં --ખમવું પડવાનું નથી, એ રીતનું 
મોરી કોમે।નું વલણુ અને બિરદ રહેશે, એવી મોટી કોમેોએ 
નાની કામોને ખાતરી કરાવી દેવી ન્નેઈ એ. 

૪. જે મોટી કે મતે નાની કે।મનેો ડર લાગે એવી 
સ્થિતિ હોય, તે તે ખેમાંથી એક સ્થિતિને સૂચવે છે : 
(૧) કાં તો મોટી કોમના જીવનમાં સડે પેઠે! હોય અને તે 
કાયર બની હેય, અને નાની કે।મમાં પશુબળને। મદ હેય : 
(એ પશુબળ રાજસત્તાથી હોય કે સ્વત'ત્રપણુ હય;) 
અથવા (૨) મોટી કામને હાથે કોઈ ચાલુ અન્યાય થયા 
કરતો હેય, અને નાની કામમાં નિરાશાથી ઉત્પન્ન થનારી 
મરણિયા વૃત્તિ આવી હોય. બન્નેનો ઉપાય એક જ છે : 
મે।1ટી કેમે સત્યાત્રહના સિદ્ધાન્તા જવનમાં ઉતારવા. પોતાના 
અન્યાયને સત્યાત્રહી થઈ ગમે તે ભોગે દૂર કરે, અને નાની 
કમના પશુબળને પોતાની કાયરતા કાઢી નાંખી સત્યાત્રહથી 
જતે. 

પ. કેમ કોમ વચ્ચે ઝઘડા ફાટી નીકળે ત્યારે 
સરકારતી કે કાયદાની મદદ માગવી એ પ્રશ્નને નિવી ય 
કરાવનારી વસ્તુ છે. ખે કોમો એકખબી”નનાં લેણી રેડી ભે 


લ્લ 
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અને ધરાઈ ન્નય એટલે શાંત થઈ ન્નય, પણુ એકખીન્નની 
સામે ધરિયાદો કરવા દોડે નહિ--એ આદશ સ્થિતિ નથી, 
છતાં પરદેશી સરકારની ક ભાડૂતી માણુસે।ની મદદથી “શાંતિ 
સચવાય તે કરતાં તે ઓછી દુઃખરૂપ છે. 

૬. જ્યાં સુધી નાની કામોના મનમાં મોરી કોમેોની 
દાનત વિષે શકા છે ત્યાં સુધા મોટી કોમે નાની કોમને 
“ળમીનગીરી આપવી એ જ એમને વશ કરી લેવાને! સારામાં 
સારે ઉપાય છે. નમીનગીરી આપવી એટલે જે શરતોના 
સ્વીકાર્થી એમને નિર્ભયતા લાગે, તે શરતોને! જેટલે! વધારેમાં 
વધારે સ્વીકાર થઈ શકે એમ હોય તેટલે! કરવે।. 

૭. અલબત, આ નિયમ જ્યાં નાની કોમ મોટી કોમ 
કરતાં ઓછી પ્રગતિ પામેલી હેય તેને જ લાગુ કરાય. જ્યાં 
નાની કામ જ વધારે સમૃદ્ધ અને બળવાન હોય, ત્યાં નાની 
કામથી મે।ટી કોમ કરતાં વધારે કે ખાસ અધિકાર ભોગવવાની 
માગણી ન કરી શકાય, 

૮. નાની “કામ પાસે વધારે અધિકાર, ધન, વિદ્યા, 
અનુભવ વગેરેનું બળ હોય અને તથી મેરી કોમને એના 
તરક્થી ભય લાગ્યા કરતો હેય તો તેને ધમ છે કે એ શુદ્ધ 
દાનતથી મેો।ટી કે।મના હિતાર્થે પોાતાતી શક્તિનો ઉપયોગ 
કરે. સવે જતની શક્તિએ બીશ્નના કલ્યાણુ માટે વપરાય 
તા જ એ પોષવા યોગ્ય ગણાય. એનો દુરૂપયોગ થાય તે 
એ વિનાશને યે।ગ્ય થાય અને મોડીવહેલી એ નાશ પામે જ. 

હ. સાર્વજનિક નહેર સ'સ્થાઓમાં તેકરે, હોદ્દેદારો 
વગેરેની નિમણૂકમાં કામી તત્ત્ત દાખલ કરવું એ તે તે 
ખાતાંઓની કશળતાનાો નાશ કરવાનો માગ છે. એ માટે 
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તો ન્યાત, જત, ધમ વગેરે કશાનો વિચાર ન કરતાં જે 
. કામ કરવાનું છે તેને માટેની લાયકાત એ જ નિમણુકનું ધોરણ 
હોવું જેઈ એ. 

૧૦. આ (સહાાંતો હિ'દુ-મુસલમાન-શીખ વગેરે 
મોટીનાની કોમોને જેમ લાગુ પડે, તેમ ધનિક-ગરીંબ, 
જમીનદારખેડૂત, માલિક-તોકર, ખ્રાહ્મણુ-બ્રાહ્મણેતર વગેરે નનતના 
મોાટાતાના વ્ગૌ વચ્ચે ન્નળવવાના સબ'ધમાં પણુ લાગુ 
પડે છે. 


૪ 
ખિટ્શિ સાથે સબધ 


૧. બ્રિટિશ રાન્ય સાથે હિ'દુસ્તાનના સબધ કેવા 
પ્રકારનો હોવે! જવેઈ એ એ ઠંરાવવાના અધિકાર હિંદુસ્તાનની 


પ્રનના છે. એ અધિકાર ન હેય ત્યાં સુધી સ્વરાજ મળ્યું 
એમ ન ડહેવાય. 

ર, એવા અધિકારપૂવક બ્રિટિશ સામ્રાજ્ય સાથે 
હિ'દુસ્તાનને। સબધ ચાલુ રહે તો તેથી પૂણુ સ્વરાજ્યમાં ન્યૂનતા 
આવી એમ ન ગણાય, કારણુ, એ સ્થિતિમાં હિ'દુસ્તાન 
બિટિશ સામ્રાજ્યની સાથે સમાન આંધકાર ભેોગવતું હશે, 
એટલે કે એની વિશાળતા અને મહત્તાના પ્રમાણુમાં એ 


સામ્રાજ્યનાં બીક! અ'ગે। પર પોતાને! પ્રભાવ પાડતું હશે. 
૧૦૧ 
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૩. આ પ્રમાણું જે હિંદુસ્તાન અતે બ્રિટિશ સાસ્રાન્ય 
વચ્ચે સબંધ થાય, અને તેમાં જે હિ'દુસ્તાનની નીતિ , 
સત્ય અને અહિ'સાને જળવનારી રહે, તે બ્રિટિશ સાત્રાજ્ય 
આજની જેમ જગતને ભય દેનારું ન રહે પણુ સર્વે પ્રજાએ ને 
અભય આપનારું થઈ શકે. 

૪, પણુ આ સ્થિતિ આવતાં પહેલાં હિ'દુસ્તાનનૅ લાંખે। 
પથ કાપવાને છે. એણું પોતાની શક્તિને અને પોતાની 
સ'સ્કૃતિને પિછાણી, તેને વદાદાર રહી, તે વિષેની પોતાની 
સાધના પૂરી કરવી જેઈએ. એ નિખંળત્તા અને કાયરતાને 
આશ્રય લે ત્યાં સુધી એ અસ'ભવનીય છે. 

૫. બિટિશ સામ્રાન્ય એ આસુરી ત્ર છે અને તેના 
નાશ થવે। ઘટે છે એ વાત સાચી છે. પણુ બ્રિટિશ સાસ્રાન્ય 
અને બ્રિટિશ પ્રશ્ન એક નથી. બિટિશ પ્રન્ન એ જગતની 
અથવા યુરોપની બીજ પ્રન્નએ કરતાં વધારે દુષણ કે એછી 
ગુણુવાન નથી. એ પ્રનમાં માન આપવા અન અનુકરણુ 
કરવા લાયક અનેક સદૂગુણા છે, અને આજના વિષમ 
સખધને લીધે એતી આપણુ કદર ન કરી શકીએ તા તે 
દુર્ભાગ્ય ગણુ।ય. 

૬. સ્વરાન્યમાં હિંદુસ્તાનમાં રણંતા અંગ્રેન્ને બીજી લઘુ 
કામોની માફક રહી શકે. તેએ હિ'દુસ્તાનની બીજ કેમે।ની 
જેમ હિંદી બતી દેશની સેવામાં પોતાનો! ફળો આપી શકે, 
અને છેલ્લા પ્રકરણુમાં જણાવેલા સિદ્ધાંતા મુજબ દેશની બીજી 
કોમો અને એમની વચ્ચેનો સંબ'ધ હોય. પણુ નને તે 
પરદેશી બતીને જ રહેવાનું પસ'દ કરે, તે। હિ'દુસ્તાનને અનુકૂળ 
થાય એવી શરતે જ તેએ હિ'દુસ્તાનતી નોકરી કરી શકે. 

૧૦૨ 


સ્વરાજ રશી રાજયેદ 


પ્‌ 
દૈશી રાજ્યે 


૧. દેશી રાજ્યો આજે પોતાને બળે નભતાં નથી, પણુ 
બિટિશ રાજ્યને બળે નભે છે. બિટિશ રાજ્ય ન રહે તે 
તેમતી હસ્તી પણુ ન રહે એવી એમને ધાસ્તી લાગે છે. આથી, 
બિટિશ રાજ્યને નભાવી રાખવા અને તેના પ્રત્યે બ્રિટિશ 
રાજ્યની પ્રજ્ન કરતાંયે વધારે વકાદારી દેખાડવા તેએ। મથે છે. 

ર. પણુ એ વધારે વકાદારી વધારે ગુલામી ૬શાનું ચિહ્ધ 
છે. એની પાછળ શુદ્ધ ભક્તિ નથી, પણુ ભ્રલભરેલ્લો અને 
મેલે! સ્વાથ છે. 

૭. આથી દેશી ર।ન્‍્યોની પ્રજ્નની સ્થિતિ ખેવડી ગુલામીની 
છે, જેમ ગુલામીની પ્રથામાં ગુલામોને મ્રુકાદમ માલિક કરતાંયે 
વધારે કે।રતા દાખવે તેમ દેશી રાજાએ પોતાની પ્રજા પ્રત્યે 
વધારે કઠે।રતા દાખવે તો નવાઈ ન ગણાય. 

૪. આને। ઉપાય થિટિશ હિદે પહેલાં સ્વરાજ્ય મેળવવું 
એ જ છે. જ્યાં સુધી બિટિશ હિંદની પ્રન્ન સ્વત-ત્ર થાય 
નહિ, ત્યાં સુધી દેશી રાન્‍્યની પ્રજ્નએઓનાં ર્સંકરો દૂર કરવાની 
તેનામાં શક્તિ નહિ આવે. પોતાના પુસ્ષાથથી સ્વત-ત્ર 
થવાથી બિટિશ હિદની પ્રજ્નમાં જે શક્તિ પ્રગટશે તે દેશી 


૧૦૩ 


ગાપીવિચારદેોદહન ખ્‌'ડ પ 


રાજ્યોની આંખ ઉધાડશે. તે વખતે દેશી રાન્યો! જેશે કે 
બિટિશ બ'દૂકના બળે પોતાની પ્રજાને દાબેલી રાખી થોડી મત્તા 
ક મો।જમશન ભોગવવા કરતાં નિદ્દાથી પ્રન્નની સેવા બન્નવી, 
તેમનાં સુખદુઃખ અને ગરીબાર્ષ્માં ભાગ લઇ, પ્રીતિથી તેમનાં 
હદય પર સત્તા જમાવવામાં એમનું પોતાનુંથે વધારે ત્રેય 
રહેલું છે. 

૫. જે દેશી રાન્નએની એ રીતે આંખ ખૂલી જશે, 
તે નનતે ૪ પોતાના રાજ્યમાં સુધારા કરવા મંડી જશે. જે 
એટલા જડ હશે કે તે વખતેયે ચેતશે નહિ તેમનાં રાન્ય નહિ 
જ નભી શકે--એમાં કહેવાપણું ન હોય. પણુ એવા જડ 
રાજાએ પણુ આજના નેવે! સ્વચ્છ'દ તો નહિ જ કરી શકે. 
કારણુ કે સ્વતંત્ર થયેલા બ્રિટિશ હિદના તથા સુધરેલાં રાન્યોને 
એકત્ર પ્રજામત એટલે। બળવાન બન્યે। હશે કે દુણ્તેયે પોતાની 
દુષ્ઠતાનો સંયમ કર્યા વિના નહિ ચાલે. 

૬. પુરુષાર્થી અને સ્વત-ત્ર પ્રજનના કેળવાયેલા લે।કમતમાં 
*ટલું બધું બળ રહેલું છે--તે સામાજિક વ્યવહારોમાં 
આપણુને તેનો અનુભવ છતાં, આજે આપણે ભૂલી ગયા છીએ. 
પશુખળ પર નભનારી સત્તાએ પણુ પ્રજામતનું વહેણુ જબરું 
ન હૈય ત્યાં સુધી જ પોતાના પશુબળને! આધાર લઈ શકે 
છે. એ વહેણુ જબરું હોય ત્યાં મોટામાં મોટી સલ્તનતનેયે 
નમ્યા વિના ચાલતું નથી. 

૭. એ પ્રજ્નમત કેટલે બળવાન છે એ દેખાડતારું અને 
કદી પરાજય ન ન્નેનારું શર્ર એક જ છે, અને તે સત્યામ્રહનું. 
પોતાના મત માટે મરી ષ્રીટનાર પ્રન્નની આગળ ભલભલા 
મુઝુટધારીને પણુ નમ્યે જ છૂટકે. 


૧૦૪ 


સ્વરાજ રેશની ૨૨૫ 


દ્‌ 
દેશની રક્ષા 


૧. સ્વરાજ્યમાં દેશતી રક્ષા કરવાનું હિ'દુસ્તાનમાં બળ 
નહિ હોય એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. 

ર. અહિ'સાધમને સમજને તેનું બરાબર પાલન કરનારી 
પ્રજાને દેશરક્ષાનાં સાધને, જેવાં કે તોપ, બંદૂક, લશ્કરી 
વહાણુ। વગેરેની જરૂર જ ન પડે. પણુ એ સ્થિતિ આને 
તા કલ્પનામાં જ રહેલી ગણાય. 

૩, છતાં, સ્વત'ત્ર બતેલા અને પરરાજ્યો! સાથે સલાહ- 
સપથી રહેનારા, તથા તેમનાં નિર્વાહનાં સાધનો પર આક્રમણુ 
ન કરવાની નીતિને પાળનારા હિ'દુસ્તાનને આજનાં જેવાં 
અને આજના જેટલાં લશ્કરી સાધનો અને સેન્યતી ૬૪૩૨ 
નહિ જ પડે. 

૪. સ્વરાન્યમાં મર્યાદા અને બધતે। તીચે પ્રશ્નના દરેક 
ચોગ્ય માણુસને હથિયાર રાખવાને! પરવાનો હશે. ખીન્નનાં 
આક્રમણુતી ધાસ્તીમાં જ એને. કારભાર ચાલતો નહિ હેય. 
આથી અણુધાર્યા' આક્રમણુ કે પરિન્થિતિના પહેલા હુમલાને 


ક ૧૦૫ 


આંપી વિચપ્રદેપ્હન ખ'ડ પ૫ 


પહોંચી વળવા જેટલી એણે સેન્ય અને સાધનોની તૈયારી 
રાખી હશે, અને પછી જરૂર જ પડે તો દેશને ઝપાટાબ'ધ 
સજ્જ કરવાની આશા રાખશે. 

૫. દેશનો ધણુ।ખરેા કારભાર કાયદાની અને અમલ- 
દારોતી વાટ નેયા વિના લેકે પોતાની મેળે જ સાવધાન 
યઈ કરે એવી રીતે પ્રશ્નને કેળવવાનો આપણું પ્રબંધ કરીએ 
અને તેમાં ફાવીએ, તો તે *્થિતિમાં, જેમતા જીવનને મુખ્ય 
ધ'ધો જ પ્રજ્ળની સેવા અને પ્રન્નથે? પોતાનું બલિદાન કરવાને 
હોય, એવા સ્વય'સેવકોનાં અનેક મ'ડળેા દેશમાં હશે. એ 
કવળ લડી જણુનારો જ વગ નહિ હોય, પણુ પ્રજાને 
કળવનારે। અને તેમનાં વ્યવસ્થા, વ્યવહાર અને સુખાકારી 
ન્નળવનારે વર્ગ હશે. દેશની આપત્તિમાં પહેક્ષો ક્ટકે 
તેઓ ઝીલશે. 

૬. દેશના લસ્કરને પ્રન્નને પોતાને જ ભય રાખવે 
પડે અતે તેમતી જ ઉપર લશ્કરી માણુસોાની બંદૂકો છૂટે -- 
એ સ્થિતિ નને સ્વરાન્યમાં હોય તો તે સ્તરાન્ય અથવા 
રામરાજ્ય નહિ હોય, પણુ સેતાનરાજ્ય હરશે. સત્યાત્રહીને 
ધર્મ તે રાજ્યનોયે વિશેધ કરવાને! જ રહેશે. 

૭. દેશનો સિપાઈ પ્રજાને મિત્ર, પ્રનાતી આપત્તિમાં 
તેને માટે પ્રાણુ પાથરનારે હેય તે તે ક્ષત્રિય છે. એ 
બિતડાવનારા, અને શરીરના કે શસ્્રના બળથી પ્રજાને 
પીડનારો થાય તો એ લૂ'ટારોા છે. નને રાન્ય તરફથી એને 
આશ્રય મળતો હેય તો એ લૂટારાનું રાજ્ય છે. 


ખ'ડ ૬ડ્$ વાણિજ્ય 


૧ 
પશ્ચિમનું અર્થશાસ્ત્ર 


૧, પશ્રિમનું અથશાસ્ર ખોટાં દણ્બિ'દુએ। ઉપર રચાયેલું 
હોવાથી એ અથ'શાસ્ર નહિ પણુ અનથશાસ્ત્ર બન્યું છે. 

ર૨. એ ખોટાં દણ્િબિ'દુએ નીચે સ્રુજબ છે: 

(૧) એણે ભોગે।ની વિવિધતા અને વિશેષતાને સંસ્કૃતિને 
પ્રાણુ માન્યે। છે. 

(૨) એ સર્વ: દેશોને અને સર્વ કાળમાં લાગુ પડનારા 
અચળ સિદ્ધાંતોને તારવવાને। દાવે। કરે છે; પણુ, હકીકતે, 
એ યુરોપના નાના, ઠંડ] અને ખેતી માટે ઓછી અનુફૂળતા- 
વાળા દેશોમાં ઘીચ વસ્તીવાળી છતાં મુડ્ટીભર પ્રજનઓની, 
અથવા બહુ જ આછી વસ્તીવાળા કળકુપ મોટા ખ'ડાની 
પરિસ્થિતિના અનુભવમાંથી જ નિમૌણુ થયેલું છે. 

(૩) પુસ્તકોમાં નિષેધ કયો હેય છતાં યોજનામાં અને 
વ્યવહારમાં એ (૩) વ્યક્તિના, વગના, કે બહુ બહુ તે! પોતાના 
જ નાનકડા દેશના અથ લાભતે પ્રધાનપદ આપવાની અને 
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તેના [હેતને પાષનારી નીતિ તે જ અથ*શાસ્રના અચળ 
શાસ્્રીય સિહ્ધાંતછે એમ માનવા અને મનાવવાની, તથા (સશ) 
૪ીમતી ધાતુઓને હદ કરતાં વધારે પ્રાધાન્ય આપવાની જૂની 
ધરડમાંથી મુક્ત થયું નથી. 

(૪) એના વિચારમાં અય અને નીતિધમ વચ્ચે છૂટાછેડા 
કરેલા હોવાથી અથ કરતાં વધારે મહત્ત્વના જીવનના વિષયોને 
ગૌણુ કરી નાખવાની ટેવ એણે પ્રજ્નએ માં પોષી છે. 

૩, આને પરિણામે : 

(૧) એ અથ શાસ્ત્ર યત્રોનું, શહેરોનું, તથા ( ખેતીની 
અપેક્ષાએ ) ઉદ્યોગોનું અંધપૂજક બન્યું છે. 

(૨) એણે પ્રશ્નના જુદા જુદા વગૌ વચ્ચે અને જીદા 
જુદા દેશે વચ્ચે સમન્વય સિદ્ધ કરવાને બદલ્લે વિરોધ નિર્માણુ 
ક્યો છે અને સર્વૌદયને બદલે થોડા લ્ે।કોને થોડા કાળ માટે 
જ લાભ સિદ્ધ કયો છે. 

(૩) એ પછાત ગણાતા દેશે।માં અઆથિક લૂ'ટ ચલાવી 
તથા ત્યાંતી પ્ર“્નએ।ને વ્યસને।માં નાખી, તેમ જ તેમને! નેતિક 
અધઃપાત કરી સમૃદ્ધિનો માર્ગ શેાધે છે. 

(૪) એ અર્થ શાગ્ઞને વરેલી પ્રજાએ પશુખળ પર જ 
નભે છે. 

(૫) શાસ્ત્રીય સિદ્ધાંતાને નામે એણુ પેોષેલા વહેંમે। 
કહેવાતા ધામિક કે ભૂતાદિકના વહેમો! કરતાં ઓછા બળવાન 
નથી, 
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૧. બીજ બાબતો બાજુએ મૂકીએ તોયે, હિ'દુસ્તાન બહુ 
વિશાળ દેશ છે, એની આખોહવા વિવિધ પ્રકારની છે, એની 
જમીન વિવિધ પ્રકારની હોવા ઉપરાંત હનનરે વર્ષના 
વપરાશથા તેમ જ પ્રજનની ગરીબાઈથી એની કળદૂપતા ધરી 
ગઈ છેં, એની પ્રન્ન કુલ માનવપ્રજ્નના પાંચમા ભાગ જેટલી 
છે, તે નાનાં નાનાં ગામડાંએ।માં વહે'ચાયેલી છે, એમાં ધર્મની, 
સ'સ્કૃતિતી, સ્વભાવની તથા રીતરિવાજનેની એવી અનેક પ્રકારની 
વિવિધતા છે --એટલાં સ્થ્રૂલ કારણુા। પણુ ભારતીય અરથ- 
શાસ્રનો વિચાર પશ્ચિમતી ઘરડમાંથી મુક્ત થઈને કરવે 
નોઈએ, એ બતાવવા માટે પૂરતાં છે. 

ર, ભારતીય અથ શાસ્ત્રના વિશેષ મુદ્દાઓ નીચે મુજબ 
ગણુવી શકાય : 

(૧) એ ગામડાંઓની દષ્ટિએ વિચારાયું હોય. 

(૨) એમાં ખેતી અને ઉદ્યોગ વચ્ચે નિકટનું ન્નેડાણુ 
હે।ય; બન્ને સામાન્ય રીતે એક જ છાપરા નીચે રહી શકતાં 
હે।ય. 
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(૩) વિવિધ ધમો, સ સ્કારેા અને સ્વભાવવાળા લેકે 
તેમ જ વર્ગો વચ્ચે હિતવિરોધ, ક્લેશ અને અધટિત હરીફાઈ 
નિર્માણુ ન થાય એ રીતે એ અથ શાસ્ત્ર વિચારાયું હેય. 

(૪) આથી, એ નીતિધર્મને દરેક પગલે નજર આગળ 
રાખી સર્વૌદય સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન કરે. 


૩ 


ગ્રામદૃણિ 


૧. હિંદુસ્તાન ગામડાંઓમાં વસે છે એમ વારવાર 
કહેવાયું છે, પણુ હિ'દુસ્તાનની સ'પત્તિ સ'બ'ધધી હાલની ઘણી- 
ખરી ચથોાજનાએ ગામડાંએના હિતની દણ્િએ રચાઈ નથી, 
પણુ શહેરો અને પરદેશેના હિતની દણિએ જ રચાઈ છે. 

ર. પરિણામે ગામડાંઓનું કાચુ' ધન શહેરોમાં ઠલવાય 
છે અને શહેરે! મારતે પરદેશમાં નજનય છે, તથા શહેરે! અને 
પરદેશેામાં બનેલે! પાકે માલ ગામડાંએને પુરો પાડવાની 
પેરવી થાય છે. આને લીધે, ઘણું કાચુ' ધન વેચવાથી મળેલ 
થોડે! પૈસો પાછે! થોડેક પાકે! માલ લ્રેવામાં ખર્ચાઈ ન્નય 
છે, અને ગામડિયો! જેવો ને તેવો ખાલી થઈ ને રહે છે. 
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૩. વળી, ધણાંક જીવનનાં સાધનો જે ગામડાંનાં ખેતરે 
અને જ'ગલ્ોમાંથી લગભગ મક્ત મળી શકે છે, અને જેને 
ભેગાં કરી લ્વેકોને પૂરાં પાડવાથી ગરીબ વગ'નું સહેજે ગુજરાન 
થઈ શકે છે, તેવાં સાધનોને બદલે શહેરો અતે પરરદેશેામાં 
બનેલ્લે સહેજસાજ સગવડ દેખાડનારો, પણુ ઘણુંખરું 
દેખાવડાપણુાને લીધે જ આવશ્યક અને સારે લાગનારેા 
માલ વાપરવાતી ફેશન વધવાથી ગામડાંના ધણા ઉદ્યોગે 
અને મનૂરીના ધધાઓ નાશ પામ્યા છે અને પામતા 
“ય છે. 

૪. આવે ઘણુ આકષક માલ તા આરેગ્ય અને 
સ્વચ્છતાની દણિએ હાનિકર અને ગ'દા પણુ હોય છે, અને 
ખર્ચાળ તો હેય છે જ; એયી પ્રજ્નને નકામી અને ખર્ચાળ 
રવો જ પડે છે. દા. ત. દાતણુતે બદજ્ઞે જતનનતનાં દત- 
મ'જન, પેસ્ટ, ટ્રથ બશ; ગોળ અથવા ગામડી ખાંડને બદ 
મિલની ધો!ળી સાકરકણી; લાકડાના દોરી કે પાટીથી ભરેલા 
ખાટલાને બદશ્ષે લે'ખ'ડના પાઈપના કૈ સળિયાના ખાટલા; 
નળિયાંને બદલે પતરાં; કાથી, ભીંડી વગેરેની દોરીને બદલે 
તાર તથા તારનાં દોરડાં; ગામડી સાદડીએને બદક્ષે ચીની 
અને નપાની સાદડીઓ; ગામડાંનાં વાંસનાં કૈ ધાસનાં 
સૂપડાં, ટોપલાં વગેરેને બદલે પતરાંનાં સૂપડાં, ધમેલાં, ડખ્બા 
વગેરે; ગામડાંના લુહાર કે ક'સારાની બનાવેલી સાંકળે, 
કડીઓ, મિક્નગરાં, હાથા વગેરેને બદલે ય'*ત્રથી બનેલી 
તારતી કૈ પતરાંતી એવી જ તકલાદી પણુ આકર્ષક વસ્તુએ; 
ગામડાંના સોનીએ બધડેલાં ઘરેણાંને બદલ્ષે શહેરોમાં ય-ત્રથી 
છાપેલાં ઘરેણાં; ગામડાંની આ્ીએએ ગૂ'થેલા પ*ખા, ભરેલાં 
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આસને, નજમે, શાલ વગેરેને બદજ્ને ન્નપાની કાગળના 
પ*ખા, મિલમાં યાંત્રિક રીતે થયેલાં ભરતકામનાં આસન, 
શાલ વગેરે; અરીઠાં, ચિકાકાઈ વગેરે કુદરતી વસ્તુઓને 
ખદલે સુગંધી સાળુએ; બરુને બદલે જાતજાતની ॥ાઉન્ટનપેને 
અને હેોલ્ડરપેને; તેને પરિણામે ગામડાંતી શાહીને બદલે 
રાસાયનિક શાહીએ1; ગામડાંના કાગળને બદલે ય'ત્રના કાગળે; 
ધરગથુ તાજ કાઢા કે વસાણાંતે બદલે તૈયાર દવાઓની બાટ- 
લીએ।, મસાલા વગેરે વગેરે. 


૫. આ બધી વસ્તુએ ગામડાંની વસ્તુઓ કરતાં વધારે 
સસ્તી પડે છે એમ કાંઈ નથી. પષુ વસ્તુઓની મેહકતા 
અતે ધનવાન પણુ અવિચારી લેકેોએ પાડેલી ફેશનનું 
અંધપણુ અનુકરણુ કરવામાં મનાયેલી સભ્યતાને લીધે તથા 
પ્રજામાં ધર ડરી ખેઠેલાં આળસ અને જડતાને લીધે આથિક 
સ્થિતિને ન પાલવતાં છતાંયે એ વસ્તુએ ખરીદાય છે. 


૬, વળી અવિચારી ય-ત્રવાદે પણુ ગામડાંઓને નિધન 
કરવામાં મોઢા ભાગ લીધો છેઃ જેમ કે, કપાસ લે।ઢવાનાં, લેટ 
દળવાનાં, ડાંગર ખાંડવાનાં, તેલ પીલવાનાં કારખાનાં, 
મો।ટરગાડાં, “ બસ? વગેરે. 

૭. એ ઉપરાંત વચલા વેપારીઓની ટ્ર'”૪ી અને તાત્કાળિક 
મેો(ટો લાભ લેવાની સ્વાથ'દણિએ ધણુ। ગામડિયા માલ, પરદેશી 
અને યાંત્રિક માલ કરતાં પડતરમાં મૉંઘેો ન હોવા છતાં 
ખરીદનારને માટે મૉંધેો કરી મૂકયો છે. આથી, જે બજર 
સહેજે ગામડાંના હાથમાં રહી શકે એમ છે, તે પણુ કારખાના- 
વાળા અને પરદેશીએના હાથમાં ગયે! છે, 
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૮. જ્યારે અથ'શાસ્રમાં અને જીવનમાં ગામડાંની દષ્ટિ 
દાખલ થશે, ત્યારે ગામડાંએમાં બનેલી વસ્તુઓને વધારેમાં 
વધારે ઉપયોગ કરવા તરફ પ્રશ્નનું મત વળરે; પોતાનાં 
જીવનની આવશ્યક વસ્તુએ ગામડાંઓમાં તેયાર કરાવવા 
પ્રજ્નનું વલણુ થશે; તેને લીધે ગામડાંની કળા અને ઓન્રેને 
સુધારવા, ગામડાંની પ્રેજ્નને કેળવવા, ગામડાંનાં જગલ અને 
ખેતરોની નીપજની તથા ઉપયોગ કરવાના ત્તાનને અભાવે 
ગામડાંમાં નકામાં જતાં સંપત્તિનાં અનેક કુદરતી સાધને।ની 
રોાધખેળ કરવા પ્રજાની પ્ર#ત્તિ થશે. 

૯. આજે સપત્તિ ગામડાંઓ ઠરા શહેરોમાં થઈ 
છેવટે પરદેશમાં ચાલી જાય છે. એ વહેણુને પલટાવી દેવાની 
જર્‌ર છે. જેથી, ગામડાંની સ'પત્તિ ગામડાંમાં જ રહે અને 
ગામડાં સ્વાવલ'બી બને એટલું જ નહિ, પણુ શહેરીઓને 
આવશ્યક એવે] ઘણુ! માલ ગામડાંઓ તેમને પૂરે! પાડે. 
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૪ 
ધનેચ્છા 


૧. મનુષ્યોના મે(ટા ભાગ આથિક ત્થિતિમાં અને 
સુખસગવડે।માં કાંઈક સુધારોવધારા। કરવા ઇસ્છે છે એમ ભન્ને 
સામાન્યપણે કહેવામાં આવે; પણુ માણુસોની ધન કૈ સુખની 
ઇચ્છાને મર્યાદા જ નથી હોતી અને બધા જ લક્ષાધિપતિ, 
જમીનદાર કે રાન થવા અચવા વાડીગ'ગલાઓમાં રહેવા 
તલસતા હેય છે એમ સામાન્યપણે કહેવું અને ઠસાવવું, એ 
સાધારણુ માણ્સોને ન સમજનારું, એમને માટે હલકે 
અભિપ્રાય બાંધનારું અતે એમની આગળ હલકે। આદર્શ રજૂ 
કરનારું વિધાન છે. 

૨. પ્રનનેો મે।(ટા ભામ ધનને હેૉકકરેય મારતો નથી 
તેમ તેતી અપાર તૃષ્ણાચે રાખતો નથી. વર્ષને અંતે તેએ 
ખે પૈસા ભેમા થયેલા નવા ધ્રચ્છે છે ખરા. પણુ એ 
મ'દવાડ-મરણુના, લક્ન-વિવાહના કે ૬ૃહદ્દાવસ્થાના ખર્ચો”નેગુ', 
"“ વારતહેવાર, યાત્રા, દાનધર્મ કરી શકાય એટલી મર્યાદામાં 
રહેલું હોય છે. ધાર્મિક સ'સ્કારોવાળી પ્રજામાં ધન તયા 
સુખની તૃષ્ણાને અમર્યાદ ન કરવાને સ'સ્કાર એછેવત્તો કામ 
કરતા હેય છે જ. 
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૩3. જેમ બધા રાશળએ। નથી સિક'દર કે નેપોલિયન 
થવાની, અથવા નથી ભતૃંહરિ કે ગાપીચ'દ થવાની હૉંશ 
રાખતા કે નથી તે .માટે પુરૃષાથ કરવાની શક્તિ ધરાવતા, 
તેમ કરોડે! માણુસે। નથી શ્રીમ'ત થવાની કૈ નથી નિષ્કિચન 
થવાની હૉંશ કે હિ'મત ધરાવતા. 


જ. પણુ દરેક પ્રશ્નમાં થોડાક માણુસોની મહત્ત્વાકાંક્ષા 
તેમ જ પુર્‌ષાથ કરવાની શક્તિ અસાધારણુ હોય છે. તેવા 
'"કકહટલાક માણુસો નિષ્કિચન થવાને આદશ રાખે છે, તે કેટલાક 
લાખે રૂપિયા ઉત્પન્ન કરી શકાય એમ દેખાડવાનો આદશ 
રાખે છે. 


પ. સમાજની વ્યવસ્થા અને રચના એવી હેવી જેઈ એ 
કે*પ્રનનનાં આવસ્યક સુખસગવડૅ। અને ધનેચ્છાને નુક્સાન 
પહોંચાડયા વિના આવા માણુસોને પુરુષાર્થ કરવાની યોગ્ય તક 
મળે; એટલું જ નહિ, પણુ એને પરિણામે એમતી મહત્ત્વાકાંક્ષા 
પોષાયા છતાં એમાંથી છેવટે સમાજને લાભ જ થાય. 

૬. જે સમાજવ્યવસ્થામાં એવા પુરુષાથ માટે યેગ્ય 
તક ન હોય તે। તેમની મહત્ત્વાકાંક્ષા તેમના પુરુષાથને આડે 
માગે લઝ જશે અને સમાજનું નુકસાન કરશે. 


૭, ઉઘોગધ'*ધા તથા સમાજસેવાનાં કટલાંક કામોમાં 
અનેક પ્રકારનાં સાહસ તથા જેખમે। ખેડવાં પડે એમ હેય 
છે. એ કામોની સિદ્ધિ શ'કાસ્પદ હય છે અને એને લગતા 
પ્રયોગો માટે કહેર સમિતિએ કરતાં ખાનગી માણુસે! કે 
ખાનમી સંસ્થાએ! વધારે અનુકૂળ થાય એમ બને છે. સમાજ-_ 
રચના આને માટે અનુકૂળ હેવી જેઈ એ. 
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પૃ. 
વેપાર 


૧. વેપારનું યોગ્ય ક્ષેત્ર આવક્યક મોટા ઉદ્યોગોને 
વિકસાવવાનું અને જરૂરના પદાથેોને પ્રશ્નમાં પહોંચાડવાનું છે; 
તેમાંથી અનાયાસે જે બચત રહે તૅટલે। નફો કડી શકાય. 

ર. અનાયાસે બચત એટલે ઉદ્યોગ કૈ ધ'ધાને અંગે જે 
કાંઈ ખચ આવે, તેને પદાર્થ ઉપર ફાળવતાં નુકસાનના સંભવ 
કાઢી નાખવા માટે જે થોડી છૂટ (માજિન) રાખી હોય તેને 
ઉગારો. આવી બચત છૂટકપણુ બહુ નજીવી હેય છતાં 
ઉદ્યોગના મોટા પ્રમાણુને લીધે એક'દરે મે રકમ થઈ નનય 
એવે સંભવ હૉય છે. 

ક. એ રીત જે ધન વધે તેનો ઉપયોગ એ ઉદ્યોગમાં 
રોકાયેલા મનૂરવગના કલ્યાણુ માટે, અથવા એ કે ખીન્ન 
ઉપચે।ગી ઉદ્યોગો! વિકસાવવા માટે, અથવા સાર્વજનિક હિતનાં 
મોટાં કાથી ઉપાડવા મારે કરવો ઘટે. 

જ. જે એવા ધનને! માલિક પોતાને એને! વાલી સમજે 
અને તેનો ઉપયોગ એ મુજબ કરવાનો ધર્મ સમજે તો એ 
"ખાનગી મૂડીદાર ગણાતો હોય છતાં તે પ્રન્નનું હિત સાધે 
અને ઈષાનું પાત્ર ન બને. ' 
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૫. પણુ એ બજ્ને એમાંથી કવળ સ્વાથ જ સાધે અને 
ઘ્રન કે અગત ભોગે! વધાર્યા કરવાની જ દછણિ રાખે તા એ 
પોતાને તિરસ્કારપાત્ર બનાવી મૂકે, અન પરિણામે માલિક- 
નોકર વચ્ચે ભેદભાવ વધારનારો અને કલહ ઉત્પન્ન કરાવનાર 
થાય. 

૬. જે માલિક એવે વ્યવહાર રાખે કૈ એનાં મનાયેલાં 
નાહીબ'ગલા, ઘરેણાં, ગાડીધેોડા, રાચરચીલું, વાસણુકૂસણુ, 
જાજમે। વગેરે પોતાના હાથ નીચેના લે[કેને તેમના કૌટુ'બિક 
ગ્રસગગોએ વાપરવા મળી શકે, અને તેમને વેર આવતા 
પ્રસંગોને તેમનું મન પ્રદુલલિત થાય એવી રીતે પાર પાડવાને 
તે માલિક પોતાને! કુળધર્મ સમજે, અને તે સાથે નને 
ગરીખોાનું જીવન હાડમારી વિનાનું હેય, તો માલિકના 
ચડિયાતા ભોગની ગરીબને અદેખાઈ નહિ આવે, ઊલટુ, 
પ્રશ્નનો મોટા ભાગ ઉપબ્લોગનાં સાધનોને માચવવાની 
જળમાંથી મુક્ત રહેવાની જ ઇચ્છા કરશે. 

૭. જ્યાં માલિકનો વ્યવહાર આવે હાય ત્યાં એ 
અનના વાલી તરીકે ઉપયોગ કરે છે એમ ઘણે અ'શે કહી 
રાકાય. એમાં ધનક્ષોભનો સવથા અભાવ નથી, પણુ પ્રજાને 
દ્રોહ કર્યા વિના અને જરૂર પડે ત્યારે ઉપયોગી થઈ શકે 
એવે ધનસ'મ્રહ છે. 

૮. આવી વિવેકી મૂડીદારી પ્રથાના નાશ કરવા સામ્ય- 
વાદની કોઈ દલીલને જ વશ થઈ ને પ્રન્ન તેયાર નહિ થાય. 


હ. આ ઉપરાંત ને માલિક પોતે સાદુ' અને સંયમી 
જવન ગાળનારે હેય તો તો એ મ્રીમત લે'ખાતાં છતાં પ્રનન્‍્નતે 
પૂત્ય્‌ થઈ પડે. 
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દ 
શરાફી 


૧, એછે વ્યાજે પેસા લઈને વધારે વ્યાજ ઊપજે 
એવી રીતે રોકવા, તેને વ્યાજવટુ' અથવા શરા[ટી કહેવામાં 
આવે છે; પણુ સમાજના હિતાથે જે શરારી અનિવાય છે તે 
આ નતની નહિ. 

ર. આજે જે ન્નતનું વ્યાજવટુ' જગતમાં ચાલી રહ્યું 
છે તે કાં તો પરદેશી વેપારીએની દલાલી કે આડતનેો ધ'ધો 
છે, અથવા ખેડૂતોનાં અને પતર ઉઘ્યોગધધા કરનારાઓનાં 
જમીન અને માલમિલકત અથવા, તેથીયે આગળ વધે તો, 
પરરાજ્યોને ધીમે ધીમે પચાવી પાડવાની અપ્રામાણિક યુક્તિએ! 
છે. યુરોપ, અમેરિકા જેવા દેશોમાં વધારે વ્યાજના લોભે 
પોતાના દેશના ગરીબોના હિતો પ્રત્યે દુલક્ષ કરી પરદેશે।માં 
પૈસે રોકવાની વૃત્તિ પેદા કરી છે. આથી શ્રીમ'ત દેરે।માંયે 
હાડમારી કાયમ રહે છે. 

૩. ધ'ધામાં જૂડું ખોલવામાં દોષ નથી એ માન્યતા 
ભય'કર અધમની છે. 

૪. અભણુ, ભોળા અને વિશ્વાસુ લોકોને, અથવા 
વિલાસમાં પડેલા થીમતો કે રાજાઓને ખોટા ખચા અને 
વ્યસનેોમાં ઊતરવા લલચાવીને દેવાદાર કરવા, એમને લેણુ- 
દેણુના વ્યવહારમાં છેતરવા, ખોટા હિસામે। કરવા અને જૂદા 
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દસ્તાવેજને બનાવવા એ શરાષ્ી નથી, પણુ હડહડતું પાપ 
અને હિ'સા છે. 

પ. આવા અધમ'વાળા વ્યાજવટાના ધધાથી અથ 
નહિ પણુ અનથ વષ્યે છે. 

૬. માણુસે પોતાની બચત મૂડીને ક્રોઈ ઉદ્યોગધ'ધાને 
મદદ કરે એ રીતે જ રોકવી જ્નેઈ એ. સ્વદેશમાં જ એ 
પ્રથમ રેકાવી જેઈ એ. ઉદ્યોગોમાં રે।કાતાંથે વધે તે! સ્વદેશમાં 
સાર્વજનિક હિતનાં કાયો વધારવામાં એને! પહેજ્લો ઉપયોગ 
થવે। જેઈ એ. મૂડીને કાયમ રાખી એના વ્યાજમાંથી જ જન- 
હિતનાં કાર્યો થવાં નનેઈ એ એ વિચાર હમેશાં સાચે। નથી. 
એ વિચારને લીધે મૂડીને વધારેમાં વધારે ઉપયોગ કરવાને 
બદક્ષે વધારેમાં વધારે વ્યાજ મેળવવાની વૃત્તિ પેદા થઈ છે. 

૭. કૌટુંબિક કારજ વ્યાજે પૈસા લઈ ને પાર પાડવાની 
મનાઈ હોવી જેઈએ. તે એછામાં એછે ખચે પાર્‌ પડી 
શકે એવી રીતે સામાજિક રીતરશિવાન્ને બદલાવા ન્નેઈ એ. તે 
છતાં, મ'દવાડ તથા એવી બીજી આપત્તિએ।માં અથવા વિવા- 
હાદિક પ્રસંગોમાં રેકડનતી કદાચ થોડી તાણુ પડે તો તેવી 
મદદ સમાજમાંથી મિત્રદાવે વગર વ્યાજે મળવી ન્નેઈ એ. 
ધરગતુ ઉપયોગ માટે દુકાનદાર ઉધાર માલ આપે તો તે 
૫ર તેમ જ ઉપરના જેતા કોટુંઝિક પ્રસંગોમાં જે મદદ 
કરવામાં આવે તેને અંગે થતાં કરજ ઉપર વ્યાજ લેવું 
ગેરકાયદેસર ગણાવું જનેઈ એ. 

૮* હાલમાં તો એવાં કરન્નેનું વ્યાજ વધારે મળી શકે 
છે, અતે તેથી ધીરનારાએને પોતાના આસામીઓને વ્યસનેોમાં 
અને ખોટા ખર્ચે. માં ઉતારવાનું પ્રજ્નોભન રહે છે. 


૧૧૯ 


માંપીવિસારદોહન ર ખૂ'ડ ૬ 


૯. બીજી બાજુથી મૃદતંના અને નાદારીના કાયદાએ।એઃ 
પ્રનતી નેતિક ભાવનાને નાશ કરવામાં ભારે કાળે! આપ્યો 
કે. એ કાયદાઓએ દેવાળિયાપણું, સટોારિયાપણું, પાછું 
આપવાની દાનત વિના કરજ કાઢવાની ભૃત્તિ વગેરે પોપ્યાં છે. 

૧૦, આ રીતે આસામા અને સાહકારતેો। સબધ ઉંદર- 
બિલાડી જેવો અથવા એકબીજતે છેતરવા મથનાર શત્રુઓ 
જેવે। થયો! છે. પેઢી દર પેટી ચાલી આવે, એકખીનજનું હિત 
કરે, તથા જેથી સાહુકાર આસામીના ઉદ્યોગધધા વધે એ 
રીતે એતે મદદ કરવા ઇચ્છા રાખે, અને આસામી વડવાનું 
વાજખી દેવું ચૂકવવામાં પોતાની ખાનદાની સમજે એવી 
જાતના એ સ'બ'ધ ર્યો નથી. 

૧૧. જે સ્થિતિ આસામી અને સાહુકારની થઈ છે 
તે જ ને।કર અને શેટતી થઈ છે. 


૭ 
પૂરું મહેનતાણુ 
૧. માણુસ ગમે તે નતનેો શ્રમ કરે, તે જે એનેૅ 
આપવામાં આવતાં સાધને અને તાલીમને! યોગ્ય અને 
પ્રામાણિક 3પથોાગ દિવસને! પૂરતો સમય કરૅ તો તેને શમે 
શ્રમનતા બદલારૂપે એટલી મજૂરી મળવી કે પડી રહેવી જેઈ એ 
૧% જેથી એનું અને એનાં અશક્ત આશ્િતોનું ગુજરાન 
સમાધાનકારક રીતે થઈ શકે. 
૧૨૦ 


* શ્ાણિન્ન્ય મનૂરના પ્રશ્ો 


૨. ગામડાંએનાં આજનાં સાધના, રહેણીકરણી વગેરેને 
ષ્યાનમાં રાખતાં, અને ગામડાંના જીવનનું ધોરણુ જેટલે ઊંચે 
કઈ જવું આવશ્યક જ છે તે વિચારતાં, તથા પદાથેોની 
આજની કિમતોને। ખ્યાલ કરતાં આઠ કલાક એ એક દિવસની 
મજૂરી માટે પૃરતો સમય અને કલાકે એક આને એ 
મભૂરીનેો આવશ્યક દર ગણાવા નેઈ એ. 

૩, આ સ્થિતિએ એકદમ પહોંચવા માટે પગલું ભરવાની 
ભલે આપણી હિ'મત ન હૉય, પણુ એ દિશાને બભ્યાનમાં રાખી 
આપણે સતત પ્રયત્ન કરવે। ઘટે છે. 

૪. આદશ સ્થિતિ અને વણુધર્મતી સ'પૂણુતા તો તે 
ગણાય કે જેમાં બધા ધ'ધધા કરનારાની કમાણી સરખી હેય. 
પણુ એનો સભવ આજે નિકટના ભવિષ્યમાં દેખાતો નથી. 
એટલે એ આદશને ષ્યાનમાં રાખી ન્યાં લમી જઈ શકાય 
તેટલે લગી ઉત્તરોત્તર જતા રહેવાનું ધોરણુ સ્વીકાયુ” છે. 


ત 


મજારના પ્રશ્નો 


૧. જવન વિષેનાં ખોટાં દષ્ટિબિ'દુએએ મજૂરોના પ્રશ્ને 
ગૃ'ચવી મૂકયો છે. 
ર. એ ખોટાં દણિબિદુએ। નીચે સુજબ : 
ઉ) માણુસ ૬ુરસદને જ ઇચ્છે છે, અને કામને વેટ 
સમજે છે; 
૧૨૧ 


સૌપીોવિસારદાહન 'બ'ડે ૬: 


' (શ) માણુસના આધ્યાત્મિક વિકાસ માટે ફુરસદની જ 
જર્‌ેરે છે; શારીરિક શ્રમ એતે વિરે।ધી છે; 

(3) ઓછામાં ઓછું કામ કરી વધારેમાં વધારે સુખ 
મેળવવું એ શ્રમવિભાગનું ષ્યેય છે; 

(ઘ) માલિક અને મજૂરના સ્વાથ' એકખીન્નથી ઊલટા છે. 

૩. ઉપલાં કારણુા।થી મજૂરોમાં નીચેના ખોટા આદશ 
પોષવાને પ્રયત્ન થાય છે : 

(૧) ખૂખ યાંત્રિક સુધારણા! કરી, ખે કે ચાર કલાકના 
શ્રમથી જીવનની જરૂરિયાતે। નિર્માણુ કરવી; 

(શ) મૂડીદારનો નાશ કરવે।. 

૪. ઉપલા આદશો કદાચ સિદ્ધ થાય. પણુ તેથી 
માનવશાતિ સુખી જ થશે એમ ખાતરી નથી. 

૫. વાસ્તવિક રીતે, મજ્નૂરેનાં અથવા કહો કે કરેડે।નાં, 
સુખો માટે નીચેતી દણ્િએ વિચાર કરવે। જેઈ એ : 

(8) માણુસને બાલભ્ય સાધને પર એટલે! બધો અધીન 
ન કરી મૂકવો! ને એ કૈ જેથી એની શ્રમ કરવાની 
સ્વાભાવિક શક્તિને હાસ થઈ નય, અને શ્રમથી નિર્વાહ 
કરવાને એ નાલાયક બનતી ન્નય; 

(શ) એથી, માણુમની શારીરિક શ્રમ કરવાની શક્તિ 
વધવી જે એ, અને મજૂરીના કલાકે।,, મજૂરનાં ખાનપાન 
તથા ધરબાર વગેરેની સગવડો એની શક્તિ નનળળવવા તથા 
વધારવાની દણષ્િએ વિચારવાં જેઈ એ; 

(3) અત્ય'ત ઝીણા શ્રમવિભાગ કરી મજૂરને જડ યત્ર 
જેવે। બનાવી દઈ ર-૪ કલાકની નીરસ યાંત્રિક ક્રિયામાં એને 
નનેડવે, અને પછી મે।જમન્ન કે રોખનતી પ્રશૃત્તિઓ "માટે 


૧ન્‍્‌ર્‌ 


વાણિન્ન્ય મભ્ૃશ્નદ પ્રશ્નો 


એને છૂટે મૂકવો એથી માનવજાતિનું કલ્યાણુ નહિ થાય; 
પણુ એને કરવાનાં કર્મમાં જ એને આનદ મળે, એ જ 
એના રોાખની પ્રટૃત્તિ થાય, અને એમાં જ એ પોતાને! 
આપ્યાત્મિક વિકાસ કરી શકે એવી રીતે ઉદ્યોગધધાઓની 
રચનાના માર્ગો શોધવા જેઈ એ; 

(ઘ) આને અથ એ નથી કે, મનૃષ્યને ઉધોગની 
પ્રશૃત્તિ ઉપરાંત બીજી પ્રશત્તિની જરૂર નથી, અને તે માટે 
છુર્સદની જરૂર નથી. દરેક માણુસને નિર્દોષ શેખની એક 
બીજ પ્રશૃત્તિ હેવી ઇજ છે, અને તે માટે એને %ુરસદ પણુ 
મળવી ધટે છે; પણુ એવી પ્રશત્તિ ગોણુ સ્થાને જ રહેવી 
જેઈ એ. માનવસમાજને। મેટા ભાગ ફુરસદનો સમય યેગ્ય 
રીતે ગાળી શકે એવી સ'સ્કારિતા હજુ પ્રસરી નથી, આજ 
તા મોટા ભાગ વધારે પડતી ફુરસદનેો સમય ઊ'ધ, વ્યસન 
અને દોષમય ભોગે।માં ગાળે એવી ધાસ્તી છે. 

(ચ) માણુસને પોતાના ગુજરા માટે કઠણુ શ્રમ કરવે 
પડે છે એ કુદરતને! કેપ નથી, પણુ અનુત્રહ છે. એવે! શ્રમ 
કરવાની શક્તિ વધે એ પ્યેય હોવું નનેઈએ, એ ન કરવો 
પડે એ નહિ. 

(છ) માલિક મજૂરે।ને। વ્યવસ્થાપક બતી એમને ગજ 
પ્રમાણું જ કામ આપે અને પૂરતું મહેનતાણું તથા સુખસગવડ 
કરી આપે, તથા મજૂર માલિકના ધંધાને પોતાને સમજ તે 
માટે મન દઈને મહેનત કરે -- એમાં બન્નેનું હિત વધે છે. 

(ઝ) એ માટે ખાનમી મૂડી હોવી --ન હોવી એ પ્રશઃ 
બહુ જ મહત્ત્તતો નથી, પણુ ઉદ્યોગ અને વાણિન્યનું પ્યેય 
બદલવાની જરૂર જે. 


૧૧૭ 


ગાપીવિચપ્ર્દોહન ખડું દ 


(શ) ઉદ્યોગનું “્યેચ વેપાર વધારવા માટે નવી નવી 
જરૂરિયાતો ઊભી કરવાનું નથી, પણુ પડી ગયેલી હાજતોને 
અને ઉત્પન્ન થઈ ચૂકેલી જરૂરિયાતોને સારામાં સારી રીતે 
પહોંચી વળવા પૂરતું જ છે. વેપારનું પણુ એટલું જ પ્રયોજન 
છે. આમ કરતાંયે કેટલીક નવી જરૂરિયાતો ઊભી થવાને 
સ'ભવ છે ખરે. પણુ ને આ ધ્યેય ષ્યાનમાં રાખવામાં 
આવે તો પછાત ગણાતી પ્રન્નઃઓની હાજતો વધારવાની 
લાલચમાં વાણિજ્ય નહિ સપડાય, અને એમને ચૂસવાની 
નીતિ નહિ આદરે, આમ થતાં, મજર અને માલિક અન્યે[- 
ન્યાશ્રયી થઈ ને રહેશે. 

(ટ) એવું ષ્યેય નહિ હોય તો મૂડીદાર તરીકે વ્યક્તિને 
અદશ્મે જડ ત'ત્ર માલિક બનશે, અથવા એક પ્રશ્ન માલિક અને 
ઓજ પ્રશ્ન મજૂર બનશે. એથી મનુષ્યનું સુખ વધશે નહિ. 


૯ 
સ્વાશ્રય અન શ્રમવિભાગ 


૧. સ્વાત્રય એટલે શ્રમવિભાગને વિરોધ નથી, તેમ જ 
બજ દેશો જેડે ઓદ્યોગિક સ'બ'ધનેો અભાવ નથી. 
સમાજમાં રહેનાર માણુસો પરિપૂણુપણુ સ્વાત્રયી થઈ શકે, 
ટલે કે પોતાની એકેએક જરૃરિયાત પોતાની જ મણેનતથી 
પૂરી પાડી ભે એ શકય નથી. એવે પ્રયત્ત ખોટા અહ'કારનું 
મને વ્યર્થ કાંફાંતું સ્તરૂપ લે એમ બને. આખા જગત સાથે 
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જે પ્રેમ અને અહિ'સા વડે એકરૂપ થવાને! આદશ ૨।ખે છે, તે 
સ્વય'પર્યાસ્ (8૯1:-501॥101૯€111) થવાને! ખોટે! મોહ રાખે નહિ. 

૨. છતાં માણુસ પોતાની જેટલી જર્રિયાતો અને 
નેટલાં કામો પોતાની મેળે સહેજે પુરાં પાડી કે ઉકેલી લઈ 
શકે એમ હોય, અને તેને માટે કુદરતી અનુકૂળતાઓ પણુ 
હોય તેમાં એ સ્વાશ્રયી રહૈ એ દોષ નથી, પણુ યેગ્ય છે. 
એણું એ માટે બીન્નની મહેનત ક્ષેવી જ જેઈ એ અને તે 
માટે આર્થિક લેવડદેવડના સબધો બાંધવા જ નઈ એ એવે 
ધર્મ નથી. દાખલા તરીકે, માણુસે પોતાનાં કપડાં ધોબી 
પાસે જ ધોવડાવવાં ન્નેઠ એ, પાયખાનું ભંગી પાસે જ 
સાફ કરાવવું જેઈ એ, હજામત માટે વાળ'દને ખોલાવવે। જ 
જોઈએ કે ખોરાક વીશીમાં જઈને જ લવે જેઈ એ -- 
એવી ફરજ છે એમ ન કહી શકાય. 

૩, એ જ નિયમ દેશ કે પ્રજળના વ્યવણારેમમાં લાગુ 
પડે છે. હિંદુસ્તાન જેવે। દેશ જેમાં પૂરતાં અનાજ અને રૂ 
પેદા થાય છે, તે અન્ન અનૅ વસ્ત્રની બાબતમાં સ્વાશ્રયી બને 
તેથી તૅ સ્વપર્યાત્ત બનવાને કાંક રાખે છે કે બીશ્ન દેશો સાથે 
ઔદ્યોગિક સંબ'ધ રાખવા ઇચ્છતો નથી એમ ન ડહી શકાય. 

૪. એ જ પ્રમાણે નજે' જે ઉધોગો ખીલવવા માટે 
હિંદુસ્તાનમાં કુદરતી અનુકૂળતાએ છે, તે ઉધોગો ખીલવવા 
એ ઉપાયો યોજે એમાં કશે। દોષ નથી. એવી આથિંક નીતિને 
સ્વીકાર્યા વિના પ્રશ્નને સુખી બનાવવાની આશા ફે।કટ છે. 

પ. હિંદુસ્તાનનું અનાજ પરદેશ મોકલી ત્યાંથી રોટી 
મંગાવીને ખાવી, તલ કે મગધળી મે।કલી ત્યાંથી તેલ પિલાવીને 
“મ'ગાવવું, ર મોકલી ત્યાંથી કપડાં મ'ગાવવાં અને એ પદ્દતિને 
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દેશાંતરશ્રમવિભાગનું કે દેશાંતરસહફારનું નામ આપવું, અથવા 
લેકેશાયર જેવા પરગણામાં લોઢાની અને કોલસાની ખાણેુ! છે 
સથા ત્યાં ભેજવાળી હવા છે એટલા જ માટે કપડું' ઉત્પન્ન 
કરવાતી તેની જ નૈમગિક અનુકૂળતા છે એમ કહેવું--એ 
શ્રમવિભાગ અતે સહકારના તત્ત્વને! દુરૂપયે।ગ છે. 
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રાજકીય સ્વદેશી 


૧. ન્યાં કાચો! માલ થાય ત્યાં એને લગતા ઉઘોગે। 
ચાલે એવી દરેક દેશની આથિક નીતિ હોવી ન્નેઈ એ. 
આથિક અને રાજકીય દણિએ આ જ “ સ્વદેરી ચળવળ 'ને 
નામે એળખાય છે. 

૨. કાચો! માલ પરદેશ ન્નય અને ત્યાંથી પદાથેના 
રૂપમાં બતી પાકે। સ્વદેશ આવે, એવી પદ્દતિ આથિક ૬ષ્િએ 
લાભકારક જણાતી હેય, તો તેની પાછળ સ્વદેશમાં કે પરદેશમાં 
કાંધક અન્યાય કે અધર્મ રહેલો હેય અથવા ગણતરીમાં ભૂલ 
હોય એવે! ધણુ। સંભવ છે. 

૩. ઇગ્લ'ડ જેને “રી ટ્રેડ' અથવા પ્રતિબ'ધ વિનાના 
વૈપાર તરીકે એળખાવે છે, એ સાચુ પૃછતાં તેવે! વેપાર 
નથી. કારણકે એ પોતાના ઉદ્યોગોને ટકાવવા માટે અને બીન્ન 
દેશોના ઉદ્યોગોને! નાશ કરવ। માટે જકાતેને નહિ, પણુ લસ્કરી 
બળને! અને રાજકીય સત્તા તથા કુટિલ નીતિને! ઉપયો।ગ કરે 
છે. સ્વદેશીની નીતિનું એ અધમ અને અન્યાયા સ્વરૂપ છે. 
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૪. આથિક દણ્ટિએ સ્વદેશી અને બહિષ્કાર વચ્ચે ભેદ 
નથી. જેના ઉપર કરેડોાનું જીવન નભતું હોય તેવી વસ્તુ 
પરદેશથી લાવવા દઈ શકાય જ નહિ. એટલે કે, તેનો 
બહિષ્કાર હોય. એ બહિષ્કાર કોઈ અમુક દેશ સામે નહિ, 
પણુ સર્વ: પરદેશે સામે હેય. તેથી એ સ્વદેશી જ છે. 

૫. અમુક દેરા સામે પોકારવામાં આવેલ્લે બહિષ્કાર 
રાજકીય દ૬ણિએ હેય છે, તેથી તેતો વિચાર આ પ્રકરણુમાં 
કર્વાતી જરૂર નથી. 


૧૧ 
યાંત્રિક સાધને 


૧. ભારતીય અરથ શાસ્્રતી દષ્િએ યાંત્રિક સાધને! અને 
તેમાં કરવાના સુધારાએઓના ખે વિભાગ પાડી શકાયઃ (૧) 
જે યત્રે। કે તેના સુધારા શ્રમ કરનાર માણસના કે પશુના 
સ્નાયુને કાંઈક એછે શ્રમ પડે અને તેમને! થોડેક સમય 
બચાવે એ દજ્નિ મુખ્યત્વે રાખીને યોનયા હોય તે; 
જેમકે, ગરેડી, ધટી, રૅ'ટિયો, સાઇકલ, સીવવાનો સચ, 
ક્ટકા સાળ, ગાડી વગેરે; તથા તેમાં ધર્ષ ણાદિકના દોષે 
ઓછા કરવા માટે થતા સુધારા; જેવા કે, ષરાવી'ટીવાળી 
(13ત11-0૦તા11૪) ધરીએ, પાકા રસ્તા, રેલના પાટા 
વગેરે; અને (૨) જે ય'ત્રે! શ્રમ કરનાર મનુષ્ય કૈ પશુતી 
અવેજી લેવા માટે એટલે કે મજૂર કે પશુતી સ'ખ્યા ઘટાડવા 
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માટે, અથવા મજળૂરનાં 'બુહ્ધિચાતુરી કે શરીરબળને। ઉપયોગ 
'કરૃવાને બદક્ષે તેના કેવળ જીવતા યત્ર તરીકે ઉપયોગ કરવા 
માટે; જેમ કે, આટા દળવાની મિલ, ડાંગર ખાંડવાનાં, તેલ 
પીલવાનાં, સાકર બનાવવાનાં કારખાનાં, સૂતર્‌ તથા કાપડતી 
મિલ; મેો।ટર, આગગાડી ઇત્યાદિ માલનાં વાહને, ઢ્કંટ૨, વરાળ 
જે વીજળીથી ચાલતા પાણીના પપ, સૂટ્દમ શ્રમવિભાગને 
પરિણામે થયેલાં ય'ત્રે। વગેરે. 

2, પહેલા પ્રકારનાં યાંત્રિક સાધના અને તેમાં થતા 
સુધારા સામાન્યપણુ ઇદ છે. એને લીધે પણુ મનનૂર ક 
પશુની સખ્યા ઘટે એવું બને, પણુ તે ઓછામાં ઓછું હશે. 

૩, બીન્ન પ્રકારનાં યાંત્રિક સાધના તથા સુધારાને। 
ઉપચે।ગ કરવામાં વિવેક અતે કાળજ રાખવાં જેઈ એ. એટન્ને 
કે એવાં સાધને! અને સુધારાને કે।ણુ કેટલે અ'શે ઉપયોગ કરવે 
તે ૫ર, જેમ શાસ્ત્રો, દારૂગોળા વગેરે બનાવવા તથા વાપરવા 
પ૨ હેય છે તેમ, પ્રજ્નકીય સરકારના અ'કુશ હોવે! જનેદ એ. 
૪. ખીજ પ્રકારનાં ય'ત્રોનો વપરાશ કેવી પરિસ્થિતિમાં 
દોષરૂપ ન લેખાય તેનાં કેટલાંક ઉદાહરણુ। નીચે આપ્યાં છે : 

(૨) જ્યાં કામ ઘણું અને કરનારા થેડા હેય, અને 
વધારે કરનારા મેળવી કે રાખી શકાય એમ ન હોૉય-- 
જેમ કે, આગખેોટ ઉપર; 

(શ) ન્યાં આકસ્મિક અડચણુને લીધે અથવા બીજા' 
કારણુસર કામને। પ્રકાર જ એવો હોય કે તે ઝપાટાબ'ધ 
ઉકેલવાની જરૂર હેય અને યાંત્રિક સાધનોને બદલ્લે વધારે 
માણુસો ભેગા કરવાથી અવ્યવસ્થા, ઢીલ અને કનેખમે! 
વધવાનો સ'ભવ હોય; જેમકે, આગ હેોલવવા, દુકાળ કે એવા 
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કુદરતી કપમાંથી લે।કોને બચાવવા અથવા અનાજ વગેરેની 
મદદ મે।કલવા; 

(8) જે ય'ત્રો અને તેના સુધારા સહયોગી ધધો આપી 
શકે એવા હેય, અથવા સહયોગી ધ'ધાને વધારે સારી સ્થિતિમાં 
મૂકનારાં હેય, છતાં એનું સહયોાગીપણું નાશ કરનારાં ન 
હેય; જેમ કે, વધારે કામ આપનારે। રેંટિયો, 'દોરી વણુવાનું . 
ચક્ર ઇયાદિ; 

(ઘ) પહેલા પ્રકારનાં ય'ત્રે બનાવવાનાં ય'ત્રો, એન્નરે 
વગેરે બનાવવા, અને તેમાં ખાસ કરીને, જ્યાં એક જ માપ 
અને પહૃતિતાં ય'ત્રે। કૈ ભાગે! બનાવવાનું મહત્ત્ત હે।ય ત્યાં; 

6ય) ન્યાં અત્ય'ત ચોકસ કામ આપે એવા નાજાક 
સાધને।ની જરૂર હેય ત્યાં; જેમ કે, ધડિયાળ, ટાઈપરાઈટર, 
પ્રયોગશાળાનાં સાધને વગેરેની બનાવટમાં; 

(છ) જે ઉદ્યોગોમાં ક્યારેય પ્રજ્નનેો મે।ટા ભાગ રોકાઈ 
શકે એમ ન હેય, પણુ જેને ખપ સાર્વજનિક હોય એવા 
પદાથૌતી બનાવટમાં; જેમ કે, નળના પાઈપ, ચકલીઓ, 
કાચનાં ધરગતુ વાસણેુ।, વગેરે; 

(ઝગ) ખાનગી સાહસથી નહિ, પણુ રાજ્ય તરફથી અથવા 
તેના અંકુશ નીચે ચલાવવાના ઉદ્યોગોમાં -- જેમ કે, આગગાડી, 
આગખે।ટ, મહત્ત્તતી ખાણુ।, ધાસલેટના કૂવા વગેરેમાં. 

૫. જેટક્ઞે અંશે બીશ્ન પ્રકારનાં યાંત્રિક સાધનેવાળા 
ઉઘોગ આવશ્યક મનાયા હેય, તેટલ્લે અંશે તેને લગતાં 
કારખાનાં પણુ આવશ્યક ગણાય; જેમકે, લેખ'ડ, એજારે, 
સાંચાકામ, કાચ, વીજળી વગેરેનાં, તથા તેને લગતાં સાધને। 
બનાવવાનાં કારખાનાં. 

૧૨૯ 


ઈ તક 


માંપીવિચારદોહન ખ*ડ ૬ 


૧૨ 
આંતરરાષ્ટ્ટીય વેપાર 


૧. જે ન્વસ્તુઓ પોતાના દેશમાં બનતી ન હેય, 
ખનાવવા માટે મુદરતી અનુકૂળતા પણુ ન હોય, અથવા 
મહાડષ્ટે કે ખીજ પ્રન્નએની ભારે હિસા કરીને જ ઉત્પન્ન 
કરી શકાય એમ હેય, જેને બનાવવાની કળા તે પ્રન્નએઓએ 
અતિશય પરિશ્રમ કરીને હસ્તગત કરી હેય અને તેની કમાણી 
ઉપર તેમનું જીવન ખૂબ અવલ”ીને રહ્યું હોય, નેને 
જવનમાં એટલે મહત્ત્તને ઉપથોગ ન હેય કે એના વિના 
કરોડે લોકોનું જીવન અતકી પડતું હેય, અથવા મહત્ત્વનો 
ઉપયોગ હેય તોયે તેના નિત્યજવનમાં ઉપયોગ ન હે।ય અને 
સામાન્ય માણુસો।નું જીવન તે એના ત્રિના જ ચાલતું હેય, 
તેવી વસ્તુઓતે। આંતરરાદ્દીય વ્યાપાર થઈ શકે. 

૨. એવે વેપાર ખેડવામાં કોઈ પણુ નનતનતી બળજબરી, 
હિ'સા, રાજકીય સત્તાનું દખાણુ વગેરેનો ઉપયોગ ન થવે। 
નનેઈ એ. પ 

૩% ઉપર કહી તેવી વસ્તુઓને ગમે તે રીતે સ્વદેશમાં 
ઉત્પન્ન કરવાને આમ્રહ અધમ પણુ બને. 

૪. પ્રયોગશાળામાં વપરાતાં કૈટલાંક સાધને, એકસ-રેનું 
ય'ત્ર, વિશેષ પ્રકારનાં ધડિયાળે।, કાસ્મીરી ગરમ કાપડ, કેસર, 
એલચી, તજ ઉરત્યાદિ વિશેષ પ્રકારતી વનસ્પતિએ।1, વગેરે 
વસ્તુએ આ પ્રકારની ગણી શકાય. 


૧૩૦ 


ખ'ડ ૭ મો $ ઉધ્યોગ 


૧ 
ખેતી 


૧. ખેતી એ હિ'દુસ્તાનને। પ્રાણુરૂપ ધ'ધો છે. ભયકર 
લૂ'ટની રેલ ચાલી રહેલી હોવા છતાં હિદુસ્તાન હજા સુધી 
જીવડું રહ્યું છે, તેનું કાર્ણુ એ ખોરાકની બાબતમાં હજુ 
પરાવલ બી બન્યું નથી એ છે. પણુ એ સગ્વાવલ'બન પણુ 
જોખમમાં નથી એમ કહી શકાય નહિ. 

૨. હિંદુસ્તાનની આથિક અતે રાજકીય નીતિ એ 
ખેતીના ધ'ધાનો નાશ કરી રહી છે. એને પરિણામે ખેતી 
આજે કમાણીને। ધંધે! રહી નથી. 

૩. બિશ્શિ રાજતત્રમાં મહેસૂલની ઉધરાણી જમીન 
પર પહેત્તે બે।જને છે, એમ કાયદાથી ઠરાવવામાં આવ્યું છે. 
સ્તરાળ્યમાં એથી ઊલટું હોવું જનોઈ એ. એટલે કે ખેતીની 
આબાદી એ રાજ્ય પર્‌ પહેલે ખોળે હોવે જેઈએ અને 
મહેસૂલ વગેરે સવે કરે ખેતીને નુકસાન ન થાય એ રીતે 
ન'ખાતા અને વસૂલ થતા હોવા જ્નેઈ એ. 


૧૩૧ 


માપીવિચપરદેપદહન ખ'ડૅ૭ 


૪. દેશને આવશ્યક હેય એટલે! ધાન્યને સંત્રહ હમેશાં 
રહે એ રીતે સ્વરાજની આથિક નીતિ રચાવી જેઈ એ. 

પ. હિદુસ્તાનમાં ફળઝાડૅની પેદાશ પર જેઈ એ તેટલું 
ધ્યાન આપવામાં આવ્યું નથી. એ વિષય પર ખાસ લક્ષ 
અપાવું જેઈ એ. 

૬, ખેતીની આખાદી માટે ગોચરેોની સગવડ પણુ 
આવશ્યક છે. પ્રશ્નને ઢોર રાખવાં પાલવે એ રીતે ખેતીની 
તથા જગલખાતાતી નીતિ હોવી જેઈ એ, અને ઢોરના 
ખોરાક માટે ખાસ પ્રકારતી ખેતી પણુ થવી જેઈ એ. 

૭. ખેતી તેમ જ સવે ઉદ્યોગોની બાબતમાં ઉદ્યમની 
હાલની દષ્િ જ ભૂલભરેલી છે. મહેસૂલ, કર્‌, કરજ વગેરે 
ભરવાનાં છે એ ચિ'તા માણુસને ન હેય તો પોતે ઉદ્યમથી જે 
પદાથૌ નિર્માણુ કરેતેમાં શું વેચીને વધારેમાં વધારે કિમત 
મેળવી શકશે એ ૬૪િ તે રાખતો ન હેય, પણુ પોતાને, 
પોતાના કુટુંબને અને પોતાના ગામ કે સમાજને કઈ વસ્તુઓની 
કટલી જરૂર પડશે એ દણ્િએ ઉદ્યમ કરતો હેય. 

૮. એ રીતે એ આવશ્યક જથામાં ધાન્ય અને ધાસ 
પાતા પાસે રહે એની પહેલી ચિંતા કરે; કેવળ વધારે ભાવ 
પર દણિ રાખી કપાસ, તેલીબિયાં, તમાકુ, વગેરેના ઢગલા 
ઉત્પન્ન કરવા ન ખેસે. 

૯. વધારે ભાવ મેળવવાના લોભથી થતી વેપારી 
ખેતીથી ખેડૂતને વધારે લાભ તે! છેવટે થતો જ નથી. એક 
ખાજુથી આવેલા પૈસા બીજ બાજુથી ચાલ્યા નય છે. પણુ 
એથી નેતિક નુકસાન તે। ઘણું થાય છે. પોતે જે ખેતી કરે 
છે, તેથી પોતાની તેમ જ ખીજ પ્રન્નઓની શારીરિક, માનસિક 


૧૩૨ 


ઉધોગ સહચેોાગી ઉદ્યોગે 


તથા નેતિક હાનિ કટલી થાય છે, તેને! વિચાર કરવાની 
એની કતગવ્યણુદ્ધિ જ હણાઈ જય છે. તમાકુ, અષ્ટીણુ વગેરેની 
ખેતી એના દાખલા છે. 


ર્‌ 


સહયોગી ઉદ્યોગો 


૧. હિંદુસ્તાનમાં ખેતી ધણાંક કુદરતી જેખમે।ને અધીન 
છે. એને પહોંચી વળવાને ઉપાયો થો જવામાં આવે તોયે 
ધણુ અંશે એ સ્થિતિ રહેવાની જ. વળી એ બારે માસને 
ધધેો બતી શકતી નથી. મોસમ દરમ્યાન પણુ એના પર્‌ 
એકસરખે શ્રમ કરવે। પડતો નથી. છૂટક છૂટક દિવસોએ 
એમાં ઘણા કામ કરતારાની જરૂર પડૅ છે, અને વચલા 
કાળમાં માલિક અને તેના ઘરનાં માણુસે। પણુ નવરાં રહે છે. 
આથી, હિંદુસ્તાનમાં ખેતી અને ઉદ્યોગને એકબીજાથી સાવ 
અલગ પાડી શકાય નહિ; પણુ ખેતીની સાથે કોઈ પણુ બીન્ને 
સહયોગી ઉદ્યોગ હોવે જ જ્નેઈ એ. 

૨. સહયોગી ઉદ્યોગમાં નીચેની અનુકૂળતાએ હેવી 
જોધ એ : 

(%) એ મુખ્ય ધંધાને (દા. ત. ખેતીને ) અનુકૂળ 
ચઈને રહેનારા જેઈ એ. એને માટે ખેતી બગાડવી પડે 
એમ ન બનવું જેઈ એ. 


૧૩૩ 


અપી વિચારરદેપ્હન ખ'ડ૭ 


(શ) આથી મુખ્ય ધ'ધાને માટે મજૂરીનતી જરૂ૨ પડતાં 
એ ધધે! નુકસાન થયા વિના ઊ'ચે। મૂકી શકાય એવે 
જોઈ એ, અથવા ધ્યાન આપ્યા વિના એનું કામ ચાલી શકવું 
જેઈ એ. 

(10) વળી એ ધા'ધે નોકરિયાત નહિ પણુ સ્વતંત્ર 
મજૂરીનેો હોવે! નનેઈ એ. 


(ઘ) ઉપલાં જ કારણુસર એ ધધામાં યત્ર કે માલ 
માટે નિર્ધન પ્રજ્નની શક્તિ ઉપરાંત થાય એટલી મૂડીના 
રાકાણુની જરૂર ન હોવી જ્નેઈ એ. 


(ચ) એ ખેતર પાસે જ એટલે પોતાના ધરમાં અથવા 
ગામમાં જ થઈ શકવે। નને એ. 


(છ) કરોડેને સૂચવવે! હોય તો એ ધે! એવે! હોવે 
ન્નેઈએ કે એ ધ'ધાને માલ સહેજે ખપી જઈ શકે; એટલે, 
એ વસ્તુ સાર્વજનિક ખપની હેવી નને એ. 


(ઝ) તેમ જ કરોડોની દષ્રિએ, એ ધ'ધાની વ્યવસ્થા 
કરવા માટે, પ્રમાણમાં, ઝપાટાથી, સહેલાઈથી અને કરકસરથી 
ત'ત્ર ઊભુ' કરવું શકય હેવું જનેઈઈ એ. 

(ક્ટ) વળી, કરેડૅઈની દણ્રિએ, એ ઉદ્યોગ અભણુ, 
એછી બુદ્ધિના, ઓછી શારીરિક શક્તિના, નાનામોટા સવે 
પ્રકારના માણુમોથી થઈ શકે એવે! હોવે! જ્નેઈ એ. 

(2) છતાં એ એવે ન નેઈએ કે જેથી કારખાનાની 
જેમ એ ધ'ધેો માણુમને-કામ દરમ્યાન-જડ યત્ર જેવેા, 
આન'દરહિત અને રસહીન તથા -કામ બાદ-ક'ટાળેલો અને 
થાકેલો કરી મૂકે. 

૧૩૪ 


ઉદ્મોગ સહયેદગી ઉદલોગે 


૩. એ સહયોગી ઉદ્યોગોમાં રે'ટિયો અને ગોપાલન 
પ્રમુખસ્થાન લે છે. એ ખને ઉદ્યોગો પ્રાચીન કાળથી 
ખેતીની સાથે જ ન્નેડાયેલા છે, અને લાંબા કાળના 
અનુભવની કસોટીમાંથી પાર પડયા છે. 


૪. જેમ તાર, ટપાલ, આગગાડી એ અખિલ ભારતીય 
ખાતાં ગણાય છે, તેમ રૈ'ટિયા અને ગોપાલનનું મહત્ત્વ 
અખિલ ભારતીય છે. મેટા પ્રમાણુ ૫૨ તથા ઘધણામાં 
ધષુ। માણુસોને સહેલાઈથી અને સગવડથી રેક#ી શકાય 
એવા એ જ ધંધા છે. 

૫. એ ખે ધધાઓનો, વિશેષ વિચાર જીદાં પ્રકરણેામાં 
થશે. પણુ ગોપાલન કરતાં રેટિયાનું મહત્તત એ રીતે છે કે 
. ગાપાલનના ધ'ધો. થોડીધણી જમીન અને મૂડીની અપેક્ષા 
રાખે છે. આથી, પોતાની જમીન ધરાવનાર ખેડૂતના એ 
સહયોગી ધધો થઈ શકે, પણુ માત્ર ખેતીની મજૂરી પર 
ગુજરાન ચલાવનારા લાખ્ખોને એ એટલે! અનુકૂળ નથી. 
વળી, ગોપાલન એ ખેતી સિવાય સ્વત'ત્ર ધધો પણુ થઈ 
શકે છે અને રેટિયો એ બને સાથે ચાલી શકે છે; તેમ જ 
ગોપાલન અને રે'ટિયા બને એકીસામટા ખેડૂતના સહયોગી 
ધધા પણુ થઈ શકે છે. 

૬, રૅટિયા પર ભાર મૂકવામાં રે'ટિયા સિવાય ખીન્ને 
કોઈ સહથોમી ઉદ્યોગ ન હોવે! નનેઈએ એવે આશય નથી. 
સ્થાનિક પરિસ્થિતિ અનુકૂળ હોય અને રૅ'ટિયા કરતાં વધારે 
નફે। આપવાનાળે સહયોગી ધધો યાં થઈ શકે એમ હોય, 
તો રે'ટિયાને બદક્ે કે તે ઉપરાંત તેને પણુ સ્થાન હેય. 

૧૩૫ 


માપીવિચદરદેોદઉન ખ'ડ છળ 


સ્થાનિક રાજત'ત્ર તથા પ્રજ્નત'ત્રની તે પર લક્ષ આપી તેને 
ખીલવવાની ફરજ જે. 

૭. આ ખાખતમાં સામાન્યપણે એમ કહી શકાય કે 
જે ગામમાં જે કાચો માલ નીપજે તે માલને સ'ધરવા, 
વેચવા અને વાપરવા યોગ્ય કરવા માટે જે ક્રિયાઓની 
જરૂર હેય તે ક્રિયાએ પણુ લાં જ, એટલે કાચે। માલ 
નિર્માણુ કરનારને ત્યાં જ થવી જ એ. દા. ત., પરદેશ 
અથવા શહેરમાં ડાંગર જતી નથી, પણુ ચોખા ન્નય છે 
અને તે જ ખાઈ શકાય, ઘઉંતે બદ્ક્ષે લેટ પણુ મોટા 
પ્રમાણુમાં જાય છે, અને જ્વેટની બનેલી રોટી, બિસ્કિટ 
વગેરેનો વપરાશ પણુ સારી પેકે છે; શેરડીમાંથી ગોળ કે 
સાકર કરીને જ વાપરી શકાય. તેલીબિયાંનું તેલ જ 
ઉપચે।ગમાં લેવાય; કપાસને ઉપયોગ કાપડ દ્વારા જ થાય. 
ચામડું કેળવી તેની અનેક વસ્તુએ જ વપરાય, માટે ડાંગર 
ખાંડવાના, લોટ દળવાના, રે।ટી, બિસ્કિટ બનાવવાના, ગોળ 
અને સાકર બનાવવાના, તેલ પીલવાના, વણુાટના, ચમાર 
તથા મેો।ચીકામના વગેરે ધધા ગામડાંમાં જ ચાલવા ન્નેઈ એ, 
અને તે ધ'ધા ખેડૂતના કૈ ગામડિયાના સહયોગી ઉદ્યોગો થઈ 
રકે, આવા ખી” અનેક ધ'ધાખા ગણાવી શકાય. 

૮. આવા ધ'ધા સણયે।ામી ઉદ્યોગ તરીકે ચાલે તો 
ખેડૂતને અનેક પ્રકારના લાભ થાયઃ દા. ત., ભાતની 
કુશ૪ી, ધઉંનું થૂલું, શેરડીની છાલ અને કૂચા, તેલને ખોળ, 
કપાસિયા, સૂતરનેો વધારે। વગેરે વસ્તુએ એના ઢોરના 
ઉપયોગમાં આવે, અથવા ખાતર બને, અથવા એમાંથી 
ખીજ ધ'ધાએ। પણુ થઈ શકે. 


૧૩૭૬ 


ઉધોગ “સેદ હકા સ્વદેશી” 


૩ 


“સે! ટકા સ્વદેશી? 


૧. સ્વદેશી માલને ઉત્તજન આપવાની જરૂર છે. 
સ્વદેશીધ્મના પાલનમાં જ એ આવી નય. પણુ સ્વદેશી 
માલને ઉત્તેજન મળે એ છેતુથી 'જે ચળવળ ચલાવવામાં 
આવે, તેમાં ઘણુ। વિવેક વાપરવાની જરૂર છે. 

૨. એવા વિવેકને અભાવે સ્વદેશીને નામે એક પ્રકારનું 
નણ્યેઅન્નણ્યે ધતિંગ ચાલે છે, ધણા કાય કર્તાઓની શક્તિ 
એળે જાય છે, અને આત્મપ્રતારણુ। થાય છે. જિ 

૩. જે વસ્તુના પ્રચાર માટે ખાસ મદદ કરવાની જરૂર 
નથી કે જેને જ્નહેરખખરની જરૂર નથી તેવી વસ્તુનાં ન્નહેર 
કાયકર્તાઓખએ પ્રદશન ગોઠવવાની જરૂર ન હેય. કારણુ, 
એથી કિંમત વધી જાય અથવા એકખબી”નની સાથે હરીદાાઈ 
કરનારી ધીકતી પેઢીએ વચ્ચે ન ઇચ્છવાજેગ રસાકસી વધે. 

૪. દાખલા તરીકે, કાપડની, ખાંડની કે ચોખાની 
મિક્ષેને એવી મદદની જરૂર ન ગણાય, એ જ ન્યાય, ઘણે 
અંશે કાગળની દેશી મિક્ષે, તેલતી મિલે।, વિલાયતી દવાઓનાં 
દેશી કારખાનાંએ, સાબુનાં કારખાનાંએ, દ'તમ'જન, બ્રશ, 
વગેરેનાં કારખાનાં, ચામડાંનાં મો।ટાં કારખાનાં વગેરેને લાગુ 
પડે. 


૧૩૭ 


માપીવિચારદેદહન ' ખ'ડ૭ 


૫. આતે અથ એ નથી કે પરદેશી કાપડ, ખાંડ, 
ચેો!ખા, કાગળ, તેલ, દવાઓ, સાધુ, દતમ'જન, બ્રશ વગેરે 
વાપરવાને હરકત ન હોય. પરદેશીના હુમલા સામે ઊભા 
રહેવાની તેતી શક્તિ ન હોય તે। તેને પૂરેપૂરી મદદ મળવી 
જેઈ એ, અને જેઓને એવી વસ્તુએ વાપરવી જ છે તેમણે 
તેને જ પસ'દગી આપવી ન્નેઈ એ. 

૬. પણુ જેને માટે આજે સ્વદેરી ચળવળની જરૂર છે 
તે આ વગ્તુએ નથી. જરૂર તો આજે ગ્રામઉદ્યોગોને રહ્ણુ 
આપવાતી છે. એટલે કે ખાદી, ગોળ, ગામડી "ખાંડ, હાથે 
ખાંડેલા ચો'ખા, ગામડી કાગળ, ખળદની ધાણીનું તેલ, 
ગામડાંનાં વસાણાં, અરીદાં, ચિકાખાઈ, દાતણુ, ગામડી 
સાવરણી, સાદડી, ટોપલા, દોરડાં, નનજમ, ચામડાની બનાવરા 
વગેરે સે'કડે। ગામડાંના ઉદ્યોગો, જે ઉત્તજનને અભાવે મરી 
ગયા, છે કૈ મૃઆને વાંકે જવે છે, તેમને સજીવન કરવાની છે. 

૭. આ ખાખતમાં શહઉરીએએ અગે ભણુલાઓએ 
ગામડાંઓ પ્રત્યે અક્ષમ્ય ખેદરકારી બતાવી છે. 

૮. થેડાંક વરસ પહેલાં ગામડાંના લોકો પોતાના 
રોજના વાપરતી અનેક વસ્તુએ। જતે બનાવી લેતા એટલું જ 
નહિ, પણુ નાના કસખાના રહેવાસીના રજના વાપરની એવી 
ધણી ચીનને હતી જેને માટે તેઓ મ્રામવાસી પર આધાર્‌ 
રાખતા. તને બદક્ષે હવે તે વસ્તુઓ તેએ શહેરોમાંથી કે 
પરદેશમાંથી મંગાવે છે, અતે ને ઉઘોોગે મ્રામવાસીના બાપ- 
દાદા પેઢી ૬૨ પેઢી કરતા તે બધ થઈ ગયા છે. પણુ 
શહેરીએએ તથા ભણેલાઓએ તે વિષે કશી ચિતા જ 
કરી નથી. 


૧૩૮ 


ઉધોગ “સેક ટડ સ્વદેશી 


૯. આથી આજને મ્રામવાસી ક'ગાલિયત, પરાવલ'બન 
ને એદીપણુાની દશામાં આવી પડવો છે. એનામાં પચાસ 
વરસ પહેલાંના ત્રામવાસીથી અડધા ભાગતી પણુ બુદ્ધિ કે 
આવડત રહી નથી. ગામડાંતા કારીંગરમાં પણુ ગામડાંની 
બાજીની વસ્તીના જેવી જ અબુદ્ધિ અને અણુઆવડત આવી 
ગઈ છે. ર 

૧૦. જે ક્ષણું ત્રામવાસીઓ પોતાનો બધે ફ્રસદને। 
વખત ક'ઈક ઉપયે!ગી કામ કરવામાં ગાળવાને। નિશ્ચય કરશે, 
અને શહેરવાસીએ એ ગામડાંમાં બતેલી ચીનને વાપરવાને 
સ'કલ્પ કરશે તે ક્ષણું ત્રામવાસી અને શહેરવાસી વચ્ચેને। જે 
સ'બ'ધ તૂટી ગયે! છે તે પાછો બ'ધાશે. 

૧૧. આ કામમાં દેશભક્તોની એક મોરી સેના ખપમાં 
આવી ન્નય એમ છે. નેટલા સ્વદેશી સ'ધો કામ કરી રહ્યા 
છે એ ખધાને પહોંચે એટલું અને એથીયે વધારે કામ માટે 
વિશાળ ક્ષેત્ર પડેલું છે. એમાં અગણિત ઉદઘોગે। વિષે ખરી 
માહિતી ભેગી કરવાનું, અનેકને વિષે શેોધખે।!ળ કરવાનું અને 
અનેક પ્રકારના કારીગરેના હિતમાં રસ લેવાનું રહે છે. 
એથી અનેક માણુસેો જે આજે ધ'ધા વિના ભૂખે મરે છે 
તેમને પ્રામાણિકપણે ને આબરૂભેર કામ કરી ગુન્નરે। મેળવવાનું 
સાધન મળી રહેશે. 

૧ર. આ સાચુ, સફળ અને સે। ટકા સ્વદેશી છે. 


૧૩૯ 


માપી વિચારદેપ્હન ખ'ડ ૭ 
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૪ 
વિશેષ ઉઘેગેો 


૧. સમાજને નિર્વાહ અને તેની સમૃહદ્દિ તથા તેની 
ઉન્નતિ સારી રીતે થાય તે માટે ખેતી કૈ વસ્રના ઉધ્યોગ 
ઉપરાંત બીન્ન પણુ અનેક પ્રકારના ઉદ્યોગોની જરૂર પડે છે. 
જેમકે ધાતુઓ, કેલલસેો, ધાસતેલ વગેરે ખાણું! અને ખનીજ 
પદાથૌને લગતા; મીડું', માછલાં વગેરે દરિયાઈ પદાર્થોને લગતા; 
લાકડુ, લાખ, રબર, એસડે। વગેરે જગલના પદાથોૌને લગતા. 

૨. ખેતી અને વસ્ત્રના જેટલા આ ધ'ધા જીવનનિર્વાહ 
માટે અનિવાર્ય ન હોય, તોયે આજના સામાકિક જીવનમાં 
એ ઉપેક્ષા ન કરી શકાય એવા ઉદ્યોગે! છે. 

૩. એ ઉધઘોનેમાં પ્રન્નને! મોટો ભાગ રેકાતેો નથી, 
છતાં એમાંથી નિમાણુ થતા પદાથોૌતી દરેકને જરૂર પડે છે; 
એટલે એના ઉપભોગ પરત્વે એ ઉધોગેોમાં સમસ્ત પ્રન્નનેા 
સ્વાર્થ છે. 

૪. એ ઉદ્યોગો આખા દેશમાં નથી ચાલતા, પણુ 
સ્થાનિક જ રહે છે, 


૧૪૦ 


ઉધાગ ી વિટોષ ઉદ્યોગે 


પ. તેમાંથી માછલાં પકડવાના અને માીડું' પકવવાના 
ધધા ખેતી અને રૅ'ટિયાની હારના છે. તેની ખાબતમાં 
આર્થિક નીતિ જેવી ખેતી કે રૅટિયા વિષે હેય તેવી જ 
હેવી જેઈ એ. જેમ સૂતર કાંતવાનેો દરેક ખેડૂતને! હક 
ગણાય, તેમ મીઠું પકવવાને દરેક દરિયાઈ પરેજને! હક 
સમજવે। ન્નેઈ એ. 


૬. ઉપરના ખીજ ધધાએ।, ઘણુંખરું, મોટી મૂડી, વિશેષ 
પ્રકારતી આવડત, કુશળ વ્યવસ્થા, વિશાળ સ્વરૂપ વગેરેની 
અપેક્ષા રાખે છે. આવા ધધાએ ખાનગી સાહસથી થાય 
ક્ર રાજ્યની સીધી દેખરેખ નીચે થાય, એના ઉપર રાન્યને 
નીચે મુજબ અંકુશ હોવે। જ્નેઈ એ : 

(જો) એમાંથી બનતા સાર્વજનિક વપરાશના પદાથેોનેા 
* ઉપભોગ સસ્તામાં સસ્તી કિંમતે પ્રજ્નને મળવે। જોઈ એ; 

(શ) એ પદાર્થો સારામાં સારી બનાવટના અને ટકાઉ 
થવા જેઈએ; 

(0 ખાનગી સાહસથી એ ધધા ચાલતા હોય તો 
એના નફા અને કિ'મત ઉપર રાજ્યને અંકુશ હોવે 
જોઈ એ; 

(ઘ) એમાં રોકાતા મજૂરોની સુખાકારીની રાન્યે 
ખાસ ચિ'તા રાખવી ન્નેઈ એ; 

(ચ) એ પૈકી ને ઉધોગો! નાના પાયા પર અને થેડી 
મૂડીથી તથા ગઝૃહઉધોગ તરીકે ચાલી શકે એમ હેય, તેમને 
વિશાળ ઉદ્યોગનું સ્વરૂપ આપવાની ખાખતમાં એવી મર્યાદા 
મુકાવી જેઈ એ કે એને લગતાં વિશાળ કારખાનાં તેના 


પટ 


ખાંપીવિચારદોદહન હ ખડ ૭ 


ઝૃહઉઘ્યોગનેો નાશ કરતારાં ન થાય, તથા ગૃહઉધ્યોગમાં થઈ 
રકે એવી ન્નતના પદાથો ઉત્પન્ન કરવાની વિશાળ કારખાનાંને 
મનાઈ હોવી જેઈએ. 

૭. કાપડનાં કારખાનાં પણુ, ચાલુ રહે થયાં સુધી 
ઉપરના નિયમનને વશ હેય. 


પૃ 
હાનિકર ઉઘોગો 


૧. દારૂ, તાડી, અષ્રીણુ, ભાંગ, ગાંને, ત'બાકુ, 
દારૂગોળા, શસ્ત્રો વગેરે જેવા પ્રજ્નની નીતિ અને આરોગ્યના 
નાશ કરવાવાળા ઉદ્યોગો --રાન્યે ખાનગી રીતે ન ચાલવા 
દવા જેઈ એ; અથવા સખત અંકુશ તળે જ ચાલવા દેવા 
જોઈ એ. 

૨. એ ચલાવવામાં રાજ્યની નીતિ તેમાંથી આવક 
કરવાની નહિ, પણુ વૈદકનાં કૈ બીક્ન' કારણુસર જેટલી એ 
પદાર્થોની આવશ્યકતા હોય તેટલા જ પ્રમાણુમાં તેની ઉત્પત્તિ 
કરવાની અને તેને પ્રજ્નમાં પહોંચાડવાની દણિવાળી હોવી 
જેઈ એ. 

૩, એવા પદાર્થૌને દેશાન્તરને! વેપાર પરદેશી રાન્યે।ની 
₹ચ્છાને અધીન રહીને જ ચાલવા દેવે! જેઈ એ. 


૧૪૨ 


ઉધોગ ઉપચોાગી પ'ધાએપ 


દ 
ઉપયોગી ધધાએઓ 


૧. સામાન્તિક જીવનમાં ઉદ્યોગો ઉપરાંત ખીન્ન પણુ 
કટલાક ઉપચાગી કામે! કરનારાઓની જરૂર પડે છે #$ જેમ કે, 
શિક્ષક, સિપાઈ; વકીલ, ન્યાયાધીશ, અમલદાર, દાક્તર, 
દુકાનદાર, સદાધદાર (ભંગી વગેરે), કારકુન ઇત્યાદિ. 

મ, આ ધધાદારીઓ સીધી રીતે ઉપભોગના કાઈ 
પદાથૌ ઉત્પન્ન કરતા નથી, પણુ આડકતરી રીતે પદાથેની 
ઉત્પત્તિ તથા ઉપભોગમાં તેમ જ અનથ કારી પદાથોને! યે।ગ્ય 
નિકાલ કરવામાં તેમતી જરૂર પડૅ છે. 

૩, આવા ધધાદારીએને નિભાવવા માટે સમાજ પર 
જે બાજે પડે છે, તે વ્યવસ્થાખર્ચ કહી શકાય. આથી એ 
ઘ'ધાદારીએ નું પ્રમાણુ અને એને અંગે પડતું વ્યવસ્થાખચ , 
પ્રજાસપ્યા અને પ્રજનની સમૃહદ્દિતા પ્રમાણુમાં મર્યાદ્તિ હોવું 
જોઈ એ. 

૪. આ ધ'ધાએ  સેવા૬ૃત્તિથી થવા જેઈ એ, કમાવાની 
અતે શ્રીમ'ત થવાની વૃત્તિથી નહિ. આથી, સમાજની 


૧૪૩ 
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સ્થિતિ અને સમૃહ્દિતી મર્યાદાના પ્રમાણુમાં, એક બાજુથી 
એ ધધો કરનારાઓને એટલું સ્થિર મહેનતાણું આપીને 
નિશ્ચિત કરવા જેઈ એ કે જેથી તેમને જીવનનિર્વાહ ચાલે; 
અને ખીજ ખાજુથી એમણે એટલ્ષેથી સ'તોાષ માનવે 
ન્નેઈએ તથા એ રીતે મળતા મહેનતાણા ઉપરાંત કશી 
કમાણી ન કરતાં પોતામાં જે કાંઈ આવડત હોય તેને 
સમાજને વધારમાં વધારે લાભ આપવે। ન્નેઈ એ. 

પ. આવી મર્યાદામાં રહીને નો આ ધંધાઓ ચાલે તો 
તે સમાજનો સર્વૌદય કરવામાં મદદગાર થાય, અને એ 
ધ'ધાએમાં પડવા માટે અઘટિત લાલસા અને તેને અગે 
લેવામાં આવતી કુટલ યુક્તિઓને કારણુ ન રહે. 

૬. જેને પૈસે ભેગો! કરવે। છે, જમીન, ધર, ધરેણાં 
જોઈએ છે, વસ્તાર વધારવો છે તેને માટે ઉધોગો જ 
આકર્ષક દાર હોવું જોઈએ, અને ઉદ્યોગોમાં એને માટે 
સગવડ હેવી જેઈ એ. એવી જનૃત્તિના લોકોને આ પ્રકરણુમાં 
ગણુાવેલા ધ'ધાએ અનુરૂળ ન લાગે એવી રીતની આ 
ધ'ધાએ।ની કમાણીની મર્યાદા રાખવી જેઈ એ. 

૭. એથી ઊલટું, જેને મર્યાદિતિ પણુ સ્થિર અને 
નિશ્ચિત નિર્વાહ મેળવવો છે અને સેવા કરવી છે, તેને માટે 
આ ધ'ધાઓનું દાર ઉધાડું' હોય. આથી આવા ધ'ધાઓમાં 
પ્રવેશ કરવા માટે તે ધંધાની આવડત ઉપરાંત ચાસ્ત્રિનું 
વધારે ઊ'ચુ' ધોરણુ હે।ય. 


૧૪૪ 


ઉધોગ લલિત કળાએ 
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લલિત કળાઓ 


૧, સ'ગીત, કથાવાર્તા, ચિત્રકળા, નૃથ, નાટક, સિનેમા 
વગેરે લલિત કળાએ ને મર્યાદામાં રહે તો તે પ્રજાને નિદીષ 
મને।રજન, સાનપ્રાપ્તિ થા ભાવનાવિકાસનાં સાધન ખને; 
ને મર્યાદાને છોડી જાય, તો એ દારૂ, અષ્ટીણુ જેવાં હાનિકરે 
વ્યસને। થાય. 

૨. સામાન્ય રીતે આવી કળાઓને નિર્વાહનો ધ'ધે 
કરવે। ન જેઈ એ, પણુ દરેક માણુસ પોતાના નિર્વાહના ધ'ધા 
ઉપરાંત આવી એકાદ કળામાં રસ લઈ શકે એટલી એને 
કળવણી આપવી ન્નેધ એ. 

૩, આ કારણ્‌થી પ્રન્નનાં મનોર'જન વગેરે માટે આવી 
કળાઓનાં પ્રદ્શન કે જલસા પ્રજ્નએ પોતાના ઉત્સાહથી જ 
બિનધ'ધાદારી મ'ડળે રચી ગોઠવવાં જેઈ એ. 

૪. આવી કળાઓને શેખ અમર્યાદ, અનીતિ તરક 
વાળનારે।, કૈ હાનિકર ન થાય, તે માટે તેવાં પ્રદર્શનો! અને 
જલસાએ ઉપર અંકૃશ અને દેખરેખ હોવાં નનેઈ એ. 


૧૪૫ 


માપીવિસચદરદેપ્હન ખ્‌'ડ૭ 


૫. ઉપર સામાન્ય વલણુ બતાવ્યું. છતાં, આવી 
કળાએ માંથી નિર્વાહ પ્રાતત કકરવાની મનાઈ કરવી વ્યવહારુ 
રીતે શકય અને હિતકર ન થાય એવેયે સ'ભવ છે. આથી, 
પોતાની શક્તિ હોય ત્યાં મ્રામપ'ચાયતોએ આવી કળાઓ ને 
નિરદૌષ, સઞાનપ્રદ અને સદ્ભાવપોષક ઉપભે।ગ પ્રન્નને મળી શકે 
તેવી વ્યવસ્થા કરવી, અને તે માટે પાછલા પ્રકરણુમાં ઉપયે।ગી 
ધ'ધાએ વિષે સૂચવ્યું તે મુજબ -- સમૃદ્ધિની મર્યાદામાં રહી 
તેવા ધંધા કરનારાઓને નિશ્ચિત નિર્વાહ બાંધી આપવે।, અને 
એ ગ્રેકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણેના ચારિત્રવાળા માણસે 
મેળવવા --એ તેમની એક કરજ હેવી ન્નેઈ એ. 

૬. જે સ્વત'ત્રપણે એવા ધ'ધાએ। કરવા ઇચ્છે તેમના 
પર નીતિનું નિયમન હેય, અને તે ઉપર પરવાના, ખાસ કર 
વગેરેનાં બ'ધનેો પણુ હોઈ શકે. 

૭. આવી કળાઓનાં યોગ્ય પોષણુ અને ૬ૃદ્દધિ માટે 
રાજ્ય તરધથી, અનુકૂળતાએ, ખાસ લાયકાત ધરાવનારા 
માણુસે।ને ઉત્તજન આપી શકાય. તેમાં ને તારતમ્યને। ભગ 
ન થતો હેય તો એમ કરવું યોગ્ય ગણુ।ાય, 

૮* દરેક કારીગર પોતાના ધ'ધામાં કળાજત્તિ દર્શાવે તે 
ઉત્તજનપાત્ર ગણાય, અને તેવી રીતે કળાને પોષવા રાન્યે 
પ્રથમ લક્ષ આપવું ઘટે, 


૧૪૬ 


ખ્‌'ડ ૮મે।$ ગોપાલન 


વ્‌ 
ધામિક દષિ 


૧, હિ'દુધર્મમાં ગોપાલનને ધાંમેક મહત્ત્ત આપવામાં 
આવેલું છે, અને ગોાવધને મહાપાપ ગણુવામાં આવ્યું છે, 
તથા રાજએ। અને વૈશ્યોના ઉપર ગોરક્ષાની ખાસ કરજ 
નાખવામાં આવી છે. આને લીધે એ કાર્ય નિમિત્ત લાખા 
રૂપિયાને! ધર્માદો આપવામાં આવે છે. છતાં યોગ્ય ૬ષ્િને 
અભાવે દુનિયાના ગોભક્ષક દેશે! કરતાંયે હિ'દુસ્તાનમાં ઢોરની 
હાલત વધારે દયાજનક છે. 

૨. ગોાપાલનને અંગે ધાર્મિક દણ્માં તીચે મુજબ વિકાસ 
થવાની જરૂર છેઃ 

(જ) અપગ અને નખળાં ઢોરેનું પાલન કરવું એટલું 
જ ગોપાલનનું ક્ષેત્ર નથી. પણુ ગાય અને બળદની ન્તોને 
સુધારી ગાયને વધુ સત્ત્વવાળું અને પુષ્કળ દૂધ દેનારી 
કર્વી, તથા બળદની ન્નત સુધારવી એ પણુ ગોપાલનધમનોા 
ભાગ છે. 


૧૪૭ 


માંપીવિચારદોહન ખડ ૮ 


(શ) આથી પાંજરાપેળે લે[કેોને ગોપાલનને। પદાથ પાઠે 
આપે એવી આદશ ગોાશાળાએ। હોવી જેઈ એ. એની કોઢે, 
એનાં ધાસ, દાણા વગેરે આપવાની પહદતિ, પરિણામોની 
નાંધ વગેરેમાં શાસ્ત્રીય ચોકસાઈ અને અભ્યાસ દેપખાવાં 
જેઈ એ. 


(3) ઢોરની ઓલાદ સુધારવા માટે ગામની પ્રનને 
લાભ મળે એવી રીતે સારા આખલાનું પાલન પાંજરાપેળે। 
તરયથી થવું જેઈ એ. 

(ઘ) પાંજરાપોળેમાં ચર્માલલ વિભાગ પણુ હેોવે 
ભઈ એ, અને મૂએલાં ઢેોરેોનાં હાડમાંસ તથા ચામડાંને 
ઉદ્યોગ કરવે। એ પ્રત્યે ઘણાદણિ રાખવાને બદક્ષે કર્તવ્યદષ્િ 
હોવી જેઈ એ. મૂઝએલાં ઢોરોનાં હાડમાંસ તથા ચામડાંતેા 
ઉપચોાગ ન થવા દેનાર માલિક ઢેોરેતી કતલને ઉત્તજન 
આપે છે એ સમજવું જેઈ એ અને, તેથી, જીવદયાધમીંએ 
મૂએલાં ઢોરનાં જ હાડમાંસ તથા ચામડાંને! સદુપયોગ કરવાને 
આગ્રહ રાખવે નેણ એ. * 


(ચ) જવતાં ઢોર કરતાં કતલ કરેલું ઢોર વધારે કીમતી 
ગણાય એ સ્થિતિ ધામિક દણ્િએ ભયાનક છે એમ વિચારી 
જીવતાં હોરનું આથિક મહત્ત્વ વધારવા પ્રયત્ન કરવો! એ 
ધામિક ફરજ લાગવી ન્નેઈ એ. 

* હાડસાંસનેો ઉપયોગ એટલે ખાવા માટે એવો અર્થ કેઈ 
નહિ જ કરે. પણુ તેનાં ખાતર તથા ખીજછી ઉપયોગી વસ્તુઓ 
ખનાવવી તે. 


૧૪૮ 


ગાપાલન ધતર પ્રપ્ય્ટીએપ્નું પપ્લન 


(છ) બળદને ખસી કરવી અનિવાય છે એ સમજ લઈ 
તેની દુઃખરશહિત શાસ્ત્રીય પહ્દિ જાણીને તેની યોજના 
પાંજરાપેળે।માં કરવી જેઈ એ. 

(જ) જ્યારે પ્રાણીને એવા પ્રકારનું કણ થતું હેય કે 
એને અપગ યથઈનેયે બચવાની આશા ન હેય અને માત્ર 
વેદના જ લ'બાતી હોય ત્યારે એને પ્રાણુ છેોડાવવાને। 
દુ:ખહીન ઉપાય લેવો એ દયાધર્મ છે એ વિચાર સ્વીકારવે 
નનેઈ એ. 


ર 
ઇતર પ્રાણીઓનું પાલન 


૧. ગો શખ્દમાં સામાન્ય રીતે પ્રાણીમાત્રના સમાવેશ 
થાય છે એ સાચુ છે. છતાં, એના વ્યવહારમાં -- અહિંસાની 
દણ્િએ પણુ --કેટલેક વિવેક કરવાની જરૂર છે. વિવેક 
વિનાનું પ્રાણીઓનું પાલન પરિણામે હિ'સાને જ પોષે છે. 

ર. એવા વિવેકને અભાવે ભે'સનાં દૂધઘીનો ઉપયોગ 
ગાય અને લેસ બ'તેની હિંસા વધારનારાં નીવડયાં છે. 
એનાં કારણે : 

(૧) ભેંસ એ પાણી અને ઠ&ડકમાં રહેનારું પ્રાણી 
હોવાથી, ગરમી અને સકા પ્રદેશોમાં એને રાખવામાં એની 


ઉપર્‌ કૂર્તા થાય છે; 
૧૪૯ 


માપી વિચપરદોહન ખ'ડ ૮ 


(શ) પાડાને ઉપયોગ કરી શકાતો ન હોવાથી એને 
વધ યાય છે; 


(શ) ખળદ માટે ગાયનું પાલન અને દૂધ માટે ભેસનું 
પાલન થતું હોવાથી, ભે'સતી જેમ ગાયનું પાલન લાભદાયી 
થતું નથી; તેથી એને વધારે દુધાળી કરવા પ્રયત્ન થતે। નથી 
અને એની કતલને ઉત્તજન મળે છે. 


૩, આ કારણુથી ભેંસનાં ઘીદૂધને! ત્યાગ કરી ભેંસને 
પાળવાનું બંધ કરવું ઘટે છે. આને! અથ ભે'સોની કતલ 
કરાવવી એવે। થતા નથી, પણુ ભે'સોની *૬ૃદ્િ અટકાવવી એ 
થાય જે. 


૪. એ જ પ્રમાણું વિવેકથી વિચારતાં રખડતાં કૂતરાંને 
ખવાડવાનેો ધમ ભૂલભયો છે. કૂતરાને ચાહનાર માણુસે 
રીતસર તેને પાળી તેની બધી ન્નતની કાળજ લેવી ન્નેઈ એ, 
પણુ રસ્તા ઉપર રખડતાં કૂતરાંને ખવાડી એમને રસ્તામાં 
વધવા દેવામાં એમની રિબામણુ અને નનતીયે અધોગતિ થાય 
છે, બીજ પ્રજ્નને અગવડ થાય છે અને હડકવાનેો ભય 
વધે છે. 


૫. વાંદરાં, કખૂતર, કીડી વગેરે જીવોને ખવાડવાને। 
ધમ તો એથીયે વિશેષ ભૂલભરેન્ઞો છે. જે પ્રાણીઓનું 
જીવન મનુષ્ય ઉપર અવલ'બિત નથી અને જેમને મનુષ્યને 
ઉપયોગ નથી તેમને પોષવામાં અવિચારીપણું છે, અને તેથી, 
છેવટે પોતાની મુશ્કેલીએ તેમ જ તે પ્રાણીઓની હિ'સા બ'ને 
વધે છે. 


૧૫૦ 


ગોપાલન ત્રાણીએ પ્રત્યે કરતા 


૬, જેએ જેન કે વૈષ્ણુવાની પ્રાણી પ્રત્યેની અહિ'સા- 
ધમની દણ્િ માનતા નથી તેમને હાથે, ઉપલા ઉપદ્રવોને લીધે, 
તેવાં પ્રાણીઓને વારવાર વધ થાય એમાં આશ્ચર્ય નથી. 
આવા પ્રાણીવધ માટે એમને ખવાડવાનેો ધમ સમજનાર 
વગ જ ઘણુ અંશે જવાબદાર હોવાથી તેવે પ્રસગે તેમને 
રોષ અસ્થાને છે. 


૩ 


પ્રાણીએ પ્રત્યે ફરતા 


૧. પ્રાણીના એક ધાથી વધ કરી નાખવા કરતાં તેના 
પ્રત્યે કૂર્‌ વતન રાખવામાં એછી હિ'સા નથી. એવી હિંસા 
હિ'દુઓમાં સારી પેઠે થાય છે. 

ર. ફ'કારવાની ક્રિયા, પરેણુ। મારવો, હદ કરતાં વધારે 
ભાર મૂકવો, પૂરો ખોરાક ન આપવે, પૂ'છડાં આમળવાં, 
ખોરાક માટે રખડતાં મૂકી દેવાં, પધન્નિ પામેલાં અંગોની 
માવજત ન કરવી, કામને માટે નાલાયક થાય ત્યારે તેમને 
હાંકી મૂકવાં, કહેવડાવીને ખસી કરવી વગેરે રીતે! અમાનુષી 
અને કૂર છે. 

૩. એને પરિણામે હિ'દુસ્તાનનાં ગાય, બળદ, ભેસ, 
ઘોડા, ગધેડાં, કૂતરાં, બિલાડાં વગેરે સવે પ્રાણીએ ક'પારી 
છૂટે તેવી સ્થિતિમાં જીવે છે. 
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દ. 


૨૫ 


ગાવધ 


૧. હિ'દુએની ધામિંક દષ્િના સંતોષાથેઃે જ નહિ, પણુ 
હિંદુસ્તાનની આર્થિક દણ્િએ પણુ ગોવધની મનાઈ હોવી 
જોઈ એ. 

૨. પણુ એવું ન થાય ત્યાં સુધી હિ'દુએએ ધીરજ 
રાખી સમનજ્નવટ અને સેવાથી એ વધ અઢકાવવાના પ્રયત્ન 
કરવા નનેઈ એ. 

૩. ગાવધ અટકાવવા મનુષ્ય ( સુસલમાન )વધ કરવે। 
એ અધમ છે. 

જ. ગાયની કુરબાની ક્રાજયાત નથી એમ સમજ લઈ 
મુસલમાનોએ ગાયની કુરબાની બ'ધ કરવી એ પરમ સત્કૃત્ય 
ગણ્‌ાય, એનાથી ઊતરતું મૃત્ય એ ગણુય કે, એવે વધ 
હિ'£દુએની લાગણી ન દુઃખાય એવી ખાનગી રીતે કરવે।. 

પ. હિ'દુઓની લાગણી દુભાય એમ જહેર રીતે ગોવધ 
કરનાર કે ગાયનું સરધસ કાઢનાર ધમ કમ કરતો નથી. 
એવાં આચરણની મનાઈ થવી ન્નેઈ એ. 

૬. તહેવારને દિવસે કુરબાની કરનાર મુસલમાન કરતાં 
ખાવા માટે રોજ ગાયની કતલ કરાવનાર અગ્રેજી રાજ્ય 
હિ'દુએને। તેમ જ હિ'દુસ્તાનને। વધારે દ્રોહ કરે જે. 


૧૫૨ 


ગોપાલન સૂએલાં હોર 


પ્‌ 
મૂએલાં હાર 


૧, પોતાનું પાળેલું રદરર મરી ન્નય, ત્યાર પછી તેનાં 
હાડકાં, માંસ તથા ચામડાંનેો ઉપયોગ કરવાની કત્તિમાં 
અનુદારતા રહેલી છે એવી કેટલાક લે[કોની ભાવના બ'ધાયેલી 
છે. આથી, કાં તો એ ઢોરના કોઈ પણુ અંગના કશે 
ઉપયોગ કરવામાં આવતે નથી, અથવા ઢેડ કે ચમાર એને 
ખો(ી રીતે અથવા અધૂરો! ઉપયોગ ડરે છે. એ એનું માંસ 
ખાય છે, અને એને ઘસડી જઈ એનું ચામડુ' બગાડીને ઉતારે 
છે. એનાં હાડકાં રખડે છે વગેરે. 


ર. અ ભાવના છેડવાતી જરૂર છે. પોતાના ઢોરને 
જીવતાં સુધી સારી રીતે પાળવું અને મરૅ ત્યારે માનપૂવ ક 
અને રીતસર એને ઉપડાવી થેગ્ય ઠેકાણું લેવડાવવું ધટે છે. 
એ પ્રાણી મરીનેચે અનુપયોગી નથી થતું એમ વિચારી જીવતાં 
એની પ્રત્યે દઘાથી વતવાની જરૂર છે, અને જેમ જીવતાં 
એના ઉપકાર લીધા છે, તેમ મૂઆ પછી પણુ એના શરીરને 
ઉપયોગ ફકૃતમુખુદ્ધિયી ભેવામાં દોષ નથી. 


૧૫૩ 


ગાંપીવિચારદેોહન ખૂ'ડુ ૮ 


૩, મૂએલાં દોરને ઉપયોગ કરવામાં ન આવે તો તે 
આથિક દછ્િએ મૉંધુ' જ પડે છે. પરિણામે, ઢોરને પાળવું 
પાલવતું નથી, અને સમૂળગેો ગોપાલનને ધમ છોડી 
દેવાય છે. 

૪. મૂએલા ઢોરને ધસડીને લઈ જવાની રીત ખોટી છે. 
એથી એનું ચામડું' ધસાઈ જાય છે અને એ ચામડાની કિમત 
એછી થાય છે. એને કાં તે! ઊંચકીને અગર ગાડામાં 
નાંખીને લઈ જવું જ્નેઈ એ. 

૫. ચામડું' બરાબર ઉતારી લઈ, એનાં હાડકાં, માંસ, 
વગેરેનું ખાતર બનાવી ઉપયોગ કરવે। ન્નેઈએ. એનાં 
આંતરડાંની પણુ ઉપયોગી વસ્તુએ બને છે. 

૬. આ ધ'ધાના વિકાસને ઘણું સ્થાન છે. એ માટે 
ભણુલા માણુસાએ એને લગતી વિદ્યા શીખી લેવાની 
જર્‌ર છે. 


૧૫૪ 


ખ'ડ લસે!$ ખાદી 


વ્‌ 
ર્‌ટિયાના ગુણો” 


૧, સહયોગી ઉદ્યોગ તરીકે રૅ'ટિયામાં જે ગુણ છે તે 

ખીજ એકે ઉદ્યોગમાં નથી. સંક્ષેપમાં તેમને આમ ગણાવાય : 

(જ) એ સુસાષ્ય છે, તત્કાલ સાષ્ય છે; કારણુ : 

(1) એમાં કાંઈ મોટાં હથિયાર-એ।જાર ન્નેધ્તાં નથી. 
રૂ ધરનું અને ઓન્નર પણુ ધરગથુ. 

(ર) એમાં ન નેઈએ ભારે ખુદ્ધિ કે કુશળતા. 
અભણુ, અપ્પટ ખેડૂત પણુ એ સહેજે કરી શકે 
એમ છે. 

(૩) એમાં ન જેઈએ ભારે મહેનત: સ્્રીઓ કાંતે, 
બાળકે! કાંતે, ધરડાં કાંતે, માંદાંયે કાંતે; અને 

(૪) એ તો નીવડૅલ છે. 


* તા, ૩૧મી ઓકટોબર ૧૯૨૬ના “નવજીવન નો લેખ 
શ્રી. મેગકૃત “ ખાદીનું વ્યાપક અર્થશાસ્ર 'ની પૂરવણીમાં આપેલો 
છે તેમાંથી. 


૧૫૫ 


હી 


ગાપીવિચારદેપ્હન ખ્‌'ડ ૯ 


(શ) કાંતનારને ધેર ખેઠાં ધધો મળે, હમેશ તેનું 
સૂતર ખપી શકે, અને ગરીબને ધેર હમેશ ખે પૈસા વધતા 
જાય, 

(શ) વરસાદનીચે એને ગરજ નથી, સુકવણુમાં એ 
ભૂખ્યાને ખેલી થઈ પડે છે. 


(ઘ) એમાં નથી કાઈ ધર્મને વાંધો ક નથી લેકેને 
એ ન રુચે એવે! ધધો. 


(૩) ઘર બેઠાં માણુસોને કામ મળે છે, એટલે મિલ્રોના 
મજૂરોને ખેતી અને ધર છેડીને ભાગવું પડે છે અને તેનું 
કુટુંબ છિન્નભિન્ન થાય છે તે ભય આમાં નથી. 

(૪) એટલ્લે હિ'દુસ્તાનની મ્રામપ'ચાયતો જે આને 
મૃતપ્રાય થઈ છે તેના ઉદ્દારની આશા એમાં રહેલી છે. 

(શ) જેમ ખેડૂતને તેમ વણુકરતે એના વિના ચાલ્ષે 
એમ નથી. જે વણુકરોા આજે હિ'દુસ્તાનની ખપતના ત્રીજ 
ભાગ જેટલું કાપડ વણે છે તે વણુકરોા એક દિવસ રે'ટિયા 
વિના રખડી પડવાના છે. 

(ક્ષ) એને પુનરૃહ્દાર થયો એટલે હ”્નર ધ'ધાને। ઉદ્ધાર 
થશે. સુતાર, લુહાર, પી“નરા, રગારા--સોમાં પાછા 
પ્રાણુ આવશે. 

(ટ) એ જ વસ્તુ એવી છે કે જેથી ધનની અસમાન 
વિભાગણીમાં સમાનતા આવી શકશે, 

(૭ એથી જ ખેકારી જશે. ખેડૂતને ખાલી વખતમાં 
કામ મળશે એટલું જ નહિ, પણુ આજે ભણેલાનાં રાળેટાળાં 
કામ વગર ભટકે છે તેમને પણુ પુરતું કામ મળા રહેશે. 


૧૫૬ 


ખાદી રે"ટિયાના ગુણેપ 


એ ધ'ધાના પુનરુદ્દારતું કામ એવડું મે।ડું છે કે વ્યવસ્થા 
અને સ'ચાલનને માટે હનનરે ભણુલાએ ખપમાં આવી 
શકે. 

૨. આ ઉપરાંત ન્યાં રે*ટિયે! પાછે દાખલ થયે છે, 
યાં તેણે કરેલા અવાન્તર ફૂાયદાએ પણુ તેના ગુણોમાં 
ગણાવી શકાય. એ ફાયદા નીચે મુજબ: ₹ 

(8) “રે'ટિયાએ કૈટલાંયે જવનમાં જીવનપલરા અને 
હંદયપલટે। કર્યો છે. ” 

(શ) “ ર'ટિયાને પરિણામે દારૂની બદી જવા લાગી છે 
અને ખેડૂત કરજમાંથી મુક્ત થવા લાગ્યા છે. ” 


(શ) દુષ્કાળમાં સંકટનિવારણુના કામમાં રે'ટિયો સકળ 
નીવવ્ચો છે, 


[#_ નર-૦૪૦-નસનન--._.....નઇ જનનાનટ ન... ---૦૦ ---૦-ન્‍૦૦-- બ્ર 


* આ ક'ડિકાનેો ભાગ સદરહુ પુસ્તકમાં જ આપેલા તા. ૭મી 
નવે'બર ૨૯૨૬ના “ નવજવન ”માંના લેખમાંથી તારન્યોા છે. 


૧૫૭ 


માપી વિચપ્શ્દોહન ખ'ડ ૯ 


ર 
રટિયા વિષે ખોટા ખ્યાલે 


૧, રૅ/ટિયાને વિષે અનેક ટીકા થાય છે, તેના મૂળમાં 
રટિયા વિષેના અનેક ખોટા ખ્યાન્નો છે. નીચેના ઉત્તરા 
પરથી એ ખોટા ખ્યાલ્લેો કયા એ સમજશે. 

ર્‌. “રે'ટિયે! મિલ્ેનો હરીફ નથી. અને થવે। શકય 
નથી. પણુ મિલે! રૅ*ટિયાની હરીફ છે, અને તેટલે અંશે બ'ધ 
કરાવવા યેગ્ય છે.'' 

૩. જે સશક્ત માણુસને પોતાની પૂરી શક્તિ અને પૂરા 
સમયના ઉપયેાગ પૂરતું કામ મળી રહે છે તેને તે કામ કરતો 
અટઢકાવવાને રૅટિયાનેો ઉદ્દેશ નથી. 

જ. રૈટિયો! સરવાળે દેશનું ધન અવશ્ય વધારે છે, અને 
પૂરી મજૂરી અપાય તો તેને ચલાવનાર વ્યક્તિને ગુજરાન 
આપી શકે. પણુ રે[ટિયાથી કેઈ ધનાઢય થવાની આશા રાખે 
તો તે ખત્તા ખાશે. આ રૅટિયાની ખામી નહિ પણુ ગુણુ છે, 
કારણુ કે તેનાથી ધનની સમાન વહેૅ'ચણી આપોઆપ થાય છે. 

પ. હિદુસ્તાનના ખેડૂતવગને। ખેતીમાંથી બચતે। છ 
મહિના જેટલો સમય આજે નિરથક જાય છે અને પરિણામે 
એેકારીનો તથા દારિધ્રિતો મોટો પ્રશ્ન ઊભે। થાય છે. તે પ્રશ્નને 
તાત્કાલિક, વ્યવહારુ અને કાયમને! ઇલાજ રે*ટિયે। છે, એટલ્લે 
અવસ્ય રે'ટિયાવાદીનો દાવે। છે. 


૧૫૮ 


ખાદી ખાદી અને શિલકદપષડ 


૬. રૈ'ટિયામાંથી આવક ફૂટી બદામ જેટલી હેય, તે 
પણુ ખેડૂતને વર્ષનો અધૌ જેટલે વખત નકામે। ”ય છે, 
અને તેમાં ફૂટી બદામની પણુ કમાણી નથી થતી, તથા તેને 
ખેકારીનો રોગ લાગુ પડે છે--આ ખે વસ્તુને લીધે 
હિદુસ્તાનના અથ શાસ્ત્રમાં રૅ"ટિયાને મહત્ત્વનું સ્થાન મળે છે. 

૭. રૅટિયા દારા નજીવી જેવી પણુ કમાણી ખેકારને 
કરાવી શકાય છે એમ જે ઉપર કહ્યું છે તે આત્મસંતોષ માટે 
કહ્યું નથી, પણુ કેવળ રૅટિયાની ઉપયોગિતા સિદ્ધ કરવા 
માટે છે. વાસ્તવિક રીતે, શું રૅટિયાની --કે શું કોઈ બીજી 
મજૂરીની --કમાણી ન-જેવી રહૈ એ સ્થિતિ સંતોષપ્રદ નથી. 
એ વિષેના વિચારે! “સ્વાવલ'બી અને મજૂરિયાત ખાદી 'માં 
બતાવવામાં આવ્યા છે. 


ડ્‌ 


ખાદી અને મિલકાપડ 


૧. ખાદી અને મિલ વચ્ચે હરીફાઈ માનવી ન ન્નેઈ એ, * 
અને ચે।!ખ્ખી ગણુતરીએ છે પણુ નહિ. 

ર. રૅેટિયો એ કરેોડેનનેો ગ્રહઉઘ્યોગ છે અને જીવનને 
આધાર છે. એને નાશ થાય એવી રીતે જે મિલને! ઉદ્યોગ 
ચાલે અને ચલાવવા દેવામાં આવે, તો તે ચલાવનાર અને 
ચાલવા દેનાર પ્રન્નહિતનો વિચાર નથી કરતા. 


૧૫૯ 


માંધીવિચારદોહન ' ખૂ'ડં € 


૩, આથી જે મિલે રહે તો તેનું ક્ષેત્ર રે'ટિયાના 
ક્ષેત્રની બહાર રહેવું જઈ એ. એટલે કે.કરોડેો જે જાતનું 
સૂતર કાંતી અને વણી શકે છે તેવું સૂતર તથા કાપડ કાઢવાની 
મિલને મનાઈ હોવી ન્નેઈ એ. 

૪. વ્યક્તિગત નહિ પણુ રાષ્ટ્રીય અર્થ શાસ્રનતી દણ્િએ 
વિચાર કરીએ તો કોઈ વસ્તુની પડતર કિ'મત શેધવામાં 
એમાં વપરાયેલાં માલ, મૂડી અને મજૂરીના માત્ર બનાવનારતે 
પડેલા ખર્ચને વિચાર કરવો ન જેઈએ, પણુ, એ રીતે 
એ વસ્તુ બનાવવાથી ન્ને ખેકારોની સંખ્યા નિર્માણુ થતી 
હોય, તે તે ખેકારોને નભાવવાનેો ખચ પ્રજ્નને માથે પડતે! 
હોવાથી, તે ખચ પણુ એ વસ્તુ પર પડેલે। સમજવે। જને એ. 
આ દણિએ ન્નેતાં ખાદી કરતાં મિલ દેશને મૉંઘી પડે છે, 
એ જણુાઈ આવશે. * 


* આ વિચારને સમજવામાં મિ. ગ્રેગના પુસ્તકમાંથી તારવેલી 
નીચેની ગણુતરીઓ ઉપયોગી થશે. હાથડ'તામણુ તથા હાથવણાટમાં 
માણુસ દીઠ જેટલું સૂતર તથા કાપડ પેદ્દા થાય છે, તે કરતાં 
સિલમાં માણુસ દીઠ (ઈ. સ. ૧૯૨૬ની ગણુતરીએ ) ક'તામણુ ૬ર 
કલાકે ૨૦૩ થી ૨૩૬ ગણું વધારે અને વણાટ ૨૦ ગણું વધારે થાય 
છે. એટ્લે કે બન્ને સરખા ક્લાક મન્તૂરી કરે તે! સૂતરની મિલને 
મન્નૂર ૨૦૦ ઉપરાંત કાંતનારાને, અને સિલવણુકર ૨૦ હાથ- 
વણુકરોને બેકાર ડરે છે. આવા બેકારોનાો પેોણે! ભ્નાગ કે સમય 
બીન ધ'ધાઓમાં નય છે --એવી ઉદાર ગણુતરીએ પણુ ૨૬૭૩ 
લાખ માણુસોની ત્રણુ આના લેખે રોજી જેટ્લું બેકારીનું નુડસાન 
થાય છે. એમને નભાવવાનોા ખચ વિદેશી તેમ જ સ્વદેશી મિલના 
કાપડ ઉપર ચડાવીએ તે! વાર દીઠ ૦-૧-૯૬ અને માત્ર વિદેશી 
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પ. આમપ્રજનું હિત ન્નેનારું રાજત'ત્ર હેય તે। બેકારી 
 ઢાળવાનો પાકે। બ'દોબસ્ત કર્યા વિના મિલ ખાદી સાથે હરીફાઈ 
કરી શકે એવી વ્યવસ્થા ચાલવા દે જ નહિ. 

૬. એવા ત'ત્રતે અભાવે પ્રેજાએ ગરીબે। પ્રત્યેની 
લાગણીથી પ્રેરાછ મિલનોા એવે! ધધો. અટકાવવે। જ્નેઈ એ. 

૭. મિલની હાનિકારક હરીફાઈ અટકાવવાના અહિસાત્મક 
માગો વિદેશી વર્તનો તથા ખાદીના ક્ષેત્રમાં ઊતરનારી દેશની 
| મિક્ષેનો બહિષ્કાર અને ચોકી, ખાદી વાપરવાતી પ્રતિસુ।, 
ખાદી માટે દાન તથા યનાથે કાંતણુ છે. 


કાપડ ઉપર ચડાવીએ તે! વાર દ્દીઠં ૦-૬૧-૨ જેટલી એ કાપડની 
કિંમત વધી નચ. પ્રનનકીય સરકાર આ બેકારોને નિર્વાહખચ' 
કાપડની શિલે પાસેથી પ્રત્યક્ષ કરફપે લે તે પછી સિલકાપડ સસ્તું 
નથી એમ ખુલ્લું જણાઈ આવે. આજે એ ખરચ પ્રનત પરેક્ષ રીતે 
આપે છે, અને તેથી કાપડની બન્નરકિમતમાં એ દેખાતું નથી. 
વધુ વિગતવાર ચર્ચા માટે વાચકે શ્રી. મેગના પુસ્તકને નેવું. 

(ક. ધ. સ. 
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૪ ક 


રેંટિયો અને હાથસાળ 


૧, રે'ટિયાની પ્રવૃત્તિને બદલે માત્ર હાથવણાટની 
પ્રજત્તિને ઉત્તજન આપવું, અને મિલના સૂતરતે નહિ પણુ 
માત્ર મિલવણા।ટને। જ બહિષ્કાર કરવે।--એ સૂચના રેૅ'ટિયા 
તિષેતી અણુસમજણુમાંથી ઉદ્ભવે છે. કારણુ કરે : 

૨. જે રીતે કાંતવાનો ઉઘોગ સાવત્રિક થઈ શકે છે, તે 
રીતે હાથવણા।ટનેો ઉઘોગ સાવત્રિક થઈ શકે એમ નથી. * 

૩, રેંટિયો એ સહઉવ્વોગ જ થઈ શકે, અને વણાટ 
એ સ્વત'ત્ર ઉઘોગ જ થઈ શકે એ વાત આ સુચના કરનારાઓના 
લક્ષમાં આવી નથી. 

૪. જે કાયદાથી મિલવણુ।ટ બ'ધ ન થાય, પણુ પ્રજાના 
પ્રયત્નથી જ તેને બહિષ્કાર કરવે। પડે, તો વણુકરેને મિલોની 
દયા પર્‌ જ નભવાનું રહે. કારણુ, મિલ તો હાથવણાટને 


”્ન્‍્-્ક્--------ૂ-્-- 


₹ છેલ્લી ગણુતરી પ્રમાણે હિ'દુસ્તાનને દરરોજ બે ડરોડ 
વાર કપડુ' નેઈ એ છે. (એ બડું કાપડ હાથસાળ પર વશાવીએ તોને» 
બહુ ખડું તો રોજ ખે કલાક કામ કરનાર એકાદ કરોડ વણુકરેોને 
આપણે કામે લગાડી શષીએ. ને એમ ડહેવામાં આવે કે એટલા 
વણુકર નહે પણુ એટલાં ફકુબોાને કામ મળે તે! રોજના બે આના 
પણુ તેટલાં માણુસ વચ્ચે વહે'ચાઈ ન્નય. એટલે માણુસદીઠં ડમાણી 
પ્રમાણુમાં આછી થઈ જશે. કિ. ઘ. સ- 
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હરીફ છે. અને દહાડે દહાડે મિલતે જ વધારે વણાટકામ 
કરતી થતી જાય છે. આ હરીફાઈ વધારે કડવી અતે ધાતક 
ચતી જવાની. 

પ. એથી ઊલડું, હાથસાળ અતે રૅટિયે। બન્ને ન્નેડિયાં 
ભ્રાઈબહેન છે. બન્ને એકખીજ વિના નભી ન શકે, 

૬, દરેક ધરમાં એક રૅ'ટિયો। અને નાની વસ્તીના દરેક 
ગામમાં એક સાળ એ આવતા યુગના વિધાનને! મંત્ર છે. 


પૃ 
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૧. ખાદી ઉત્પત્તિને લગતી લ્વેઢામણુથી માંડી વણાટ 
સુધીની સવે ક્રિયાએ ગૃહ3ધ્યોગથી જ થવી ધટે છે. નને 
એને લગતી કેઈ પણુ ક્રિયામાં કારખાનાં પર આધાર રાખવાને 
જ રહે તો એ કષારેય પણુ ખાદીના ઉદ્દેશને જખમમાં મૂકી 
ર? એવો સભવ છે. 

ર. આથી, હાથચરખેો અને પીંજણુ એ રૅ'ટિયાનાં 
આનુષ'ગિક અ'ગા સમજવાં જેઈ એ. ર 

૩, ચરખો, પીં'જણુ, રૅટ્યે તથા સાળમાં જે કાંઈ 
સુધારા કરવામાં આવે તે એને ગૃહુઉઘોગ તરીકે નાશ ન 
થાય તેવી મર્યાદામાં રહેવા જેઈ એ. 
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૪. ખાદી સુધારવા માટે કપાસ ભેગો કરવાથી માંડી 
વણાટ સુધીની સવે ક્રિયાઓને! તેમ જ યત્રોનાો ઝીણુવટથી 
અભ્યાસ કરી બધામાં સુધારા કરવાની જરૂર છે. 

પ૫. એ માટે જેની પાસે કપાસની ખેતી છે, તેણે 
પોતાના વપરાશ માટે પોતાનો જ કપાસ સંધરવેો એ પહેલું 
પગથિયું છે. એમ કરનાર ખેડૂત સારું બી મેળવવા કાળજી 
રાખશે, અને કપાસને ઝાડ પરથી એવી રીતે વીણી લેશે કે 
જેથી એમાં કચરો આવે જ નહિ. ખેડૂત એ નનતે જ કરતો 
થઈ જશે, પણુ એનું મહત્ત્વ એને સમન્નવવાની તથા માગ- 
દશન કરાવવાની અને સૂચનાઓ ની જરૂર છે. 

૬. હાથચરખામાં લેટેલા કપાસના ખીને ઈન્ન પહોંચતી 
નથી, તથા રૂના તાંતણાની મજખૂતી એછી થતી નથી. 
તાજાં લોહેલું ર્‌ પીંજવામાં સહેલું પડે છે. 

૭, સારું કતામણુ સારી પૂણી પર ધણુ। આધાર રાખે 
છે. જે કાંતી જણે છે તે સારી અને ખરાખ પૂણી વચ્ચેને 
ભેદ સમજે છે, અને જે પીંજ નણે છે તે તેમાં રહેલી ક્રિયાનો 
ભેદ સમજે છે. એથી, પીંજી નણુનાર ખીનનતી પૂણી ન 
છૂટકે જ વાપરવાનું પસ'દ કરે છે. 

૮. ખરાબ પૂણી સૂતરનેો આંક ઘટાડે છે અને તૂટેલા 
તારતેો બગાડ વધારે છે; આથી એ આચથિંક દદ્દિએ ખહુ 
નુકસાનકારક છે. ર 

€. રૂની જત ખમી શકે તેના કરતાં નડુ' સૂતર કાંતવું, 
અથવા વધારે ઝીણું કાંતવું બન્ને નુકસાનકારક ક્રિયાઓ . છે. 
પણુ સામાન્ય રીતે જડુ' કાઢવા પ્રત્યે કાંતનારાએઓનું વલણુ 
' હૈય છે, એ અટઢકાવવાની જરૂર છે. રૂની જત જેટલું 
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ખમી શકે તેટલું ઝીણું સૂતર કઢાવવા પ્રત્યે ખાદીઉત્પાદકેનું 
“યાન રહેવું જોઈ એ. 

૧૦. સૂતર પૂરતા કસનું તથા સમાન નીકળે એ ઉપર 
પણુ ઉત્પાદો।એ બલૃછિ રાખવી જેઈ એ. 


૧૧. ઝીણું સૂતર એટલે થોડા, રૂમાં વધારે કપડુ, કસદાર 
સૂતર એટલે ટકાઉ કપડુ, અને સમાન સૂતર એટલે સરખુ 
અને સુંદર્‌ કપડુ. વળી, સૂતર કસદાર અને સરખુ હેય તે 
વણુકર એઓઇછી મજૂરીએ વણુવા તૈયાર થાય. આથી ખાદી 
સસ્તી કરવાનાં આ મહત્ત્વનાં અંગે છે. 


૧૨. ખાદીસેવકને ઉત્પત્તિની સવે” ક્રિયાઓનું અતુભવ- 
પૂર્વક સાન હોવું નેણ એ. વળી ખાદીની ઉત્પત્તિને અગે 
વપરાતા સવે ય'ત્રોના ગુણુદોષોનું અને તેના સમારકામનું 
એને સ્તાન હોવું જનેઈએ. ગામડાંના ખેડૂતોને જ નહિ, પણુ 
સુથાર, લુહાર વગેરે કારીગરાનેયે એ શીખવી શકે અને દોરી 
શકે એટલે! એ ન્નતે કારીગર હોવે! જેઈએ. વળી એ ખાદીની 
આર્થિક બાજુ પણુ સમજતો હોવે! જેઈએ. 
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દ્ર 
સ્વાવલબી અને મજુરિયાત ખાદી 


૧. ખેડૂત પોતાના જ ખેતરના કપાસમાંથી ન્નતે લેહી- 
પી'જ-કાંતી લે, અને માત્ર વણુવાને ખચ કરે, તો એ ખાદી 
મિલના કરતાં એતે સસ્તી પડે છે. આ વસ્તસ્વાવલ'બન 
કહેવાય છે. જે ખેડૂત એ સાથે વણાટક્રિયા શીખી લઈ 
વણુતેા થઈ જય, તે તો પૂરો સ્વાવલખી થઈ જય, અને 
ધણું સસ્તું કાપડ વાપરે, 

ર. ખેડૂત વેચાતું -- ખાસ કરી વાહનખચ' ચડીને 
આવેલું --રૂ લઈ ઉપલી ક્રિયાઓ નતે કરે, તે તે કપડુ 
મિલના કાપડ કરતાં આજે જૂજ મૉંધું' પડે છે, પણુ સૂતરનાં 
કસ અને આંકમાં સુધારો થતાં એ કસર નીકળી જશે. 
જેટલે અ'શે ખાદીને ટકાઉ કરવામાં સકળ થઈ એ, તેટલે 
અ'શે તેની કિ'મત સસ્તી થયેલી ગણાય, 

૩૦, મનૂરિયાત, ખાદીતી જતમાં અને સસ્તાપણામાં * 
જે પ્રગતિ આજ સુધી થઈ છે, તેથી એના ભાવ વિષે, તેમ જ ' 
* રેય્યાપ્રરત્તિ એ સાચી દિશામાં પગલું છે એ વિષે શ'કા 
રહેતી નથી. 

૪. પણુ મજૂરશિયાત ખાદી સસ્તી કરવા માટે જે 
મહેનત લ્ેવામાં આવી છે તે ખધી યોગ્ય દિશામાં લેવાઈ નથી, 


૧૬૬ 


ખાટી સ્વાવલ'બી અને સતૂશેયાત ખાદી 


એમ હવે સ્પછ દેખાય છે. જે ગરીબોના હિતાથે આ પ્રજૃત્તિ 
ઉત્પન્ન થઈ તેમને એમાંથી એમથી રોટી પૂરતો બદજ્ઞે મળે 
છે કે નહિ તે જેવા પ્રત્યે પૂરતું લક્ષ ગયું નથી. 

પ. ખાદી કે બીન્ન ગ્રામઉધ્યોગોના ઉદ્ધાર માટે કામ 
કરનાર સેવકો અતે સ'ઘોને। ધર્મ કેવળ કોઈ ઉદ્યોગોને કેઈ 
પણુ રીતે ચાલતા કરવાને નથી. પણુ એ ઉઘોગેમાં રોકાયેલા 
માણુસોને રે।ટી પૂરતું મહેનતાણું મળે છે કે કેમ તે તપાસવાને 
પણુ છે. જે પરિશ્રમ કરનારને તેટલું મહેનતાણું ન મળતું 
હેય તો તે ઉદ્યોગના ઉદ્દાર્થી ગરીબની મહેનતને। અયેગગ્ય 
લાભ લ્લેવાય છે એમ ડહેવું પડે. 

૬, વળી, એ મહેનતાણું એમને ચૂકવ્યું કે એમને 
પહોંચ્યું એટલું નનેઈ એમણુ સ'તોષ પકડવાનો! નથી. પણુ 
એમણે દરેક મજૂરના જીવનમાં પ્રવેશ કરવો બજ્નેઈએ અને 
એ પોતાના ધધામાં સારામાં સારે કારીગર થાય તયા પોતાની 
કમાણી સારામાં સારી રીતે ખચે તે નેવું જ્નેઈ એ. 

૭. નીચેના ખાદીને અગે સૂચવવામાં આવેલા નિયમે 
બધા ગ્રામઉદ્યોગાને ઘટતી રીતે લાગુ પાડી શકાય, 

(૧) દરેક કાયકર્તાએ કાલાં ચૂુ'ટવ!થી માંડીને સૂતર 
વણુવા સુધીતી બધી ક્રિયાએ બરાબર નણી લેવી જેઈ એ, 
જેથી એ ખીન્નને પણુ શીખવી શકે. 

(૨) વ્યવસ્થાપકોએ પોતપોતાના ક્ષેત્રમાં કામ કરતા 
પીં'જનાર, કાંતનાર, વણુનાર વગેરેની યાદી રાખવી. 

(૩) પોતાના કાંતનારા કયું રૂ વાપરે છે એ પણુ તેઓ 
જાણી લે, અને રૂની જેટલા આંકની મગદૂર હેય તેના કરતાં 
ઊ'ચા આંકનું સૂતર ન કાંતે એની કાળજી રાખે. 
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શાંપીવિચારદોાહન ખ'ડ હ 


(૪) કાંતનતારાઓ તેમ જ ખીજ ખાદી ઉત્પન કરવામાં . 
મદદ કરનારા કારીગરે।!ને સ્પ કહી દેવું જેઈ એ કે જે તેઓ 
પોતાના ધરમાં ખાદી ન વાપરે તો તેમતે કામ ન મળે. 


(૫) આવી ચેતવણી સાથેસાથે, તેમને તેમની મભૂરીના 
બદલામાં જ ખાદી મળી રહે એવી સગવડ પણુ કરી આપવી 
જોઈ એ. 

(૬) ખાદી કાર્યાલયમાં આવતી સૂતરની દરેક આંટીની 
મજબૂતી ને સમાનતા તપાસવી ન્નેઈએ ને કાચી રોટલી 
જેમ નથી ખાતા તેમ નબળુ કે અસમાન સૂતર ન સ્વીકારવું 
જોઈ એ. 

(૭) સામાન્ય રીતે, દરેક કાંતનારનું સૂતર જુદુ' જ 
રખાવું જેઈ એ, અને જ્યારે કપડું' કરવા માટે પૂરતું ભેગુ 
થાય ત્યારે જીદુ' વણાવું જોઈએ. આથી ખાદી ટકાઉ થશે, 
અને તેની વણાટ અને કુમાશ પણુ સુધર્યા વિના નહિ રહે. 


(૮) આવી રીતે તેયાર થયેલા દરેક તાકા ઉપર ન્યાં 
પીલનાર, પીંજનાર, કાંતનાર ને વણુનાર અલગ અલગ હેય 
ત્યાં તે બધાનાં નામની ચિઠ્ઠી લગાડેલી હેવી જેઈ એ. 

(€) જ્યાં કારીગરે કુટુંબીજન હેય ત્યાં ઉપલી ખધી 
ક્રિયાએ પોતાના જ કેડુંબમાં કરી લેવા તેમને સમનનવવા 
નનેઈએ ને ઉત્તજન આપવું જેનેઈએ. જે મનૂરી સમાન કે 
લગભગ સમાન કરવામાં આવે તો આ સાવ સહેલું થઈ ન્નય. 

(૧૦) આ કારીગરેનાં જીવનને। ને તેમનાં આવકખર્ચને। 
ખરાખર અભ્યાસ કરવો જેઈએ, ને જેએ પોતાની આવક 
વિવેકસર વાપરતા હે।ય તેમને મદદ કરવી ન્નેઈ એ. 
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(૧૧) કોઈ પણુ પ્રસ'ગે ધરાઝી એછી થઈ જવાને લીધે 
સંધના હાથ નીચે કામ કરતા કારીગરોની સ'ખ્યા ઉપર કાપ 
મૂકવા પડે તે જેમની પાસે આજવિકાનાં ખીન' સાધનો ' 
હોય તેવાઓને પહેલી રન્ન આપવી જેઈ એ. મારી સમજ 9 
પ્રમાણું અલારે તો એવી સ્થિતિ છે કે કેટલાક પ્રાંતમાં માત્ર 
આજીવિકા માટે જ કાંતનારીઓ કાંતે છે એમ નથી, પણુ 
શે!ડી કરકસર કરી ખે પૈસા બચાવી નજવી વસ્તુએ ખરીદનારી 
સ્રીએ પણુ કાંતે છે. આ લેકેને સારો ખોરાક મેળવવાની 
ક પોતાનું દેવું પતાવવાની તે પડી જ નથી હોતી. 


(૧૨) દરેક ઠેકાણું કાયકર્તાઆએ પીંજણુ ને રે'ટિયા 
આરીકાઈથી તપાસવાં પડશે. ખાસ કરીને રે'ટિયાની ત્રાક 
પૂરતા આંટા ફરે એવી છે કૈ નહિ તે તપાસવું ન્નેઈ શે, 
કારણુ કે સૂચવેલા દરમાં વધારો સૂચવાય છે એનો અથ એમ 
નથી કૈ ગમે તે કાંતનારને અને ગમે તેવું કાંતનારને વધારે 
દર આપવામાં આવે. દર તો થેોડૅ। જરૂર વધશે, પણુ તે તો 
હાલ કાંતે છે એટલા જ વખતમાં વધારે વાર કાંતતાર અને 
વધારે સારું કાંતનારને મળશે. જે કાંતનાર કે કાંતનારી પોતાની 
કાંતવાની રીતમાં સુધારે! નહિ કરે તેને કઈ પણુ વધારા 
મળવાને। સંભવ નથી, સિવાય કે ખાદીની માગણી જ વધી જય. 


(૧૩) ઉપલા કૂકરામાંથી ત્યારે એમ ક્લિત થાય છે કે 
ચરખા સંધે નવા રૅ'ટિયા, નવી ત્રાક, નવાં મો।હિયાં વગેરે સારાં 
સાધને શરૂઆતમાં થેડે સસ્તે ભાવે પૂચં પાડવાં ન્નેઈ શે. 
ધણેખરે ઠેકાણુ તો માળ ને ત્રાકતા સુધારાથી આપોઆપ જ 
સૂતરની ન્નત સુધરી જશે. 


૧૬૯ 
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૭ 
યજ્ઞાથે  કાંતણુ 

૧. યસ્સાથે કાંતણુ એટલે પોતાને આર્થિક લાભ થાય 
એ દિ રાખ્યાઃ વિના અને ગરીખોાના ઉપયોગને સારુ કાંતવું, 
તે. 

ર્‌. ગરીખોનું અતે દેશનું જે કોઈ હિત સમજને, તેણે 
આ રીતે ૬ર૨રે।જ યન્તાથે કાંતવું જ્નેઇ એ. 

૩. એ રીતે જેને થોડા આથિંક લાભનીયે જરૂર હોય 
છે એવા ગરીખે। કાંતવા પ્રશ્ત્ત થશે. 

૪. વળી, એ રીતે કશે ઉત્પાદક શ્રમ કર્યા વિના 
ધણી વસ્તુઓને! ઉપભોગ કરનારા આપણે ઉત્પાદક શ્રમને। 
મહિમા સમજશું અને તેમાં આપણે કિ'ચિત ફાળા આપી 
રાકીશું, ર 

પ૫. આ રીતે ધતવાન અને ગરીખ બને એક પ્રકારના 
શ્રમમાં સરખા ભાગીદાર બની એકખીન્ન સાથે અનતુસ'ધાન. 
રાખી શકશે, 

૧૭૦ 


જાદ્ડી ચજ્ાયે* કાંતણ, 

૬, વળી રૅટિયાને છેડી દઈ વિદેશી કાપડ લાવવાનું 
આપણું જે પાપ કયું” છે, તેના પ્રાયશ્ચિત્તરૂપે પષ્યુ યસાથે 
ઢાંતયુ ગણી શકાય. 

૭. આ કારણુથી કાંતવાની ફરજ આજે માત્ર આએ 
પર નહિ પણુ પુરૃષો અને બાળકે। ઉપર પણુ છે. 

૮- જેઓએ પોતાનું સૂતર પોતે કાંતી ભે છે તેએ! દેશને 
નનેધ્તાં કપડાં પરત્વે પોતાપૂરતી જવાબદારી ન્નતે ઉપાડી લઈ 
મદદ કરે છે, પણુ આ યન્ાથે કાંતણુ કહી ન શકાય. 

€. એવી રીતે કાંતત્રાતી મજૂરીનું દાન ધણુ મોટા 

, ત્રેમાણુમાં દેશને મળે તે! તેતે લીધે પણુ મજૂરિયાત ખાદી, 
ગરીખોાતી મભજૂરી ઓછી થયા વિના, સસ્તી થાય. 


૧૭૧ 


ચાપીવિસાશરદોહન ખ'ડ ૯ 


હ 


ખાદીકાર્ય 


૧, ખાદીનાં ઉત્પાદન અને વેચાણુના કામમાં સે'કડે। 
આકાંક્ષાવાન તરુણુ।ને પોતાનાં બુદ્ધિ, વ્યવસ્થાશક્તિ, વેપારી 
ઝુતેહ અને શાસ્ત્રીય જ્ઞાન દેખાડવાને મોડું ક્ષેત્ર ઊધડેલું છે. 
એટલું એક જ કાર્ય બરાબર રીતે પાર પાડવાથી પ્રજ્ન પોતાની 
સ્વરાજ્ય ચલાવવાની શક્તિ સિદ્ધ કરી શકે. 

૨. વળી ખાદીરૂપી સૂયની આજુબાજુ ગામડાંના અનેક 
ઉદ્યોગો! મહેનતી જેમ ખીલી શકે અને તે દ્વારા બળાત્કારે 
નિરુદ્રમી અને આળસુ બનેલી પ્રન્નનાં ધરો રોજી અતે ધ'ધાથી 
ગૂજી રહે. 

૩, વળી એ કાય આજે આત્મશુદહ્ધિમાં મે।1ટા ફાળે 
આપી રહું છે. એતે નિમિત્તે કાયકર્તાઅ ગામડે ગામડે 
સ્વરાજ્યનો અને તેતી તેયારીરૂપે પ્રનનએ સિદ્ધ કરવાના 
કાય ક્રમને! ( અહિંસા, દારૂબંધી, અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ, સ્વચ્છતા, 
જામી એકચ વગેરેને ) સંદેશો પહોંચાડી રલ્રા છે. 

૪. ખાદીશાસ્રની બાબતમાં બધી નનતની માહિતી પૂરી 
પાડનારું અને શોધખોળ કરનારું એક ખાતું હોવું ઘટે છે. 


૧૭ર્‌ 


ખ્‌'ડ ૧૦સો$ સ્વચ્છતા અને આરેગ્ય 


વ્‌ 
શારીરિક સ્વચ્છતા 


૧, શારીરિક સ્વચ્છતાની બાખતમાં હિ'દુસ્તાનની કેટલીક 
જાતિએએ ઠીક પ્યાન આપ્યું છે, પણુ આમપ્રન્નમાં એ 
બાબતમાં હજુ પુષ્કળ કામ કરવાનું છે. 

૨. બાળકની સ્વચ્છતા ઉપર તે ઉપલી નાતિઓમાંયે 
ધણું જ એછું પ્યાત અપાય છે, ખાળક પોતાની મેળે 
ચોખ્ખુ' રહેવાની શક્તિ મેળવે તે પહેલાં માબાપ એને ચોખ્ખુ 
રાખવા માટે પૂરતી કાળજ લે છે એવો અનુભવ નથી. 

૩, રોજ નાહવું જેઈએ એમ હિંદુઓને મેટા ભાગ 
ધમના અંગ તરીકે સ્વીકારે છે, પણુ હિ'દુમાત્ર સ્વીકારે છે 
એમ ન કહી શકાય. બીન હિ'દીઓમાં રજ નાહવાની ટેવ 
સામાન્ય નથી. હિંદુસ્તાનમાં રોજ નાહવું એ સ્વચ્છતા 
તેમ જ આરેગ્ય માટે આવશ્યક છે. 

૧૭૩ 


શીપીવિશ્રદેપ્હન ખડ ૧૦ 


૪. પણુ નાહવું એટલે શરીર ભીનું કરવું એમ સમજવાનું 
નથી. ધણા રજ નાહનારાએ એથી આગળ જતા નથી. 
નાહવું એટભ્ે શરીર પરને મેલ કાઢી નાખી છિઠ્રોને મોાકળાં 
કરવાં. આથી, નાહવાનું પાણી પીવાના પાણી જેવું જ 
ચેખ્ખુ' હોવું જનેઈએ. એવું પાણી પૂરતા પ્રમાણુમાં રજ 
ન મળા શકે તો ગ'દા પાણીએ નાહવા કરતાં ચે!ખખા પાણીમાં 
કપડું ભી'જવી ડિલ ધસીને લોહી નાખવું વધારે સારૂં છે. 
આપણા દેશનાં ગામડાંઓમાં જ નહિ, પણુ ડીક મોટા 
કસખાઓમાંયે ભેકેો જેવા પાણીથી નહાય છે તે નાહવા લાયક 
હોય છે એમ કહી શકાય નહિ. 


પ૫, આંખ, કાન, નાક, દાંત, નખ, બગલ, સાથળ, 
વગેરે મેલ કાઢનારા અથવા મેલ ભરાઈ રહેવાના અવયવોની 
સ્વચ્છતા ઉપર્‌ બધીયે પ્રજામાં -- અને ખાસ કરીને બાળકે।ની 
બાબતમાં --ખહું જ ખેદરકારી રાખવામાં આવે છે. નાનાં 
ખાળકે।માં સાધારણુપણુ જણાતી આંખની પીડા રોજ આંખ 
તથા નાકને ચે!ખ્ખાં પાણીથી અને ચોખ્ખા કપડાથી સાફ 
ન રાખવાનું પરિણામ છે. આ વિષયમાં સ્તચ્છતા માટે યોગ્ય 
આદતો અને અસ્વચ્છતા માટે સૂગ બહું ઓછી કેળવાઈ છે. 
આથી ગ્રામસેવક! અને શિક્ષકોએ આ ઝીણુવટથી પ્યાન 
આપવા જેવે। વિષય છે. 


૬, કપડાંતી સ્વચ્છતા પણુ અ'ગત સ્વચ્છતાને જ 
ભાગ છે. કપડાંતી ગ'દકીનું કારણુ કેવળ દરિદ્રતા જ છે 
એમ ન કહી શકાય, ધણી ગ'દકી માત્ર સારી ટેવો ન 
જળવાયેલી હોવાથી અને આળસને લીધે રહે છે. 


૧૭૪ 


સ્વશ્છતા અને આરેગ્ય  ક્ષદરીરિક સ્વચ્છતપ 


૭. થીગડાંવાળાં કપડાંથી પોતાતી દરિદ્રતા જહેર થાય 
તેથી માણુસે શરમાવાની જરૂર નથી. શ્વરવીરને જેમ ધા, 
તેમ ગરીબને થીગડુ' ભૂષણુ પણુ ગણી શકાય. પણુ કપડાંને 
શ્ાટયાં હેય તો સીવી લીધા વિનાનાં અને મેલાં હોય તે 
ધ્વોયા વિનાનાં રાખી માણુસ પોતાની ગરીબાઈ નહિ પણુ 
ફૂવડતા અતે આળસ નહેર કરે છે. એ શરમાવા જેવી 
" વાત છે. 

૮. ચે।!ખખાં કપડાં ધોળાં દૂધ જેવાં હોય એમ સમજવાનું 
નથી. મહેનતમજૂરીનાં કામ કરનાર ગરીબ માણુસોને ધોળાં 
દૂધ જેવાં કપડાં રાખવાં પાલવે નહિ. પણુ ચોખ્ખા પાણીથી 
અન તાર'વાર ધોવાં, અને થેડે થોડે દહાડે સાખુ, ખારા 
વગેરેથી ધોળાં, અતે ઊકળતા પાણીમાં નાખી એને જ તુ- 
રહિત કરવાં એ આવશ્યક ગણાય. 

હ. શરીર પર્‌ પહેરેલાં કપડાંથી જ નાક, હાથ વગેરે 
લૂછવાં, અને તેમાં રોટલા કે ખીજું ખાવાનું બાંધવું એ 
અતિશય ગ'દી ટેવ છે. જેમને શરીર પરનાં કપડાં સિવાય 
બીજાં વસ્ર જ નથી, તે સિવાય ખીન્નએઓએ એ માટે જૂનાં 
કપડાંમાંથી નાનકડો! રૂમાલ બનાવી તેનો ઉપયોગ કરવે। 
જોઈએ. એ રાખવામાં ખય નથી, ચોખ્ખાઈ સચવાય છે 
અતે એને સ્વચ્છ રાખવે। સહેલું કામ છે. 


૧૭૫ 


સાપીવિચાર્દોહન ખ'ડેં ૬૦ 


૨ 
સુધડ અને સ્વચ્છ ટેવે 


૧. શારીરિક સ્વચ્છતા ઉપરાંત ખીજી પણુ અગત 
સુધડ અને સ્વચ્છ રેવા કેળવાવી .જેઈ એ. એ ટેવોને 
અભાવે આપણે બીન સ્વચ્છ ટેવોવાળાને સૂગ ઉપનવનારા 
થઈએ છીએ. 

૨. આપણી આંખ કશું ગ'દુ' નઈ જ ન રહી શકે 
એવી કેળવાવી ધટે. આતે અથ એ નથી કે ગ'દકી જ્નેઈ ને 
ત્યાંથી આપણું ખસી જઈ એ પણુ તાખડતોખ ગ'દકી દૂર 
કરવા મથીએ. 

૩. સુઘડ ટેવોવાળા માણુસ ખેસવાની જગ્યા સાફ્‌ 
કર્યા વિના ખેસશે નહિ, અને ઊઠશે ત્યારે સાફ કરી નાંખશે. 
એ ગમે લાં કાગળને કે બીજે કચરો નાખશે નહિ. જ્યાં 
ત્યાં થૂ'કશે નહિ. દાતણુની ચીરો, ખીડીનાં ઠ્‌'ઠાં, બળેલી 
દીવાસળી વગેરે “ન્યાં હાથ જય ત્યાં ફ્રૅ'કશે નહિ; પણુ એ 
બધાંને માટે ખાસ ટોપલી, વાસણુ કે ખીજુ' પાત્ર રાખી 
તેમાં જ નાખશે. 


૧૭૬ 


સ્વચ્છતા અને આરોગ્ય સુધડ અને સ્વચ્છ ટેવો 


સુધડ અને સ્વચ્છ ટેવો માટે નીચેના નિયમો પથુ 
પાળવા જેઈ એ : 

૪. પાણી લીધા વિના દિશાએ જવું નહિ. 

૫. દિશાએ જઈ; આવી હાથપગ સ્વચ્છ અને ચોળીને 
ધ્રોવા, તથા દિશાને લોટો -- ખાસ ન હેય તાં -- અજવાળી 
સાક્‌ કરવે।. 

૬. પીવાના પાણીના માટલામાં ખોળવા માટે જીદુ 
વાસણુ રાખવું. બે[ટેલું વાસણુ તા ન જ ખોળાય. માટલાની 
ઉપર પાણી પડે એવી રીતે એની પાસે ઊભા રહીને પાણી 
પીવું નહિ. 

૭. જ્યાં ધણુા। માણુસે। માટે એક જ પીવાનું વાસણુ 
હેય, ત્યાં પ્યાલાને મે।ઢે માંડીને પીવું અયોગ્ય છે. ઊંચેથી 
પીવાની રેવ પાડવી ન્વેઈ એ, અને જે એમ ન પી શકે 
તેણુ પોતાનું જુદુ' વાસણુ રાખવું, અગર ખોખે કરીને 
પીવું જઈ એ. 

૮. જમી ઊડેલી જગ્યાએ ખાવાની વસ્તુઓ વેરાઈ 
હેય તો તેને ઉપાડી લઈ જગ્યાને ધરની અંદર હેય તો 
ધોઈ નાખવી અને ખુલ્લામાં હેય તો સારી પેડે વાળી 
નાખવી ન્નેઈ એ. એમ થયા પહેલાં એ જગ્યામાં ફરહર 
કરવું, અને વેર'યેલી વસ્તુથી ખરડાયેલ્ે પગે, ધોયા વિના, 
સ્વચ્છ ઓરડામાં જવું, તયા એવી જગ્યાએ બીન્નને જમાડવા 
અયોગ્ય છે. વળી, એવી જગ્યા માખીઓના ત્રાસને નોતરૂં 
આપવા સમાન છે. 

€. સામાન્ય રીતે કડછી કે ચમયાથી જ પીરસવું 
જોઈએ. શાક, દાળ કે ભાત જેવી ચીન્ને હાથેથી પીરસવી 
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અયોગ્ય છે. એથીયે વધારે અયોગ્ય ખાધેલ્તે હાથે પીરસવું 
એ છે. રોટલા કે પૂરી જેવી કેરી ચીજને પણુ ખાધેમ્ને હાથે 
આપવી ન ન્નેઈ એ. 


૧૦, જમનારની થાળી કે વાડકીને પીરસવાનું વાસણુ 
અડકે એમ પીરસવું અસ્વચ્છ છે, અને અડરે એ ધ.સ્તીથી 
પીરસવાને બદક્ષે ભાણામાં ફ્‌ે'કવું કે વેરવું એ અસભ્ય છે. 

૧૧. ખરડાયેલે પગે પોતાની પથારી ઉપર પણુ પગ 
મૂકવો! ન જેઈ એ. અનેક માણુસો। જ્યાં સાથે સૂતા હેય 
યાં ફરહર કરનારે કેઇની પથારીને ખૂ'દીને ચાલવું ન 
જેઈ એ. 

૧૨. કામ કરી આવીને તથા લઘુશ'કા કરી આવી 
હાથ ધોયા વિના ખાવાની ચીજને અડવું નહિ, કે પીવાના 
પાણીના માટલામાં હાથ બોાળવે। નહિ. પાન, ત'બાકુ, ખીડી 
વગેરેના વ્યસનીખે એ વિષે ખાસ કાળજ રાખવી ન્નેઈ એ. 
ઉટલાકના શરીરે ખજવાળ આગ્યા કરતી હેય છે, કેટલાકને 
વારવાર નાક સાફ કરવું પડે છે. તેવા માણુસમોએ પણુ હાથ 
ધોઈને જ ખાવાપીવાની ચીન્નેતે અડનું. 

૧૩. જે ડે।લમાં કપડાં ધેઃયાં હોય તે ડેલને અજવાળીને 
ચીક'શ કાઢી નાંખ્યા વિનતા કૂવામાં નાખવી નહિ, તથા 
પીવારાંધવાનું પાણી ભરવું નહિ. 

૧૪. લઘુશ'કા, કોગળા, થૂ'કવા વગેરે માટે મારીએ ને 
ઉપથોાઃમ કરવાને! શિવાજ બહ જ ગ'દો છે, અતે એવી 
મારીએ ધરમાં રાખવી “૮ નહિ એ અતિશય ૪૪ છે. એ 
માટે ખાસ વાસણુ। વાપરવાં અને તે દૂર લઈ જઈને સાફ્‌ 
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કરવાં એ સારામાં સારી રીત છે. જે ગામોમાં સારી જતની 
ગટરની વ્યવસ્થા નથી, ત્યાં મોરીનો ઉપયોગ ન જ હોવે 
જેઈ એ, 

૧૫. છતાં ન્યાં મોરી જ ઉપયોગમાં લઈ શકાય એમ 
હેય ત્યાં મોરીમાં લધુશ'કા માટે બેસનારે પાસે વાસણુ પડયાં 
હોય તો તેને છાંટા ન ઊડે એવી રીતે પહેલાં તે બાજુએ 
મૂકવાં; વળી, એમાં છાંટા પડે એવી રીતે ત્યાં હાથ ધોવા 
નહિ કે કોગળા કરવા નહિ. 

૧૬. પોતે પહેરેલાં કપડાં ધોયા વિના બીશ્નને પહેરવા 
આપવાં નહિ. 

૧૭. મૉંમાંથી ભૂ'ડી ગાળા કાઢવાની ટેવનેયે અંગત 
અસ્વચ્છતા ગણી રાકાય., જે જભથી પશ્વિરનું નામ દેવાય, 
તે જ જભથી ભૂડી ગાળા નીકળે એ નાહીને ઉકરડામાં 
આળેટવા કરતાંયે વધારે ગ'દુ' છે, કારણુ કે એવી જીભ સાથે 
મન પણુ અપવિત્ર થાય છે. 
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૧, શારીરિક સ્વચ્છતાની બાબતમાં કદાચ ઉપલા વગોને 
પ્રમાણુપત્ર આપીએ, તોયે ધર, આંગણું, શેરી વગેરેની સ્વચ્છ- 
તાની બાબતમાં તેમ થઈ શકે એમ નથી. એમાં થેડુ'ધણું 
પ્રમાણુપત્ર દલિત કો! મે મેળવી ન્નય. પણુ બધાને જ એ 
બાબતમાં પોતાના જીવનમાં ધણુ। સુધારા કરવાની જરૂર છે. 

૨. જ્યાં ત્યાં થ્રૂ'કવાનતી, મળમૃત્ર 'કર્વાની, કચરે 
નાખવાની અને તેને ભેગો! થવા દેવાની ટેવ એ ઉહિ'દુસ્તાનનાં 
ગામડાં, શહેરો, તીથક્ષેત્રો, રસ્તા, નદી, તળાવ, ધ્મશાળાએ।, 
સ્ટેશને, આગગાડી, સ્ટીમર વગેરેને કલ'ક્તિ કરી મૂકે છે. 

૩. એ ટેવના મૂળમાં અસ્પૃશ્યતા રહેલી છે. માણુસ 
વસે ત્યાં ગ'દકીનાં નિમિત્તો થવાનાં જ. પણુ હિ'દુસ્તાનના 
સ્પૃશ્ય વગૌએ નાતે ગ'દકી સાફ કરવાના કામને હલકઝુ' સમજ, 
તથા તે પરોપકારી કામ કરનારાઓને અસ્પૃશ્ય ગણી, તેએ 
જ્યાં જઈ ન શકે ત્યાંથી ગ'દકીને નિયમિત રીતે દૂર કરવાને 
બદલે ભેગી કરી છે, અને અસ્પૃસ્યો! સાથે સહકાર ન કરવાથી 
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તેએ પહોંચી વળી ન શકે તેટલું તેમતે માથે કામ નાખ્યું છે. 
પરિણામે, દેશમાં અનેક પ્રકારતા ઉપદ્રવોને વસાવ્યા છે, અને 
વપરાશનાં સ્થાનોને ચીતરી ચડે એવાં બનાવ્યાં છે. 


૪. ઉપર વણુ'વ્યાં એવાં સ્થાનોમાં ધ્રકવું, મળમૂત્ર 
છેડવાં અને કચરા નાખવે એ પાપ છે, અને એને ગુનો 
ગણુવે। ન્નેઈ એ. 


પ. પાનત'બાજુ વગેરેતી આદત ન હેય તો નીરોગી 
માણુસને દાતણુ સિવાય ખીજે વખતે બ્રૂ'કવાની જરૂર પડતી 
નથી. દાંત, નાક કે ફેક્સાંના દર્દીને વારંવાર થૂ'કવું અગર 
નસીકવું પડે છે. એ બતાવે છે કૈ પાનત'બાકુ વગેરેની આદત 
પાડવી એટલે નીરોગી છતાં રોગી માણુસતી પીડા વહીરવી. 
મનુષ્યના થ્ર'ક તથા બળખામાં ઘણી ન્નતનાં ઝેરે। વસે છે. 
એ ઝેરો હવામાં ભળી સારા માણુસને ચેપ લગાડે છે. આથી 
થૂક, બળખા વગેરેનો નાશ થાય એ રીતે એવતી વ્યવસ્થા 
કરવી ન્નેઈ એ. 

૬. દરેક ઘરમાં થૂકવા માટે રાખથી ભરેલું એક ઠીકરું 
રાખવું જનેઈ એ, અને તેમાં જ થૂ'કવું ન્નેણ એ. એ ડીકરાને 
રજ દૂર ખેતરમાં ખાલી કરી, બીજી રાખથી ભરવું જેઈ એ. 
ને થ્રૂ[કવા માટે પિકદાની વપરાતી હેય તો તેને ગમે ત્યાં 
ખાલી કરવી ન જેઈ એ. મુંબઈ જેવા શહેરમાં જ્યાં ગટરની 
પૂરી વ્યવસ્થા હેય ત્યાં એ ભક્લે મોરીમાં ધોવાય. પણુ 
ગામડાંઓ અને કસખાઓમાં એતે ખેતરમાં ખાલી કરી તે 
ઉપ૨ કોરી માટી નાખવી જેઈ એ, અગર ઊની ઊની રાખમાં 
કાલવી .તે રાખ દૂર ફે'?| આવવી ન્નેઈ એ. 
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શૈચ* 


૧. રસ્તામાં મળત્યાગતી રેવ તે! કદી ન હેવી જેઈ એ. 
ઉઘાડામાં બધાના દેખતાં મળત્યાગ કરવે। કૈ બચ્ચાંને સુધ્ધાં 
કરાવવો એ અસભ્ય છે. 

૨. આથી પ્રત્યેક ગામમાં ઉકરડાની જગ્યાએ સૉંધામાં 
સાંધાં પાયખાનાં બ'ધાવવાં ન્નેઈ એ. અને તેને નિયમિત રીતે 
રોજ સાધ્‌ કરતાં જેઈ એ. 

૩. જે “જગલ” જ જવું હેય તો ગામથી એક માધલિ 
દૂર જ્યાં વસ્તી ન હેય ત્યાં જવું જેઈ એ. જ'ગલ ખેસતી 
વેળાએ ખાડે। ખોદવે। નઈ એ અને ક્રિયા પૂરી કર્યા પછી 
મળ ઉપર ખૂબ ધૂળ નાખવી ન્ેઈ એ. સમજુ ખેડૂતો પોતાના 
ખેતરમાં જ ઉપર સુજખબ પાયખાનાં બાંધી અગર જ'ગલ જઈ 
મળ દાટે અને વગર પૈસે ખાતર્‌ ભરે. 

૪. આ ઉપરાંત, બાળક, માંદાં તથા કવેળાના ઉપયોગ 
માટે દરેક ધરને અંગે પાયખાનું જએ જ. તેને સારુ ડબ્બા 


*આ અને તેની પછીનાં કેટલાંક પ્રકરગ્‌ા। “ ગામડાંની વહારે” 
નામે પ્રગટ થયેલી ગાંધીજની લેખમાળાને આધારે છે. એ પુસ્તક 
દરેકે વાંચવાની ૬૨ છે. કિ. ઘ. સ. 
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વાપરવા જેઈએ, અને લાં પણુ દરેક જણે વપરાશ બાદ 
પુષ્કળ માટી નાખવી જેઈ એ. એ ડખ્મા રોજ કોઈ ખેતરમાં 
ખાડે। કરી તેમાં ઠાલવવા જેઈ એ, અને ખાડે! ચોખ્ખી 
માટીથી પૂરવા જેઈએ. ડખ્બામાં ગંધ ન રહે એમ સાફ્‌ 
કરવા જેઈ એ. 

પ૫, પાયખાનામાં પાણી-પેશાબ માટે જુદ્દો ડખ્બે। કે ડેલ 
રાખવી જેઈ એ, અને વાપરનારે એવી કાળજી રાખવી બન્ને એ 
કે જેથી બહાર જરાયે ભીનું થાય નહિ. 

૬. ડટ્ટણુ ન્નજરૂ નકામાં છે; કારણુ કે એટલે ઊંડે સુધી 
ખાતર બનવનારાં જતુએ વસતાં નથી, અને તેથી તેમાંથી 
મલિન વાયુઓ પેદા થાય છે અને હવાને બગાડે છે. 

૭. શેરીએ. માં લધુશ'કા કરવામાં પાપ સમજવું જેઈ એ. 
તેથી તે માટે પણુ પુષ્કળ માટી નાંખેલાં કૂ'ડાં રાખવાં જેઈ એ, 
જેથી દુગ"'ધ ન આવે અને છાંટા ન ઊડે. 

૮. દરેક માણુસે પાયખાનાં નાતે સાફ કરવાની તાલીમ 
લેવી ભ્નેઈ એ. આથી “નજ અત્રેગ્ય રીતે ગોઠવવાથી તેમ જ 
અયેગ્ય રીતે વાપરવાથી ઉ#ક્ો જમ વધે છે તેના એને ખ્યાલ 
રહેશે, અને કાળજીવ્રી બાંધતાં, ગોઠવતાં અને વાપરતાં શીખશે 
તથા ભ'ગી સમાજતી કેવી કપરી સેવા કરી રહ્યો છે તે, 
સમજરે. વળી, એ જાણુશે કે થેોગ્ય રીતે વાપરેલાં પાયખાનાં 
સાય કરવામાં કશી સૂગ ચડવા જેવું નથી, અને ભ'ગીતી 
મુસ્કેલીઓનું કારણુ એ કામતી જ મલિનતા નથી, પણુ એને 
વાપરવાતી રીતમાં રહેલી ખેપરવાઈ છે. 

૯. જેમ માણુસનાં મળમૃત્રને તેમ જ ઢોરનાં છાણુમૂતરને 
ખાતર તરીકે જ ઉપચોાગ કરવે। જેઈ એ. છાણુનાં છાણાં 
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કરવાં એ ચલણી નેને બાળીને તાપણું કરવા જેવે। મૉંઘે 
ઉપચેોગ છે. ઢોરના મૂત્રનો કશે ઉપયોગ થતો નથી, એથી 
આચિક તેમ જ આરેગ્યની દષ્ટિએ નુકસાન થાય છે. 


પૃ 
જલાશયેો 


૧. તળાવ, કૂવા અને નદીઓનાં પાણી ચોખ્ખાં રહે એ 
ઉપર ગ્રામપ'ચાયતોએ અને મ્રામસેવકોએ ખૂબ ષ્યાન આપવું 
જેઈ એ. 

2, આજની જલાશયોની સ્થિતિ બહુ શે।ચનીય છે. 
તળાવમાં જ વાસણુ સાફ થાય છે, નાહવા તથા કપડાં ધોવામાં 
આવે છે, ઢોર પણુ ત્યાં જ પાણી પીએ છે, નહાય છે અને 
પડી રહે છે; તેમાં ખાળકા જને મે[ટેરાં પયુ મળ સાક્‌ ડરે 
છે. તેની નજીકની જમીન ઉપર તો મળત્યાગ કરે જ છે 
અને આ જ પાણી પીવારાંધવા સારુ વાપરવામાં આવે છે. 
આ બધું પાપ લેખાવું જોઈ એ અને બ'ધ ચવું જેઈ એ. 

૩. ગામના તળાવને બાંધી લેવું જેઈ એ, જેથી તેમાં 
હોર જઈ શકે નહિ, તથા કૂવાતે હેય છે તેવું નવાણુ તેની 
નજીક બાંધવું જનેઈ એ. 

૪. એ જ પ્રમાણું કપડાં ધોવા માટે તળાવની પાસે 
એક ટાંકી રાખવી જેઈ એ, અને તેનું પાણી પાછું તળાવમાં 
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ન નય તે રીતે એની પાસે પાકું થાળું બાંધી, પાણીને દૂર 
કાઢવું જનેઈ એ. 

૫. આ નવાણુ તથા ટાંકી જે ગામના જ્લેકે હાથોહાથ 
રાજ ભરી નાંખે તો ઉત્તમ; નહિ તો! થોડા ખચથી એ 
ભરાવવાની વ્યવસ્થા કરવી ન્નેઈ એ. 

$. ઊટકેલાં વાસણુ તળાવ કે કૂવામાં વીછળવાં ન 
જેઈ એ, પણુ બહારની ટાંકી આગળ ઊટકી-વીછળી પછી જ 
જલાશયમાં ખોળાય. 

૭, પાણી ભરનારનોા પગ પાણીમાં ખોાળવાની જરૂર જ 
ન પડે એવી સગવડ તળાવમાં રાખવી ન્નેઈ એ. 

૮. જે ગામમાં એક જ તળાવ હોય ત્યાં તેમાં ઊતરીને 
નવાય જ નહિ. જ્યાં વધારે તળાવ હોય ત્યાં પીવાનું તળાવ 
જુદુ" રાખવું જોઈ એ. 

€. ફૂવા વખતોવખત ગળાવી સાફ રાખવા ન્નેધ એ. 
તેની આસપાસ બધ હોવે જેઈ એ, અને કીચડ ન થવા દેવે। 
નજનેઈએ. એ માટે એને પાકું થાળું કરવું ન્નેઈએ, અને 
પાણી જમીનમાં પચીને પાછું કૂવામાં ન ઊતરે માટે ઢોળાતા 
પાણીને દૂર કાઢી નાખવાની વ્યવસ્થા કરવી ન્નેધ એ. 

૧૦. આવી રીતે પાણી દૂર વાળવા માટે ધર, કૂવા વગેરે 
આગળ કરેલી નીકેોમાં લીલ અને કે।હેલી વનસ્પતિ જમે છે, 
તેમાંથી દુ્ગેધ નીકળે છે અને મચ્છરને વધવાનું સ્થાન મળે છે. 
આથી, એ નીકે।ની સ્વચ્છતા પર નિરંતર પ્યાન અપાવું જેઈ એ, 
તથા રૂચડાના ઝાડથી રોજ ધસીને સાફ થવી જેઈ એ. 


૧૮૫ 


ખાપીવિચપરદેપ્હન ખ'ડ ૧૦ 


દ 


રાગ 

૧. રોગ અને રેગનાં ખાલ્ર લક્ષણુ। વચ્ચે ભેદ સમજવે। 
જેઈ એ. 

૨. માથુ' દુખવું, તાવ આવવે।, દમ ઊપડવે। થગેરે 
રગો! નથી, પણુ શરીરમાં પેદા થયેલાં ઝેરો કે રોગોાનાં બહાર 
ધખાનારાં પરિણામ છે. ર 

૩. પ્રાણીનું લોહી એવાં પરોપકારી જ'તુઓનું બનેલું 
છે કે એ શરીરમાં .પેઠેલાં ઝેરેને કાઢી નાખવા બળવાન 
પ્રયત્ન કર્યા કરે છે. એ બળવાન પ્રયત્ન તાવ, દમ, સે!જે, 
દુખાવે। ધ્રત્યાદિકેના રૂપમાં જણાય છે. 

૪. જે કારણુા।થી એ ઝેરો થયાં હેય અને ઊપન્યા 
કરતાં હેય એ સાચે રોગ છે; તાવ પત્યાદિ માત્ર બાલ 
ચિહ્નો છે. 

૫. પડવા-વાગવા વગેરે અકસ્માતોથી ઉત્પન્ન થયેલા 
રાગાોને બાદ કરીએ, તો સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે 
રૈગમાત્રનું કારણુ અસંયમી જવન છે. 
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૬, ખાવાપીવાને1, વિષયોપભેાગનેો અને ઊંધઉન્નગરા, 
આળસ, અતિશ્રમ તથા નાટકચેટક પ્રત્યાદિક વિલાસ, ક્રોધ, 
દેષ, રાગ ઇયાદિક ભાવનાએના બળવાન વેગ વગેરે અસંયમે। 
એ રોગોને ખોલાવનારાં મુખ્ય ડારણુ। છે. 

૭, એ અસંયમે। અન્તાનથી થતા હેય, ભૂલથી થતા 
હેય, અનિવાય પણું થતા હોય કે જાણીબૂજને થતા હોય -- 
બધાનાં પરિણુા।મ શરીરને ર।ગરૂપે ભોગવવાં પડે છે. 

૮. આ કારણુ। હા%૪ર૨ હોય, અને તેમાં અસ્વચ્છ 
હુવા, અસ્વચ્છ પાણી અને ગ'દ૪ી ભેમાં થાય એટલે રોગે! 
આવે છે. 

૯. સ્વચ્છ અને સંયમી જવન ગાળનારને ચેપી 
રોગીએની વચ્ચે પણુ રોગે! નથી થતા એવું જ્નેવામાં આવે 
છે. એ દેખાડે છે કે માણુસના લોહીમાં બાલ ઝેરને હઠાવવાનું 
ધણું બળ રહેલું છે. અસયષમનતે લીધે એ બળ ધરી નનય 
તા જ ચેપ લાગે છે. 

૧૦. રે।ગોનાં કારણુ। અટકાવવાં એ પહેલે। ઇલાજ છે : 
એ ઇલાન્નેમાં પહલે! છદ્રિયા તેમ જ મનના સ'યમ સાથે 
ચે1ખ્ખા તથા પૂરતા આહારવિહાર તથા પૂરતાં મહેનત અને 
ઊંઘ છે, અને બીજ્ને સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ પાણી, તથા કપડાં, 
ધર, આંગણું, શેરીએ! વગેરેની સ્વચ્ઠતા છે. 
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ત 


ઉપચારો 


૧, શરીરમાં અસ્વસ્થતા જણાતાં રોગોને અટકાવનારા 
શલાજેનેો અમલ કરવે। એ પહેલું પગથિયું છે. 

૨. એ પલાનજ્નેનો બરાબર અમલ થાય તો રેગે। મેટે 
ભાગે કુદરતી રીતે જ સારા થઈ નય છે. 'દવાએ મેરે 
ભાગે તો નકામી અને હાનિકર પણુ હોય છે. 


૩. આહારવિહારની ભૂલેને દૂર્‌ કર્યા વિના માત્ર હવા- 
પાણી સુધારવાથી રોગે! દૂર કરવાની ઇચ્છા કરવી એ ચોખ્ખા 
પાણીથી ધોઈ મેલા મસોતાથી લૂછવા જેવું છેં, અને એ 
મેયને સુધાર્યા વિના દવાથી સાજ થવાની ઇચ્છા કરવી એ 
મેલા કપડાને કાળું ર ગવાથી સાફ થઈ નય છે એમ માનવા 
નવું છે. 

૪. દવા સિવાય ખીજ શાસ્ત્રીય ઉપચારે। છે તેનું દરેકને 
સાન હોવું ઈએ. એ સહેલા અને વિના ખચે કરી 
શકાય છે. 

પ૫. દરેક ગામડામાં દવાખાનું ક ઇસ્પિતાલ હોવાં 
નનેઈ એ, એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. ઘણાં ગામડાં વચ્ચે 
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એક દવાખાનું કે ઇસ્પિતાલ ભલે હેય. ગામડાંનું દવાખાનું 
એટલે મ્રામસેવકના ઉપચારો એમ સામાન્યપણે હોવું જ્નેઈ એ. 


૬, ઉપચારમાં સરસ ઉપચાર ઉપવાસ તથા તે દરમ્યાન 
કટિસ્નાન અને સૂયસ્નાન છે. એની યોગ્ય રીતનું સાન 
સ્વય'સેવકે મેળવી લેવું નનેઈ એ.» 

૭, આ ઉપરાંત પલાળેલી માટીની લેપડી એ ધણા 
રોગો અને તાવો માટે ઉપચાર કહી શકાય. તાવ ઘણે 
ચડયો હોય, માથુ દુઃખતું હોય, પેટમાં કે પેહુમાં દુખાવે। 
હેય, મૂગા મારથી કે બીશ્ન કારણુથી કોઈ ઠેકાણુ સોન્ને 
આવ્યો હોય, નસકોરી ફૂટી હોય, ખસ, ખરજવું વગેરે 
ચામડીના વિકારે। થયા હોય, બધકે।શ રહેતો હોય, સારી ઊંધ 
ન આવતી હેય, ઝેરી જ'તુએ ડ'ખ માર્યો હેય --એ બધા 
ઉપર કાંકરી વિનાની ઝીણી માટીને પલાળી તેની લ્રેપડી દુઃખની 
જગ્યાએ ખાંધવી અને એક સુકાય એટલે બીજી મૂકવી એ 


જી. 


ધણુ! અકસીર કુદરતી ઇલાજ છે. 


૮. જ્યાં શેકની જરૂર હે।થ, જેમકે ફેડાતે પકાવવે। 
હે।ય, શ્વાસોરચ્છીસમાં મૂ'ઝારો હોય, થાક કે શરદીનું કળતર 
હેય, ત્યારે ગરમ પાણીમાં ૩માલને નિચોવી દાઝી ન જવાય 
એ રીતે શેક લેવાથી ધણુ આરામ મળે છે. રેતી, માટી 
કે ઈઇટને તપાવી તેને કપડામાં વીંટાળી દઝાય નહિ એ રીતે 
પણુ શેક લઈ શકાય. 


₹* આ વિષે ગાંધીજનું “આરોગ્ય વિષે સામાન્‍ય જ્ઞાન' એ 
પુરતકના અભ્યાસ કરવે. 
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૯. માણુસ માંદો પડૅ કે તરત એનું બિછાનું બીન્ન 
માણુસોથી જીદુ' પાડવું જોઈ એ. એની આજુબાજુથી માણુસે 
તેમ જ સરસામાનની ગરદી એઇછી કરવી ન્નેઈ એ. એને પુષ્કળ 
અજવાળુ' અત ઝપાટા ન લાગે છતાં પુષ્કળ હવા મળી શકે 
એમ સુવાડવે નનેઈએ. એનાં કપડાં, ચાદર, એઢવાનું વગેરે 
સ્વચ્છ રાખવાં જેઈએ. એના ધાબળા, બખિછાનું, તકિયા 
ઘ્યાદિને વારવાર આકરો તડકો આપને! જેઈ એ. 

૧૦. દદીને દવા આપવાની જરૂર છે, તે કરતાં ધણી 
વધારે જરૂર એના શરીર, મન તથા હેજરીને આરામ આપવાની 
છે, આમાંથી હેોજરીને આરામ આપવાની વાત ૫ર બહુ જ 
ઓછું લક્ષ અપાય છે. 

૧૧. ન્યાં ભૂપ્ખમરામાંથી જ રે।ગ લામુ પડયો ન હે।ય, 
ત્યાં દર્દીને ગમે તે રોગ થયે! હેય, એમાં એતી હોજરી ન 
બગડી હેય એવું ભાગ્યે જ બને છે. માટે સૌથી પહેલાં 
એની હે।જરીને હલકી કરવી એ ઉપચારકનું પહેલું કામ છે. 
એ માટે એને બસ્તી (અતિમા) આપવી એ પહેક્લો ઉપાય છે, 
અને નને ધણુ। તાવ ન હેય તો એકાદ જુલાબ આપી શકાય. 
આ સાથે એક કે ખે ઉપવાસ કરાવવામાં તો હરકત ન જ 
હેય. જો દર્દી ધણુ! અશક્ત હોય તો એને વધારે ઉપવાસ 
કરાવવા કૈ નહિ તે માટે અનુભવીની સલાહ લેવી આવશ્યક 
ગણાય. એવા સલાહકાર હેય કે ન હેય, પણુ એટલું તે 
સમજી જ રખાય કે ન્યારે દર્દીનું લોહી રોગનાં ઝેરો સાથે 
લડાઈ ચલાવી રહ્યું હોય, ત્યારે અન્ન પચાવવાને। બોજો એના 
ઉપર ન હોવે જેઈ એ, અને તેથી ખોરાક આપવે। જ પડે 
તા તે હુલક]માં હલકે। અને માત્ર પ્રાણુ ટકાવવા પૂરતો જ હેય. 
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૧૨. ગાય કે બકરીનું દૂધ એ એવે! હલકામાં હલકે 
ખોરાક કહી શકાય. ૧૦થી ૨૦ તોલા દૂધ એ મ'દવાડ 
દરમ્યાન પ્રાણુ ટકાવવા માટે પૂરતો ખોરાક ગણાય. 


૧૩. પણુ મ'દવાડમાં તેમ જ ઉપવાસમાં દર્દીને ચે ખ્ખુ' 
પાણી પુષ્કળ પ્રમાણુમાં આપવું જેઈએ. પાણીની સાથે 
પાપડખાર (સોડા બાઈ-કાળ) અને થોડુક નિમક આપવાં ઇષ્ટ 
છે. ખાડું લીંબુ પણુ સામાન્ય રીતે આપી શકાય; અને ટાઢિયા 
તાવ વગેરેમાં જ્યારે ઊલટી થતી હેય કે માથુ દુઃખતું હેય 
ત્યારે એ જરર આપવું. 


૧૪. ટાઢિયા તાવમાં કિવિનીન આપવું જ પડે એમ બને; 
પણુ, સામાન્ય રીતે, દાક્તરો જેટલા મોટા પ્રમાણુમાં આપે છે 
તેની, ઉપત્તી સાવચેતીએ। લેતાતી હે।ય તે', જરૂર પડતી નથી. 
ક્તિતીન લી'બુના રસમાં સેો।ડા સાથે લેવાથી ઓછું નુકસાન 
કરવાને! સ'ભવ છે. 

૧૫. તાવ ઘણુ। સખત હેય, અને તેને જલદી ઉતારવે। 
ધુષ્ટ હોય તો ભીની ચાદરનો ઉપાય કરી શકાય છે. એ ઉપાય 
' આરેગ્ય વિષેના સામાન્ય સાન 'માંથી સમજ લેવે।. 

૧૬. કેઈ સમુદતિયો! તાવ ન હેય, છતાં મ'દવાડ લાંખે 
વખત ચાશ્તે ત્યારે હવાફ્રેરની જરૂર છે એમ સમજવું ન્નેઈ એ, 
અને દર્દીને જુદી *ળતનાં હવાપાણીમાં લઈ જવે। જેઈ એ. 
આરેગ્ય માટે પ્રસિદ્ધ થયેલાં સ્થાનો જ શેોધવાં નઈ એ એ 
આવશ્યક નથી. 

૧૭, ઉપર્‌ જે છલાનજ્ને સૂચવ્યા છે તે આચિ'તા મ'દવાડે। 
માટે છે. લાંબા અને જૂના રોગ, જેવા કે ક્ષય, કે।1ઢ, રેક્તન 
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પિત્ત વગેરેના આવા ઉપલાજે થઈ શકે ખરા, પણુ તેમાં અતુ- 
ભવીની સલાહ અને ધીરજની જરૂર રહે. 

૧૮. દવાનો આધાર લ્લેવાની ટેવ ખરાખ છે. કોઈ જૂના 
રોગો દવાથી મટતા જ નથી, એમ કહેવામાં અતિશયોક્તિ 
નથી. 

૧૯, દાક્તરોએ દર્દીઓને સાદા ઉપચારો શીખવવા 
જોઈ એ, અને દવા ઉપર વિશ્વાસ ન ખેસાડવે। ન્નેઈ એ. 

ર૦. દાક્તરોની દવા પરને। વિશ્વાસ ધણી વાર ભૂવા- 
જતિના જ'તરમ'તર્‌ પરના ત્રિશ્વાસ જેટલે! જ વહેમયુક્ત હોય 
છે. રેગીને સારું કરનાર એના લેહીમાં રહેલી કુદરતી પ્રાણુ- 
શક્તિ જ છે. એ શક્તિ ન હારી નય તો રોગી ખચી 
ન્નય છે. એને ન હારવા દેવા માટે ઉપર સૂચવેલા ઇંલાજને 
પૂરતા છે એમ સમજવું જનેઈ એ. તે છતાં એ ન બચે તો 
નણુવું જનેઈ એ કે એનું આયુષ્ય આવી રહ્યું હતું. દાક્તરો 
તેમ જ ભૂવાઓની પાછળ દોડાદોડ અતે પેસાની ખુવારી ન 
કરવાં જઈ એ. 

ર૧. સોડા બાઈ-કાબને જે દવા ગણીએ તો તે, અને 
કદીક એરડિયા જેવો! જુલાબ તથા કિવનીન, અને બાલ્ર 
ઉપચારેમાં આયોાડિન--એથી વધારે ઓષધે રાખવાની 
ત્રામસેવકને જરૂર નથી એમ કહી શકાય. એ ઉપરાંત બસ્તી 
(એનિમા)નું સાધન એવી પાસે હેય તો એનું ઓષધાલય પૂ રું 
થયું સમજવું. 
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૮ 
આહાર 


૧, માંસાહારતી માણુસને કશી આવસ્યકતા નથી. 

૨. હિંદુએની પડતી માંસાહાર છેડવાને લીધે થઈ છે 
એ માન્યતા વણેંમ ભરેલી અને હકીકતે પણુ ખોટી છે. 
કારણુ, હિદુ રાજાએ અને લડાયક જતિએ।એ લાંબા કાળ 
સુધી માંસાહાર છોડેલેો જણાતો નથી. 

૩, માંસાહાર ન કરનારી પ્રન્ન શરીરે પૂરતી સશક્ત, 
નીરોગી અને બહાદુર ન થઈ શકે એમ માનવાને કશું કારણુ 
નથી. 

૪. નિરામિષ આહારને પક્ષ લેતાં છતાં માંસાહારીને 
દ્રેષ કરવો યોગ્ય નથી. હિ'દુસ્તાનમાં ધણી કેમેો।ને તો કેવળ 
ગરીબાઈને લીધે જ માંસાહાર કરવે। પડે છે. 

પ. દૂધ પણુ માંસ જ છે. છતાં એમાં પ્રાણીના વધરૂપી 
હિ'સા નથી રહેલી એટજ્લો તક્‌ાવત છે. ચિત્તશુદ્ધિમાં દૂધને। 
ખોરાક વિધ્યરૂપ છે. 

૬. પણુ, નિરામિષભે।જ હિ'દુ પ્રજાને માટે પૂરતું પોષણુ 
આપનારે દૂધને બદલે કોઈ ખબીજ્ને વનસ્પતિજન્ય ખોરાક 
સુચવી શકાતો નથી. આથી દૂધને માટે અપવાદ કર્યા વિના 
છૂટકો નથી એટલું જ નહિ, પણુ દૂધ સૌ કોઈને મળી શકે 
એવા ઉપાયે! ભેવાની આવશ્યકતા છે. 
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૭. નિરામિષ આહારમાં વનપક અથવા વગર રાંધેલે 
ખોરાક કુદરતે નિર્માણુ કરેલો! હોવાથી ત્રેણ છે. બીજ' સર્વે 
પ્રાણીએ કુદરતે તેયાર કરેજ્ઞો ખોરાક એના મૂળી સ્વરૂપમાં જ 
ખાય છે. એમાં માણુસનેો અપવાદ હેોવાનું કશું કારણુ 
જણાતું નથી. 

૮. છતાં એ કુદરતી સ્થિતિમાંથી આપણું પડીને 
રાંધવાની જ'”નળળ એવી વહેરી લીધી છે કૈ માનવપ્રન્નને। 
મે1ટા ભાગ હવે કેવળ કુદરતી ખેો!રાક ઉપર નભવાને નાલાયક 
જેવો ચઈ ગયે છે, અને જે ખોરાક સ્વાભાવિકપણે લઈ 
શકાતા હોવે જેઈ એ તેને હવે ઝુશળ અન્નશાસ્્રીની સલાહ 
વિના લઈ શકાય જ નહિ એવી સ્થિતિ થઈ પડી છે. 

૯. આથી રાંધવું એ ઘણાને માટે અનિવાય થયું છે. 
છતાં, રાંધવું એટજ્લે બાધવું, શેકવું કે ભૂ'જવું હોય. પણુ 
માણુસ એટલ્ેથી જ અટઢડયે! નથી. રાંધવાનો સુધારે 
(કે કુધારો?) દાખલ કર્યા બાદ એ જભને લડાવવામાં પડ્યો, 
અને અનેક મસાલાના અતે વાનીઓના પ્રકારો શોધ્યા, 
શરીરને નભાવવા માટે દવાની જેમ જ જેની આવસ્યકતા 
લેખાવી જ્ેઈતી હતી, તે વસ્તુ જીવનનો એક મહત્ત્વના 
વ્યવસાય બની ગઈ છે, અને તેની પાછળ જવનને। ઘણે 
સમય અને શક્તિ બરબાદ ન્ય છે. 

૧૦. આરેગ્યતી દણ્િએ, વિકારેની દષ્ટિએ તેમ જ 
સમયતી દણિએ મસાલાનો અને વાનીઓને। ઉપયે।ગ દેષરૂપ 
અને લાન્ય છે. 

૧૧. શાક અને ફળને આપણે હિ'દુસ્તાનમાં ખાઈ એ 
છીએ એથી વધારે પ્રમાણુમાં ખાવાની જરર છે. ખાસ 


૧૯૪ 


સ્વચ્છતા અને આરેગ્ય વ્યપ્યપ્સ 


કેરીને ટમાટા, મૂળા, કાકડી, કેટલીક ભાએ પ્રત્યાદિ શાકે 
વગર રાંષ્યે ખાવાની જરૂર છે. ખોરાકમાં દાળ કરતાં 
૨શાકતી -અને ખાસ કરીને વગર રાંધેલા તાનજ્ન લીલા 
શાકની--વધારે જરૂર છે. 

૧૨. ચા અને કોષ્ટી એ સાવ નવાં વ્યસનો છે. એવા 
કાઈ પીણાની આપણુને આદત જ નહોતી. એ પીણાંથી 
કશે। લાભ થયે। નથી. એ બન્ને નુકસાનકારક પદાર્થ છે. 
ચાની ખેતી માનવહિ'સાથી ભરેલી છે. એ પીણાંએઓએ 
ખોરાકી ખર્ચ નકામો વધારી મૂક્યો છે. એને લીધે 
ગામડાંએમાં દૂધ રહેતું નથી, અતે સાકરના વપરાશમાં 
હાનિકારક વધારે થગે! છે. 

૧૩. કેટલાક અનુભવીએને। મત છે કરે ચા, કેપ્રી, 
તમાકુ, ભાંગ, ગાંજ્ને, અષ્પીણુ વગેરેના કેઈ વ્યસતી સ્થિર- 
વીયતાનો દાવો કરે તે તે માની શકાય નહિ. 


લ 
વ્યાયામ 


૧. નાનપણુથી જેને પૂરતો શારીરિક શ્રમ કરવે। પડે છે, 
તેને અખાડાની કસરતેોની ભાગ્યે જ જરૂર છે. 

ર, અખાડાની કસરતો સુખ્યત્વે બેઠાડુ ધ'ધો કરનારા- 
એને, સિપાઈગીરી કરનારાઓને અને ઉદરનિર્વાહાથે મલગીરી 
કરનારાએ। માટે છે. 


૧૯૫ 


ગાપીવિચારદોહન . ખડ ૬૦ 


૩, અખાડાની કસરતોાથી માણુસ દીર્ધાયુષી અને નીરોગી 
અથવા બહાદુરે અને શ્રમસહિષ્યુ બને જ છે એવે અનુભવ 
નથી. શરીરે પહેલવાન છતાં હુંદયના કાયર, અતે કસરત 
સિવાય ખીજ ન્નતની શારીરિક તાણુ અને ટાઢતડકે। પડતાં 
નરમ થઈ જનાર ધણા કસરતબાજ માણસે। જેવામાં આવે છે. 

૪. અખાડાની કસરતે। વિકારવર્ધક છે; કારણુ કે એને 
પરિણામે, સામાન્યપણુ, શરીરમાં ગરમી વધે છે અને ખે।રાક 
તથા ભોગશક્તિને વેગ મળે છે. 

પ. છતાં, અખાડાની કસરતોને સાવ નિષેધ કરવાને 
ઉદ્દેશ નથી. ખીજ તાલીમોર્ની જેમ એનેયે મર્યાદિત સ્થાન છે. 

૬. સ'ધવ્યાયામ--કવાયત, ડ્રિલ --એ અતિ ઉપયોગી 
તાલીમ છે, અને તેની સવે તરુણુ-તરૃણીઓને આવશ્યકતા છે. 

૭, સાત્તિક કસરતોમાં, શરીરની ત'દુરસ્તી માટે મહ- 
ત્તની કસરત ચાલવાની છે. એને “વ્યાયામનો રાન્ન' કબ્રો 
છે તે યથાથ છે. 

૮. એ ઉપરાંત આસને અને પ્રાણાયામ એ સાત્તિક 
વ્યાયામેો ગણી શકાય; કાર્‌ણુ કે એ વ્યાયામેને પ્રધાન ઉદ્દેશ 
શરીરને ભોગી બનાવવાને! નહિ પણુ શુદ્ધ બનાવવાને છે. 
એથી ઘણા રોગે! પણુ સારા થાય છે. 

€. પણુ એ વ્યાયામે।નેયે જવનનો વ્યવસાય કરી મૂકવે। 
અને તેથી જે સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થતી કહેવાય છે તેને ઉદ્દેશીને 
એની પાછળ પડવું એ તેનો દુરૂપયોગ છે. શરીરમાં ભેગી થતી 
અરુદ્દિઓને જેમ મળમૂત્રાદિ દારા કાઢી નાખવામાં આવે છે, તેમ 
શરીરમાંતી બીજી કેટલીક અશુદ્ધિએઓને આસન અને પ્રાણાયામ 
દ્દારા કાઢી નાખવી એ જ એ વ્યાયામોનું પ્રયોજન છે. 


૧૯૬ 


ખ'ડ ૨૧ સેો।$ કેળવણી 


૧ 
કેળવણીનું ધ્યેય 


૧, સા વિથા ચા વિસ્ુકતચે । જે મુક્તિને માટે લાયક કરે 
તે વિદ્યા; બાકી બધી અવિદ્યા. 

રે, આથી જે ચિત્તની શુદ્ધિ ન કરે, મન અને ઇદ્દયોને 
વશ રાખતાં ન શીખવે, નિર્ભયતા અને સ્વાશ્રયિત્વ પેદા ન 
કરે, નિર્વાહનું સાધન ન બતાવે અને ગુલામીમાંથી છૂટવાની 
અને છૂટેલા રહેવાની ધમશ અતે શક્તિ ન ઉપન્નવે --તે 
કળવણીમાં ગસ તેટલે! માહિતીનો ખજાનો, તાકિક કુશળતા 
અને ભાષાપાંડિત્ય રહ્યાં હોય, છતાં એ કેળવણી નથી અથવા 
અધૂરી કેળવણી છે. 

૧૯૭ 
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ર્‌ 
અરાષ્ટ્ટરીય કેળવણી 


૧, ૮૦ કે ૮પ ઢકા માણુસોનાં જીવનની જરૂરિયાતોને 
વિચાર કરવાને બદલે, મુઠ્ઠીભર માણુસોની જરૂરિયાતોને અથવા 
રાજ્યનાં થોડાં ખાતાંએની જરૂરિયાતોને જ વિચાર કરી 
યોજાયેલી કેળવણી એ રાષ્ટ્રીય કેળવણી તો નથી જ, પણુ ખે।ટી 
કેળવણી હોવાથી અવિદ્યા જ છે. 

૨. એવી કેળવણીએ ભણેલા અને ન ભણેલા વચ્ચે મે।ટા 
અંતરાયો ઊભા કર્યા છે, અને વિદ્દાનોને પ્રક્નના આગેવાને।, 
માગદશક અને પ્રતિનિધિ બનાવવાને બદલે પ્રજ્નથી વિખૂટા 
પડેલા, પ્રજનનાં જવન અને ભાવનાએ।ને ન સમજનારા, તેમાં 
રસ લઈ ન શકનારા અતે એમને। પક્ષ રજૂ કરવાને નાલાયક 
બનાવ્યા છે. 

૩, એ કેળવણીએ પોતાનું મહત્ત્વ વધારવા માટે મકાને।, 
સાધનો, પુસ્તકો, મૃગતૃષ્ણાની જેમ દૂરથી મોહક લાગતા 
ધયદાએની આશાએ અને ટાપટીપ વગેરેનો આડ'બર રથી 
પ્રજાને દેવામાં ડુબાડી છે 


૧૯૮ 


કેળવણી અરાષ્ટ્રીચ કેળવણી 


૪, એ કેળવણીએ પ્રન્નમાં અનેક વહેમે। નિર્માણુ કર્યા 
છે: જેમકે અક્ષરસ॥ાન અને કેળવણી એ એક જ છે, અને 
તેના વિના કેળવણી હે।ઈ જ ન શકે; ભણેલ! મજૂરનું જવન 
ગુજરે તે। તેણુ કેળવણીને લજવી કહેવાય; કેળવાયેલે। એટલે 
અંગ્રેજ ભ્રણુલે, વગેરે. 

પ૫. એ કેળવણીએ પ્રશ્નને ધમથી વિમુખ કરી છે, અને 
અનેક પેઢીઓથી પેોષાયેલા ધર્મ અને સ'યમના સ'સ્કારેને 
ભૂ'સી નાખવાનું જ કામ કયું છે. 

૬, ચિત્તશુદ્ધિનાં મહત્ત્વનાં અંગો -ઇશ્વર, ગુરુ, વડીલ 
વગેરે વિષે ભક્તિ, તીતિમય જીવન માટે આપ્રહ, અને સ'યમ 
તથા તપમાં શ્રદ્દા એ દરેક બાબતમાં આધુનિક કેળવણીએ 
ભણેુલાને સાશ'ક કે નાસ્તિક કરી મૂકવાની દિશામાં પ્રયત્ન 
કર્ય છે. 

૭. જે ઉપરનાં પરિણામોથી કોઈ ખચી ગયા છે તે 
તે કેળવણીને લીધે નહિ, પણુ કેળવણી છતાં ધરના ઉચ્ચ 
વાતાવરણુને લીધે. ર 

૮. એ કેળવણીએ ભે।ગ અને સ'પત્તિમાં એટલી શ્રદ્ધા 
ખેસાડી છે, કે તે આછાં થવાની ધાસ્તીથી જ ભણેલા નાહિમત 
ખની નય છે અને સ્પણપણું સમન્નતાો ધમ આચરવા અશક્તિ 
બતાવે છે. 


૧૯૯ 
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૩ 
રાષ્ટ્રીય કેળવણી 


૧. હિદુસ્તાનની રાષ્ટ્રીય કેળવણી હિંદુસ્તાનની ૮૦ થી 
૮૫ ટકા વસ્તીને કેવા પ્રકારનું જીવન ગાળવું પડે છે તેને 
વિચારીને યોન્નયેલી હેવી ન્નેઈ એ. 

ર. હિ'દુસ્તાનની ૮૫ ટકા વસ્તી સીધી કૈ આડકતરી 
રીતે ખેતી ઉપર જવન નભાવે છે; આથી એમની કેળવણી 
એમને સારા ખેડૂત કરવાની અને ખેતીની આજીબાજુા નભતા 
ધ'ધાઓનું સાન આપવાની દષ્ટિથી થે।નજનવી ન્નેઈ એ. 

૩, કેળવણીથી નિર્વાહને। પ્રશ્ન ઉકેલાવો। ન્નેઈ એ; આથી 
ઓદ્યોગિક કેળવણી એ કેળવણીનું પ્રધાન અંગ હેવું જેઈ એ. 

૪. પ્રજ્નના નિર્વાહના પ્રશ્નને! ઉકેલ શોધ્યા વિના “ સંસ્કારે 
(0€પાદણ(૯) આપવાની કેળવણી ' કે “ઈશ્વરનું સાન આપવાની 
કેળવણી 'ની વાતે! વ્યથ છે. 

પ, આવી કેળવણી ખેતરમાં કે ગામડાંમાં જ આપી 
શકાય. કસખામાં કે શહૅરમાં એ કેળવણી મળી ન શકે, 

૬. વળી, વાંચતાંલખતાં શીખ્યા પહેલાં કેળવણી પ્રાપ્ત 
થઈ જ ન શકે એમ હેય, તો હિંદુસ્તાનની પ્રજાને કેળવતાં 
દાયકાએ। નેઈ એ. 


નૈ૦૦ 
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૭. પણુ અક્ષરતાનનેો ( વાંચવાલખવાના સાનને ) 
વિરોધ ન કરતાંયે કહેવું ન્નેઈ એ કે કેળવણી એના વિનાયે 
આપી શકાય અતે આપવી નને એ. 

૮. લખવાવાંચવાનું સ્તાન ન હેવા છતાં માણુસ ગણુતાં 
શીખી શકે, પોતાના ઉદ્યોગધ'ધાને લગતું પ્રાથમિક વિજ્ઞાન 
મેળવી શકે, સાહિત્ય સમજી શકે, સાંભળી શકે અતે મોઢે 
કરી શકે, તથા શક્તિશાળી હેય તો સરજયે શકે, વળી 
એનામાં સત્યની ધગશ હેય તો પશ્વિરનું તસ્તાન પણુ એ 
મેળવી શકે, 

૯. આપણા સેકડો ભણુલાઓને। સાનભ'ડાર -- અનેક 
પુસ્તકો ઉથલાવ્યા છતાં --એટલે! અલ્પ હેય છે કે એટલે 
ભડાર મેળવવા લાખો લ્ેકેોતે લખતાંવાંચતાં શીખવાની 
કડાકૂટમાં પડવાનું કહેવાને બદલે, જે તેએ! પોતાનું ત્તાન 
તેમતે મોઢેથી આપે તો તેમનું ધણાં વષનું ભણુતર થોડા 
કાળમાં જ તેઓ પ્રજાને પહોંચાડી શકે છે એમ અનુભવ થશે. 

૧૦, વળી ભારતવષની કેળવણીની પદ્દિ બિનખર્ચાળ 
જ હોવી જેઈ એ. 

૧૧. આથી એ કેળવણી થેડાં વષ માં પૂરી કરવાતે। મે।હ 
ન હોવે જેઈ એ. ઉદ્યોગ કરતાં અને આજીવિકા મેળવતાં 
મેળવતાં એ કેળવણી જન્મભર ચાલી શકે. 

૧૨. એ કેળવણી પુસ્તકે ઉપર ઓછામાં એછે! આધાર 
રાખનારી હોય. પુસ્તક ન હેય એમ નહિ, પણુ વાચન 
કરતાં શ્રવણુ, દશન અને ક્રિયા દ્રારા એ વધારે અપાતી હોય. 
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૪ 
ઉધોગ દ્વારા કેળવણી 


૧. કેળવણીની શરૂઆત અક્ષરસાનથી અને લેખનવાચન 
દ્દારા નહિ, પણુ ઉદ્યોગથી અને તે દ્વારા થવી નનેઈ એ. 

ર. ઉદ્યોગ એવે! હેય, કે જે વાટે નિર્વાહ થઈ શકે, 
તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી વસ્તુ પ્રજ્નના જીવનમાં ઉપયે।ગી હેય. 

૩, આવી વસ્તુનું ઉત્પાદન કરાવતાં કરાવતાં જેટલું બને 
તેટલું તે ઉદ્યોગો સાથે ન્નેડાયું હોય એવી રીતે સાહિત્ય, 
ગણિત, વિજ્ઞાન, ચિત્રકામ, ઇતિહાસ, ભૂગોળ વગેરે અનેક 
જરરી વિષયોનું ત્તાન ખાળકને આપવું જેઈએ. આ રીતે 
ઉધોગ એ માત્ર કેળવણીને એક વિષય જ નહિ, પણુ લગ- 
ભગ બધા શિક્ષણુનું એટલે માનસવિકાસનું વાહન પણુ બનવું 
જોઈ એ. 

૪. જ્યાં સુધી એ ઉધ્યોગ દર ચાલતી શાળા શિક્ષકેનું 
ખચ ન કાઢી શકે, ત્યાં સુધી એ શાળા તયા વિધ્યાથીએએ 
સારી પ્રગતિ કરી છે એમ કહી શકાય નહિ. 

પ. ખેતી અને વસ્ર એ હિ'દુસ્તાનના રદ્દોય ઉદ્યોગો 
છે; આથી એ ખે ધ'ધાઓનું પ્રાથમિક સાન આપવાની દરેક 
શાળામાં સગવડ હેવી ન્નેઈ એ. 

૬. એ ખે ઉદ્યોગોનું પ્રાથમિક સ્તાન સૌને ફરજિયાત 
હોવું જનેઈ એ; કારણુ, એમાંથી જેને નિર્વાહ નથી ચલાવવે 
તેનેયે પૂણુ કેળવણીની દણ્િએ એ ત્તાન મહત્તનું છે. 

૭, ખેતી અને વસ્રના ધધાએ।ની મદદમાં અને તેને 


જ્બ્ર્‌ 
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આધારે સુથાર, લુહાર, રગાટ વગેરે ધધાઓ છે. તેનું પણુ 
સામાન્ય સ્તાન ખેડૂત તથા વણુકરને આપવું જેઈ એ. 

૮. શેરડી, ગળી, તેલી બી વગેરેની ખેતી, તેમ જ આજુ- 
ખાજુનાં જગલે।માં થતી વનસ્પતિ અનેક પ્રકારના ઉદ્યોગોને 
પોષી શકે છે. એ ઉધ્યોગા શોધી તેની પણુ કેળવણી તે તે 
સ્થાનોમાં આપવી ન્નેઈ એ. 


પ 
બાળકેળવણી 


૧. બાળકૅેળવણીની શરૂઆત અક્ષરન્નાનથી નહિ, પણુ 
સ્વચ્છતાની કેળવણીથી થવી જ્નેઈ એ. 

ર. બાળકના શિક્ષક ( બલ્કે શિક્ષિકા ) બાળકને કક્કો 
ઘુ'ટાવવાની ઉતાવળ નહિ કરે, પણુ એને પોતાનાં હાથ, 
પગ, નાક, આંખ, દાંત, નખ વગેરેતે સ્વચ્છ રાખતાં 
શીખવશે. એને નહાતાં અને કપડાં ધ્રોતાં તથા રૂમાલથી નાક 
વગેરે લૂઠતાં શીખવશે. 

૩. ત્યાર ખાદ એ બાળકની પાસે તકલી અને રેંટિયો 
મૂકી દેશે, અને કાંતણુ સુધીની સવે ક્રિયાએ ધીરજથી 
બતાવશે, અને તેમાં એને હાથ ખેસાડશે. 

૪. વળી, લખતાંવાંચતાં ન આવડે ત્યાં સુધી એ 
એને અનત્તાન નહિ રાખે; પણુ વાર્તાઓ ઠ્ારા ઇતિહાસ- 
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ભૂગાળનું ત્તાન આપશે, કથાએ અને ભજને દ્વારા ધમનું 
સાન આપશે, પ્રત્યક્ષ અવલે।કનથી પદાથ'વિજ્તાનનું, વનસ્પતિ- 
ઓનું અને ભૂમિ તથા આકાશનું જ્ઞાન આપશે, પ્રત્યક્ષ 
પદાથૌથી ગણિતને ખ્યાલ આપશે, અને એ રીતે લખતાં 
આવડૅ તે પહેલાં એને ગુજરાતી ત્રણુચાર ચેોપપડી જેટલું 
સાન આપી દીધું હશે. 

૫. વળી અક્ષર લખાવતાં પહેલાં એ એને ચિત્રો અને 
મરેડે। કાઢતાં તથા પોતાના વિચારને ચિત્ર દ્દારા ર”તૂ કરતાં 
શીખવશે. 

૬, અનેક ભજનો, શ્લોકો, કવિતાએ મોઢે કરાવી, એ 
એની ઉચ્ચારશુદ્ધિ કરાવશે, અને નાના પ્રકારનું સાહિત્ય એને 
કહે કર્‌ાવશે. 

૭. પછી એ એને સુંદર મરેોડવાળા અને સપણ વાંચી 
શકાય એવા અક્ષર કાડતાં શીખવશે. આમ અક્ષર લખાવવામાં 
કરેલી ઢીલથી બાળકને નુકસાન નથી થયું, પણુ એની શક્તિ 
વધી છે એમ અનુભવ થશે. ર 


૨૧૦૪ 


કેળવણી ચ્રમ્મિકતી કેળવષિ 


દ્‌ 
ગ્રામિકની કેળવણી 


૧. ગામડાંના મોથી ઉંમરના સવે  માણુસે। અક્ષરસાન 
મેળવે તો જ એ કેળવણી લઈ શકે એ વહેમ છેડી દેવાની 
જરૂર જે. 

૨. જેમનામાં શક્તિ અને ઉત્સાહ હોય તેઓને 
અક્ષરસાન આપવાને પ્રયત્ન કરવે। ઇજ છે. તેમને ઉત્તજન 
આપવું જેઈ એ, તથા તેમને માટે પૂરતી સગવડ પણુ કરવી 
નનેઈ એ. 

૩. પરંતુ ધણુ! માણુસોન મોરી ઉંમરે લખતાંવાંચતાં 
શીખવામાં રસ આવવે કઠંણુ છે. એવા માણુસોથી મેોટા- 
એની શાળામાં અવાય જ નહિ એમ ન હોવું જ્નેઈ એ. 

૪. ગામડાંઓને! પુસ્તકભ'ડાર મર્યાદિતિ રહેવાનો, અને 
ત્રામિકે।ની પુસ્તકે ખરીદવાની શક્તિ એથીયે અલ્પ હશે; 
આથી થોડુ'ધણું લખતાંવાંચતાં આવડવાથી પોતાની મેળે 
સાન વધારવાની બહુ શક્તિ આવી નય છે એમ અનુભવ 
નથી. 

૫, આથી જે ભણેલા છે તેએ ખીનને વાંચીને 
શીખવે અને સમનવે તથા તેમને માટે વ્યાખ્યાને વગેરે 
યોજે, તા ગામડામાં ભણુલાને જેટલું સ્ાન વધારવાની શકયતા 
છે તેટલું વગર ભણેલા પણુ પ્રાપ્ત કરી શકે. 


૨૦૫ 
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૬. લખતાંવાંચતાં આવડવાથી સમજશક્તિમાં વધારે 
થાય છે એવું કાંઈ નથી, અને ધણી વાર બુદ્ધિમાન ગામડિયે। 
સાંભળીને જે સાન મેળવે છે તે ભણેલા કરતાં વધારે 
હેય છે. 

૭, સાનને! મૂળ ઝરે પુસ્તકોમાં નથી, પણુ અવજ્ઞોકન, 
અનુભવ અને વિચારશક્તિમાં છે એ ભૂલી જવાથી આપણે 
પુસ્તકના સાન પર વધારે ભાર મૂકી દઈ એ છીએ. 


એ 
સ્ત્રીકેળવણી 


૧, પુરુષની નેમ સ્ત્રીનેયે કેળવણીને! પૂરો અધિકાર છે. 
અને પુરુષને જેવી કેળવણી મેળવવાની અનુકૂળતા હેય તેવી 
સ્્રીનેયે હેવી નનેઈ એ. 

૨. પુરુષના કરતાં સ્ત્રીનો દરજ્જે અતે અધિકાર એછા 
છે એ સંસ્કાર નિમૂળ કરવા ધટે છે. 

૩. પુરુષના જેવી કેળવણી મેળવવામાં સ્ત્રીને પ્રતિબંધ 
ન હોવો જેઈ એ, છતાં સે'કડે નવ્વાણું ટકા સ્રીઓને માતૃપદ 
ભોગવવાનું છે અતે ઘરકામ કરવાનાં છે એ "ખ્યાલમાં રાખી 
સ્્રીકેળવણીની યે।જના થવી ન્નેઈ એ. 

૪. એટલે કે, જેમ જેને ખેડૂત કે વણુકર ન થવું 
હેય તેનેથે ૮૫ ટકાના ધ'ધાનું પ્રાથમિક જ્ઞાન હોવું જનેઈ એ, 
તેમ જેને માતૃપદ કે ધર્‌ ન ચલાવવાનું હેય તેનેયે માતૃપદને 
તથા ગૃહિણીકર્મને અંગભૂત કેળવણી આપવી ધટે છે. 


ર૦૬ 


કેળવણી પપિક કેળવષ્ી 


૮ 


ધા(મિક કેળવણી 


૧. ધામિક કેળવણી વિનાની કેળવણી કેળવણીના નામને 
લાયક જ ગણી શક.ય નહિ. 

૨. દરેક બાળકને પોતે જે ધર્મમાં જન્મ્યો હેય તે 
ધમના સુખ્ય મ્ર'થા, મહાપુરુષો અને સંતો તથા તે ધર્મની 
માન્યતાઓનું શ્રદ્ધાપુરઃ સર સ્નાન આપવું જેઈ એ. 

૩, અહીં ધર્મનો અથ વૈદિક, મુસલમાન, ખ્રિસ્તી, 
યઠ્દદી, પારસી, શીખ, જન, ખુદ્દ વગેરે મુખ્ય ધર્મો જ 
સમજવે।; તેના સંપ્રદાયો! કે પેટાશાખાએઓને। સમાવેશ થતો 
નથી. સંપ્રદાયો કે પેટાશાખાઓના સ'સ્કાર તેની ખાસ 
સંસ્થાએ જ આપી શકે. 

૪. બાળકના ધમ ઉપરાંત ખીન્ન મહાન ધર્મોનું પણુ 
સમભાવપૂવક સામાન્ય સાન આપવાને! પ્રયત્ન કરવે। 
જેઈ એ. 

પ. માણુસને જેમ શરીર માટે ખોરાક, શ્રમ અને 
અરમની જરૂર છે, તેમ એના ચિત્તની ઉન્નતિ માટે ધમના 


જે૦૫૭ 
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આલ'બનની જરૂર છે. દરેક ધર્મ એવું આલ'ખન પૂરું 
પાડવા સમથ છે, અને તેથી કોઈને ધર્માન્તર કરવાની 
જરૂર પડતી નથી. દરેક ધર્મ મતુષ્યપ્રચારિતિ હોવાથી એમાં 
દોષો છે અને નિર્માણુ થાય છે, અને તેને વારવાર શુદ્ધ 
કરવાની જરૂર પડે છે; છતાં કોઈ ધર્મ સર્વથા ત્યાન્ય થતો 
નથી. ધામિક કૈળવણીને પરિણામે આ સંસ્કાર નિર્માણુ થાય 
એવી દ્રિ રાખવી જ્નેઈ એ. 

૬. જુદા જુદા માનવસમાન્નેમાં જુદા જુદા ધમૌની 
ઉત્પત્તિ થયેલી હોવાથી તેમાં સમાજરયનાના, વિધિએના અને 
રૂઢિઓના પરસ્પર વિરોધી લાગે એવા ભેદ્દો હોવા છતાં, દરેક 
ધર્મમાં સત્યરૂપી પરમેશ્વરની શેધ અને તેનું આલ'ખન, 
નીતિપરાયણુ તથા સ'યમી જવન અને ખીન માટે ધસાવાની 
તથા સ્વાય કરતાં બીજનું હિત તપાસવાની વૃત્તિ એ ધામિક 
જીવનનાં સામાન્ય અંગો છે. એ સંસ્કારનો નિર'તર મોટા 
ક્ષેત્રમાં વિકાસ એ ધામિક જવનને। વિકાસ છે. આથી ધામિક 
કેળવણીમાં આ અંગોનું મહત્ત્વ સમનનવી, બાલ ભેદોને ગોણુ 
સમજતાં શીખવવું જેઈ એ. 


કેળવણી કેળવણીનું વાહન 


૯ 
કેળવણીનું વાહન 


૧. ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ કેળવણી સુધી સ્વભાષા એ જ 
"ેળવણીનું વાહન હોવું ન્નેઈ એ. 

૨. અંગ્રેજ જેવી અત્ય'ત વિન્નતીય ભાષાને કેળવણીનું 
વાહન કરી, કેળવણી પાછળ લેવાયેલી અને લ્રેવાતી ઘણી 
મહેનત નકામી ગઈ છે અને નનય છે. 

૩. અ'ગ્રેજના ત્તાન વિના ઉચ્ચ કેળવણી લઈ શકાય 
જ નહિ એ સ્થિતિ દયાજનક અને શરમાવનારી છે. 

૪. કેળવણી ધર ને ગામડાં સુધી પહાંચી શકી નથી, 
તેનું એક કારણુ એ સ્વભાષા દારા મળી નથી એ પણુ જે. 

૫. અંગ્રેજ ભાષા કેળવણીના વાહન તરીકે યે।ન્નવાથી 
દેશની ભાષાઓની બ૬ૃહ્દિ થઈ નથી, અને કેળવાયેલાઓની 
સ્વભાષાએઓ ની સેવા એટલે અગ્રેજમાં કરેલા વિંચારેને। સંસ્કૃત 
જે ફારસીમાં અનુવાદ કરી સ્વભાષાના પ્રત્યયે। લગાડીને ઉપયોગ 
એવું લગભગ પરિણામ આવ્યું છે. આથી એ સાહિત્ય 
આમપ્રજમાં બહું પહોંચી શકયુ' નથી, અને તેમના પર અસર 
ઉપજાવી શકયુ નથી. 


૨૦૯ 
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૬. પરભાષાના વાહનનું એવું દુષ્પરિણિ।મ આવ્યું છે કે 
ધણુાક કેળવાયેલા લેકે! વિચાર પણુ અ'ગ્રેજ દારા જ કરી 
શકે છે, સ્વભાષામાં કરી શકતા જ નથી. આ ખેદજનક 
સ્થિતિ છે. 

૭. ગૂજરાત વિદ્યાપીઠ જેવી નાની સંસ્થામાંથે ગુજરાતીને 
કેળવણીનું વાહન કરવાથી ગુજરાતી ભાષાની કેટલી બધી 
સમૃદ્ધિ થઈ છે એ છેલ્લાં થોડાં વર્ષનો સાહિત્યનો ઇતિહાસ 
દેખાડી આપે છે. 

૮. લે।કમાન્યે મરાડી ભાષા દ્વારા જ પોતાના પ્રાંતની 
સેવા કરવાથી એ ભાષાની થયેલી સમૃદ્ધિ પણુ એ જ બાબતની 
સાક્ષી પૂરે છે. 


૧૦ 
અગ્રેજી ભાષા 


૧. અંગ્રેજ ભાષાના જ્તાન વિના કેળવણી અધૂરી જ 
ગણાય, એ વહેમમાંથી નીકળવાની જરૂર છે. 

૨. અંગ્રેજ ભણુલાઓનું કતવ્ય છે કે અગ્રે ભાષાના 
વિશાળ સાહિયમાંથી સુંદર રત્નો ચૂંટી ચૂ'ટી પોતપોતાની 
ભાષામાં ઉતારવાં. એ રત્નોનો આન'દ લેવા લાખે! લેકેને 
અગ્રેજી ભાષા શીખવાની કડાકૂટમાં ઊતરવા કહેવું એ કૂરતા 


જી 


છે. 
ન૧૦ 


કેળવણી જઆા'મેછી ભધ્ષા 


૩. વ્યવહારમાં અંગ્રેજ ભાષાને ખપ પડે છે એ સાચુ; 
પણુ એવે! વ્યવહાર તે! મૂડીભર જ્લોકોને જ કરવે। પડે છે. 
વળી એમાંનો ધણુ વ્યવહાર તે! નિષ્કાર્યુ અથવા આપણી 
ગુલામીને લીધે જ અંગ્રેજમાં થાય છે. થોડા અંગ્રેજ અધિ- 
કારીએને દેશની ભાષા શીખવાની મહેનતમાં ન ઊતરવું પડે 
તે માટે આખા પ્રજા ઉપર અંગ્રેજ શીખવાનો ભાર નાખવે 
એ પણુ દેશ તરફથી બ્રિટિશ રાજ્યને અપાતી એક નનતની 
ભારે મહેસૂલ જ છે. 


૪. અંગ્રેજ ભાષાને ફરજિયાત કરી બિટિશ રાજ્યે 
પોતાના પાયા મજખૂત કર્યા છે અને ભાષાની ગુલામી 
સ્વીકારાવી પ્રન્નને શરીરથી નહિં પણુ મનથીયે ગુલામ બનાવી 
છે. શસ્નને લઈ લેવાથી પ્રજાને જે નુકસાન થયું છે તેટલું 
જ કે રતિભાર વધારે નુકસાન અંગ્રેજતે લાદવાથી થયું છે. 


૫. અંગ્રેજ ભાષાના સાન વિના દેશના મહત્ત્તના 
કાર્ભારોમાં ભાગ લઈ શકાય નહિ, એ રીતે ફરજિયાત નેવું 
કરેલું એનું શિક્ષણુ શિક્ષણુશાસ્્રની તેમ જ રાજકારણુની દષ્રિએ 
અલ'ત તુકસાનકારક છે. 


૬. યુરોપની વિધ્રાએ શીખવા માટે યુરેોપતી કોઈ 
ભાષાનું ત્તાન આવસ્યક છે એમ સ્વીકારીએ, તો તેટલા ઉપયોગ 
માટે જેટલું સાન જરૂરનું છે તેને માટે આજના જેટલાં વષે 
અને સમય આપવાં પડે નહિ. એ ભાષાજસ્તાનનું પ્યેય એ 
ભાષા સમજવા પૂરતું તેને મેળવવાનું હેય. આજે તો અંગ્રેજ 
ભાષા આપણી માતૃભાષા હેય અથવા તેથીયે વધારે મહત્ત્વની 
હેય તેમ તેના ભેખન અને ઉચ્ચારણુ ઉપર કાખૂ મેળવવાનાં 


૨૧૧ 
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શાં મારવામાં આવે છે; અને પુષ્કળ વષ સુધી શ્રમ લેવાતાં 
છતાં ધણા।ખરાને એના ઉપર ભાંગ્યાતૂટયો જ કાખૂ મળે છે. 


૭. આપણે સ્વભાષાને કે પડોશના પ્રાંતની ભાષાને 
શુદ્ધ રીતે ખોલી કૈ લખી ન શકીએ તેથી ન શરમાધ એ, 
અને અંગ્રેજ ભાષામાં થતી ભૂલોથી શરમાઈ એ કે તેવી ભૂલે 
કરનારની ઠેકડી કરીએ, એ તે ભાષાએ આપણુ ઉપર કેટલે! 
જાદુ ફેલાવ્યો છે તે બતાવે છે. વાસ્તવિક રીતે, અંગ્રેજી એ 
અત્ય'ત વિજ્નતીય ભાષા હોવાથી એના ઉચ્ચારણુ અને લેખનમાં 
આપણાથી દેષે! થાય તેમાં કશું નવાઈ જેવું નથી. 

૮. પણુ એ નદુને લીધે આપણુ કેળવણીના કાળનાં 
અર્ધા કે વધુ વર્ષો એ ભાષા પર કાખૂ મેળવવા પાછળ 
ખચી'એ છીએ. વિધ્યાર્થીના કેટલાયે શ્રમ અને સમયને આમ 
દુવ્યંય થાય છે. 


જરે 


કેળવણી ક ભાષદર્ાપ્ન 
૧૧ 
ભાષાજ્ઞાન 


૧. વ્યવસ્થિત શિક્ષણુમાં ભાષાના વિષયવે।માં સૌથી 
પ્રથમ સ્થાન સ્વભાષાને મળવું જેઈ એ. સ્વભાષામાં શુદ્ધ રીતે 
લખતાં, વાંચતાં અને ખોલતાં આવડા વિના અગ્રેજી જેવી 
અત્યત વિનતીય ભાષાનું શિક્ષણુ શરૂ થવું જ ન બજ્નેઈ એ. 

ર. સ્વભાષા પછી ખીજુ' સ્થાન રાષ્ટ્રભાષાને હોય. 
રાષ્ટ્રભાષા એટલે હિંદુસ્તાની. એ વિષે આગળ વધારે કહેવાશે. 

૩. ત્રીજી' સ્થાન મૂળ ભાષાને મળે; એટલે કે હિંદુ 
વિધાર્થીએ માટે સંસ્કૃત, સુસલમાન વિદ્યાર્થીએ માટે અરખી 
% ફારસી, પારસીએ માટે પહેલવી ધ્ત્યાદિ, સ્વભાષાના અને 
સ્વધર્મના પાયામાં એ ભાષાએ। હોવાથી એનું ત્તાન મહત્ત્વનું 
છે, અને ઠીક કેળવણી લીધેલા માણુસને એનું સાધારણુ સારું 
સાન હોવું જનેઈ એ. 

૪. ભાષાઓ શીખવા માટે જેની શક્તિ અને રુચિ છે 
તેમણુ હિ'દુસ્તાનની કેટલીક પ્રાન્તીય ભાષાએ। શીખવી જરૂરી 
છે. ખાસ કરીને દ્રાવિડી ભાષાઓમાંથી એકાદ શીખવાને। 
પ્રયત્ન કરવો! જોઈ એ. અને સ'સ્કૃતમૂલક ભાષાઓ માંની તે 
એકાદ પણુ હોય જ. 

પ. કેળવણીની દશ્રિએ અગગ્રેજનું સ્થાન ત્યાર બાદ 
આવે. પણુ વ્યાવહારિક દણિએ એનું મૂલ્ય વધારે અ'કાયેલુ' 
છે; છતાં સ્વભાષા, રાદ્રભાષા અને મૂળ ભાષા પછી એનું 
સ્થાન હેય. 


૨૧૧૩ 


માપીવિસારરોહન ખડું ૧૨ 


૧૨ 


રાષ્ટ્રભાષા 


૧. હિ'દુસ્તાની--એટલે કે હિંદી અને ઉદૂ ખબન્નેથી 
મિશ્રિત --દિલ્હી, લખનો, પ્રયાગ જેવાં. શહેરોમાં સામાન્ય 
લેકે।માં ખોલાતી ભાષા--એ હિ'દુસ્તાનતી રાષ્ટ્રભાષા છે. 
દક્ષિણુ હિંદુસ્તાનની પ્રન્ન સિવાય સામાન્ય રીતે એ આખા 
દેશમાં સેકડો વષથી વપરાતી આવી છે. 

ર. કેળવાયેલા માણુસને એ ભાષા શુદ્દ રીતે બોલતાં, 
લખતાં અને વાંચતાં આવડવી ન્નેઈ એ. 

૩. એ ભાષા નાગરી તેમ જ ઉરદૂં બન્ને લિષિમાં 
લખાય છે; બન્ને લિપિઓનું જ્ઞાન દરેકને હોવું ઇટ છે. 

૪. રાષ્ટ્રસાષા પ્રાન્તીય ભાષાને ગૌણુ બનાવવા માટે 
સૂચવાતી નથી, પણુ આખા દેશના વ્યવહાર માટે છે. રાષ્ટ્રભાષા 
તરીકે એનું સ્થાન નવું ઉપન્નવેલું નથી, પણુ જે વ્યવહારમાં 
છે તેને જ સ્વીકારેલું છે. 


૨૧૪ 


કેળવણી ઇત્તિહાસ 


૧૩ 


ઇતિહાસ 


૧. ઇતિહાસનો વિષય ખોટા ઉદ્દેશશી અને ખોટા 
દષ્દિબિદુથી શીખવવામાં આવે છે. આથી પ્રતિહાસરૂપે 
શીખવવામાં આવતી બીનાએ। ભલે સાચી હોય છતાં પ્રજનએ।ની 
ભૂતકાળની સ્થિતિનો એ ખોટા ખ્યાલ આપે છે. 

૨. રાજવ'શેની ઊથલપાથલ અને યુહ્દોનાં વણુના એ 
પ્રજને! ઇતિહાસ નથી; હિંદુસ્તાનના જેવી પ્રજ્નને તો નહિ 
જ. એ તો પ્રજ્નશરીર ઉપર કવચિત્‌ ઊડી આવેલા ફે।ાલાએના 
ઇતિહાસ જેવો ગણુ।ય. પ્રજ્નજવનમાં યુદ્ધો એ નિત્યજવન 
નથી, પણુ ઉલ્કાપાત છે. એના નિત્યજવનમાં સમશનવટ, 
ભાઈચારો, પરસ્પર ધસારો અને સહકાર હોય છે. એ દ્દારા 
થયેલી પ્રગતિને ઇતિહાસ બહુ ગૌણુ રીતે વણુંવે છે, અને 
તેથી ભૂતકાળ વિષે ભૂલભયું” ચિત્ર રજૂ કરે છે. 

૩, ને *માવી રીતે ઇતિહાસ તપાસવામાં આવે તો એના 
નિત્યવ્યવહારમાં હિસામય કલહ કરતાં અહિ'સામય સત્યાત્રહને। 
વધારે પ્રયોગ થયે! છે એમ જણાશે. 


૨૧૫ 


માપી વિચપ્ર્દોહન ખ'ડ ૨૨ 


૪. પણુ ઇતિહાસના શિક્ષણુમાં આટલે। જ દોષ નથી. હાલ 
તો ઇતિહાસનું શિક્ષણુ ઈરાદાપૂર્વક એવી રીતે અપાય છે, કે 
જેથી ખોટા ભાસ ઉત્પન્ન થાય; અને તેથી અ'ગ્રેજ્નેના આવ્યા 
પહેલાંના કાળનું ધણું અળખામણું ચિત્ર કાઢવામાં આવે છે, 
અને અગ્રેજી રાન્ય પ્રત્યે પ્રન્ન મોહમૂ્છોમાં રહે એવી 
ખાળપણુથી જ પેરવી કરવામાં આવે છે. આમાં અસલ જ 
નથી પણુ અપ્રામાણિકતાયે છે. 


૧૪ 
કેળવણીના ઇતર વિષયો 


૧. સ'ગીતના શિક્ષણુ ઉપર હિ'દુસ્તાનમાં બહુ જ ઓછું 
યાન અપાયું છે. ચિત્તના ભાવોને ન્નત્રત કરવામાં સગીત 
બહુ મોટું સાધન છે, અને એ રીતે સાત્ત્વિક સગીત આધ્યાત્મિક 
વિકાસમાં અગયને। ભાગ ભજવે છે. બાળકની એ મહત્ત્વની 
કુદરતી શક્તિ સાત્ત્વિક રીતે કૈળવવી ન્નેઈ એ. 

ર. કમેન્દ્રિયાનાં અને સમૂહેનાં કાયમાં કવાયતના 
સાનને અભાવે અવ્યવસ્થા, વધારે પડતી શક્તિના વ્યય, 
ગડખડધાંધાટ અને ધણી વાર નનમાલતની ખુવારી પણુ થાય 
છે. કવાયતની રીતે જ ઊઠવાની, ચાલવાની અને કામ 
કરવાની, અનૅ ચાર માણુસોનું ટોળુ થતાં કવાયતની રીતે 
જ ગોઠવાઈ કામ કરવા લાગવાની રેવ પડી જવી નજ્ેપ એ. 


૨૧૬ 


કેળવણી કિક્ષક 


આથી ક્વાયતના શિક્ષણુ ઉપર શાળાઓમાં સારી પેઠે ષ્યાન 
અપાવું જેઈ એ, અને મોટાંએને પણુ એની તાલીમ આપવી 
જોઈ એ, 

૩, શસ્રતેો ત્યાગ હિંદુસ્તાનમાં જબરદસ્તીથી કરાવવામાં 
આવ્યે! છે. હિંદુસ્તાનની પ્રજાએ એ ઇચ્છાપૂવ'ક કયો નથી. 
શસ્રધારણુ કરવાનો અને લસ્કરી તાલીમ મેળવવાને પ્રજાને 
હક છે. માટે એની તાલીમ પણુ કેળવણીનો આવસ્યક 
વિષય છે. 


૧૫ 
શિક્ષક 


૧. શિક્ષકનું ચારિત્ર ભક્તે ગમે તેવું હોય, એ માત્ર 
પોતાના વિષયમાં પ્રવીણુ હે।વે। જ્નેઈ એ એ વિચાર દેષભર્યો છે. 

ર. ચારિત્રહીન પણુ પ્રવીણુ શિક્ષકના હાથ તળે શીખી 
એકાદ વિષયમાં વિદ્યાથી" પ્રવીણુતા મેળવે, તે કરતાં એ 
ચારિત્રવાન પણુ એછા પ્રવીણુ શિક્ષકના હાથ તળે રહી ઓછી 
વિઘા ભણે એ હન્નરગણું વધારે સારું છે. 

૩. શિક્ષક પે।!તાનો વિષય શીખવવાની જવાબદારી 
સમજે, પણુ વિધાથીના ચાશિત્ર વિષે જવાબદારી ન માને 
એને શિક્ષક કહી શકાય જ નહિ. 


૨૧૭ 


માંપીવિસપરદોહન 'ડેૅ ૬૨ 


૪. આદશ શિક્ષક વિદ્યાથીના અભ્યાસમાં જ નહિ, 
પણુ એના આખાયે જવનમાં રસ લે, અને એના હદયમાં 
ઊતરવ। પ્રયત્ન કરે, 

૫. એવે શિક્ષક વિદ્યાયીને ભયાનક કે યમ જેવે। નહિ ભાસે 
પણુ પૂજ્ય છતાં પોતાની માતા કરતાંયે વધારે નિકટ લાગશે. 

$. શિક્ષકે પોતાની લાયકાત વધારવા હ'મેશાં પ્રયત્ન- 
શીલ રહેવું ભ્નેઈ એ; અને પોતાના વિષયેમાં છેલ્લામાં છેલ્લી 
માહિતી એકઠી કરી, તેયાર થઈને જ વર્ગ લેવો નનેઈ એ. 

૭. એટલે કે શિક્ષકે વિધ્રાથી કરતાંયે વધારે સારૂં 
વિધ્યાર્થી જીવન ગાળવું જેઈ એ અને અભ્યાસરત રહેવું જનેઈ એ. 

૮. પૂરી તેયારી કર્યા વિના વર્ગ" લેનાર શિક્ષક વિધાથીને 
અમૂલ્ય સમય બગાડે છે. 

હ. શિક્ષકે શીખવવાની સારામાં સારી રીત શેાપ્યા જ 
કરવી બઈ એ અને દરેક વિદ્યાર્થીની ખાસિયત તપાસી તેને 
જે રીતે એના વિષયમાં સૂઝ પડે અને રસ ઉત્પન્ન થાય તેવા 
ઉપાય ખોળવા ન્નેઈ એ. અને વિદ્યાથીએઓને શકા પૂછવા 
તક આપી તેમનું સમાધાન કરવું જેઈ એ. 

૧૦, મારવું, ગાળ દેવી, તિરસ્કાર કરવે। કે બીજ કેઈ 
શિક્ષા કરવી, એની શિક્ષકને મતાઈ હેવી નનેઈ એ. 

૧૧, સારી રીતે કામ કરવા ઇ.ચ્છનાર શિક્ષક ધણુ। મોટા 
વગૌ ઉપર પ્યાન ન આપી રાકે એ દેખીતું છે. 

૧૨. સેકડો વિદ્યાથી એની શાળાએ। પણુ ૪૪ નથી. 


૨૧૧૮ 


કેળવણી વિદ્યાચી* 


૧૬ 


વિદ્યાર્થી 


૧. વિદ્યા વિનયથી શેભભે છે એટલું જ નહિ, પણુ 
વિનય વિના પ્રાપ્ત થતી પણુ નથી. 

ર. વિદ્યાર્થીએ શિક્ષક પ્રત્યે ગુરભાવે એટલે શ્રદ્ધાથી, 
વિનયથી અને સેવાવૃત્તિથી વતવું જેઈ એ. શિક્ષક કહે તે 
પોતાના હિતનું જ છે એમ શ્રદ્ધા રાખવી ભેઈ એ. 

૩, એવી શ્રદ્ધાને યોગ્ય શિક્ષક નથી એમ ખાતરી 
થાય, તો વિનય ન છેડતાં શિક્ષકને જ ત્યાગ કરવે। ન્નેઈ એ. 

૪. વિદ્વાથીએ શિક્ષકને પ્રશ્તો પૂછી પોતાની શ'કાએ। 
ટાળવી નજ્નેધ એ. 

પ. [વધ્યાથી'3એ શિક્ષક પાસેથી બધું જ્ઞાન કાઢી લેવું 
છે એવી અધીરાઈ ન દેખાડવી જેઈ એ. વિનયથી નેણે 
શિક્ષકનું મન પ્રસન્ન કર્યું છે, તેને પોતાનું સવ સાન આપવું 
એવી શિક્ષકને જ અધીરાઈ ઉત્પન્ન થાય છે; અને જ્યાં સુધી 
[શક્ષકતે એમ થાય નહિ થયાં સુધી વિદ્યાથીએ ધીરજ 
રાખવી જ્નેઈ એ. 

૬, પણુ શિક્ષક સાન વરસાવવા માંડૅ ત્યારે વિધાથીંએ 
પ્રમાદી થઈ તક ગુમાવવી ન જ્નેધ એ. 


૨૧૯ 


શાંપીવિચદરદોદહન ખ'ડ ૧૧ 


૧૭ 
છાત્રાલય 


૧. છાત્રાલલ એટલે વિદ્યાર્થીને રહેવાજમવાની સગવડ 
કરી આપનાર વીશી નથી. 

૨. છાત્રાલયનું મહત્ત્ત શાળા કરતાંયે વધારે છે. એ 
તા માતાપિતાના ધરની અવેજીમાં હેય; એટલું જ નહિ 
પણુ માતાપિતાના ઘરમાં જે ર્સસ્કારી મળી નથી શકતા તે 
આપવાની એ અભિલાષા રાખે. 

૩, આથી શાળાના આચાર્ય કે વર્ગશિક્ષક કરતાંયે 
છાત્રાલયના ઝૃહપતિ વધારે લાયક માણુસ હોવે! જ્નેઈ એ. 
એનામાં શિક્ષક ઉપરાંત માતાપિતાના ગુણુ। હોવા નનેઈ એ. 

૪. એની નજર વિદ્યાથીએનાં એકેએક કાય અને 
સે।બત ઉપર ફરતી રહેવી નનેઈ એ. 

૫. છોકરાએ ભેગા રહે ત્યાં ઉધાડા તેમ જ ગુપ્ત દેષે। 
દશન દીધા કરે છે. ગૃહપતિ એને વિષે અત્યત ચકેરતા 
રાખે. 

$. છાત્રાલયમાં પ'ક્તિભેદ ન હેવે। જેઈ એ. 

૭. બનતા સુધી એમાં નોકરચાકર ન હોવા જેઈ એ; 
અને વિદ્યાથીંએ નાં અંગત કામા તે! વિઘાથીએાએ નાતે જ 
કરવાં જેઈ એ. 

૮. છાત્રાલયનું ખચ ગરીબ દેશને પાલવે એટલું જ 
આવવું જેઈ એ. 

ર્‌ર્‌૦ 


કેળવણી કેળવણીનું ખચ 


૯. વિદ્યાર્થીએને નિયમિત રીતે મિષ્ટાન્ન મળવું જ 
નઈએ એવે રિવાજ સારો નથી. 

૧૦. છાત્રાલય સાદાઈતું, કરકસરનું અને સ'સ્કારિતાનું 
દશન કરાવનાર હોવું જનેઈ એ. છાત્રાલયમાં જઈ વિદ્યાર્થી 
વધારે વરણુાગિયો, ખચૌળ અને ઉચ્છુંખલ થાય, તો તે 
છાત્રાલલ સફળતા મેળવતું નથી એમ કહંવું ન્નેઈ એ. 


૧૮ 
કેળવણીનું ખર્ચ 

૧. કેળવણી ભારે ખર્ચાળ થઈ પડી છે એ કેળવણીની 
દિશા ભૂલભરેલી છે એમ બતાવે છે. 

ર. કેળવણી એવી રીતે યોજવી ન્નેઈએ કે જેથી 
શિક્ષક અને વિધાથી પોતાનાં અન્નવસ્ત્રનો ખર્ચ તો પોતાની 
મજૂરીમાંથી જ મેળવી શકે. માત્ર મકાનો, સાધને! વગેરે 
માટે જ પ્ર'્ન પાસે ખચ માગવાપણુ રહેવું જેઈ એ 

૩. આજે આમ થઈ શકતું નથી, કારણુ કે શિક્ષકે 
તથા વિદ્યાથી એ। બન્ને મહેનત કરવા માટે પૂરતા કેળવાયેલા 
અને ટેવાયેલા નથી. પણુ પ્રયત્ન એ દિશામાં થવે। નનેઈ એ 
એ વિષે શકા નથી. 

૪. જેટલું શિક્ષણુ બાળક પોતાના ધરમાં જ મેળવી 
લે, તેટલું આપવામાં શાળાને રોકાવું ન પડે. આથી માખાપને 
સસ્કારી કરવાથી કેળવણીનું ખચ ઓછું થશે. 

પ. જે પ્રાથમિક કેળવણી કહેવાય છે તે મોટે ભાગે 
આમ ધરમાં જ મળી રહેવી નઈ એ. 

૨૨૧ 


શાપીવિચારદેપ્હન ખડે ૬૧૨ 


૧૯ 
ઉપસણાર 


[ પૂન્ય ગાંધીજએ લખવા માંડેલા “ સત્યાત્રહાશ્રમના 
%તિહાસ 'માં કેળવણી વિષેના પ્રકરણુમાં પોતાના અભિપ્રાયોને 
એમણે નીચે પ્રમાણુ ઉપસ'હાર કર્યો છે. તે જ આ ખ'ડમાં 
જોડી દઉ છું. એ હસ્તક્ષેખની ભાષામાં તથા નીચેની ભાષામાં 
જ્યાં થોાડે।ક ફરક છે, તે ગાંધીજએ જ આ પુસ્તક સુધારતાં 
કરેલો! છે, આમાંના વિચારો ખીજન' પ્રકરણોમાં એક યા 


ઔઓજે રૂપે આવી ગયા દ્ઠે ઉ૪. કિટ ધઃ સઃ] 
કેળવણી વિષે મારી માન્યતા નીચે પ્રમાણું છે : 
ત્રેથમ કાળ 


૧. બાળકે અને બાળાઓને સાથે કેળવણી આપવી 
જેઈ એ. ખાલ્યાવસ્થા આઠ વર્ષ લગી ગણુવી. 

મ. તેઓને વખત મુખ્યત્વે શારીરિક કામમાં ગળાવે। 
જેઈ એ, અતે તે કાય પણુ કેળવણીકારની દેખરેખ નીચે. 
શારીરિક કામ કેળવણીના વિભાગ તરીકે ગણુવું જેઈ એ. 


૨૨૨ 


કેળવણી ઉપસ”'હ૨ 
૩, પ્રત્યેક બાળકબાળાનું વલણુ પારખીને તેને કામ 
સોંપવું જોઈ એ. 
૪. દરેક કામ લેતાં પ્રત્યેક કાર્યન! કારણુતી માહિતી 
આપવી. 


૫. બાળક સમજણું થાય ત્યારથી તેને સામાન્ય જન્તાન 
અપાવું જોઈએ. તેનું આ સુન અક્ષરસાનની પૂવે શરૂ _ 
થવું જેઈ એ. 

૬. અક્ષરન્તાનને લ્ેખન(ચિત્ર)કળાનેો વિભાગ ગણી 
પ્રથમ બાળકને ભૂમિતિની આકૃતિએ કાઢતાં શીખવી, તેનાં 
આંગળાં ઉપર તેને કાબૂ ન્નમે ત્યારે તેને અક્ષર ચીતરતાં 
શીખવાય. એટલે કૈ તેને પ્રથમથી જ શુદ્ધ અક્ષર કાઢતાં 
શીખવવું. 


૭. લખતાં પહેલાં વાંચતાં શીખે. એટલ્લે કે અક્ષરોને 
ચિત્ર સમજ તેને ઓળખતાં શીખે ને પછી ચિત્ર કાઢે. 


૮. આવી રીતે' જે બાળક શિક્ષકને મુખેથી ન્ઞાન 
પામે તે આઠ વર્ષની અંદર તેના ગનન પ્રમાણુ ઘણું સમાન 
પામતો હોવે! જેઈ એ. 


૯. બાળક્રેને પરાણુ કઈ જ ન શ|ખવવું. 
૧૦, જે શીખે તેમાં તેને રસ આવવે। જ નઈ એ. 
૧૧. બાળકને શિક્ષણુ રમતની જેમ લાગવું જેઈ એ. 
રમત પણુ શિક્ષણુનો આવસ્યક વિભાગ છે. 
૧૨. બાળકેોતી ખધી કેળવણી માતૃભાષા મારફત 
થવી જેઈ એ. 
૨૨૩ 


ગસાંધીવિચારદોહન ખ'ડ ૬૧ 
૧૩, બાળકોને હિ'દીઉદૂનું સ્ાન રાષ્ટ્રભાષા તરીકે 


અપાવું જે એ. તેનો આર'ભ અક્ષરસ॥ાન પૂવે થવે 
નનેઈ એ. ી 

૧૪. ધામિક કેળવણી આવશ્યક સમજવી બ્નેઈ એ. 
તે પુસ્તક મારફતે નહિ પણુ શિક્ષકના વર્તનમાંથી બાળક 


પામે, અને તેને મુખેથી. 
બીજે કાળ 


૧૫. નવથી સે।ળ વર્ષને ખીજ્ને કાળ છે. 

૧૬. ખીન્ન કાળમાં પણુ અંત લગી ખાળકખાળાની 
કેળવણી સાથે હેય તો સારું. 

૧૭. બીન્ન કાળમાં હિ'દુ બાળકને સંસ્કૃતનું સમાન 
મળવું જેઈ એ. સુસલમાનને અરખીનું. 

૧૮. આશકાળમાં પણુ શારીરિક કામ તે ચાલતું જ 
હે।ય. અક્ષરસાનનો સમય આતકશ્યકતા પ્રમાણુ વધારવો 
જોઈ એ. 

૧૯. આ કાળમાં બાળકના માખાપનો ધધો નને 
નિશ્રિત થયેલ્ષો જવામાં આવે તો તેને તે ધંધાનું જ્તાન 
મળવું જેઈ એ, અને તેને એવી રીતે તૈયાર કરવો જેઈ એ 
કે જેથી તે ખાપીકા ધંધામાંથી પોતાની આજીવિકા 
મેળવવાનું પસંદ કરે. આ નિયમ બાળાને લાગુ નથી 
પડતે. 

૨૦. સોળ વષ લગીમાં બાળકખાળાને જગતના 
પતિહાસભૂગોળનું અને વનસ્પતિશાતત્ર, ખગોળ, ગણિત, 
ભૂમિતિ, બીજગણિતનું સામાન્ય સ્નાન હોવું જનેઈ એ. 


૨ર્૪ 


૨૧. સે।ળ વષષ'નાં ખાળકખાળાને સીવર્તા, રસોઈ કરતાં 
આવડવું જોઈ એ.' 


ત્રીજો કાળ 


ર૨. સોળથી પચીસ' વર્ષ લીનો ત્રીજે કાળ ગણું 
છું. તે કાળમાં પ્રત્યેક જુવાન કે યુવતીની ઇચ્છા અને તેના 
સ'જેગે પ્રમાણે તેને કૈળવણી મળે. , 

૨૩, નવ વર્ષ પછીથી શરૂ થતી કેળવણી સ્વાવલ'બી 
હેવી જેઈ એ. એટલે કે વિદ્યાર્થી શીખતાં શીખતાં એવા 
ઉદ્યોગોમાં રેકાયેક્ષો હોય કે જેનું ઉત્પન્ન શાળાનું ખર્ચ 
ચલાવે. 

૨૪. શાળામાં ઉત્પન્ન તો પ્રથમથી જ શરૂ થાય. પણુ 
પ્રથમના વષમાં ખચ પૂરું થવા પૂરતું ન થાય. * 

ર૫, શિક્ષકવગના પગાર મોટા હોઈ ન શકે, પણુ 'તેનૅ 
પેટપૂરતું મળે. તેઓમાં સેવારત્તિ હેવી નનેઈ એ. પ્રાથમિક 
શિક્ષાને સાર્‌ ગમે તેવા શિક્ષકથી ચલાવી લેવાને રિવાજ 
નિ'વ છે. શિક્ષકમાત્ર ચારિત્રવાન હે।વા જનેઈ એ. 


ર૬. શિક્ષકને સારું મોટાં ને ખરચાળ મકાનોની 
આવશ્યકતા નથી. 

2૭. અંશ્રેજના અભ્યાસ ભાષા તરીકે જ હોય અને 
તેને શિક્ષણક્રમમાં સ્થાન હોવું જેનેઈ એ. હિ'દી જેમ રાષ્ટ્રભાષા 
છે તેમ અંમ્રેજનેો ઉપથો।)ગ પરરાષ્ટ્રોતી સાથેના વ્યવહાર ને 
વ્યાપારને સારુ છે. 

શ ન્ન શ્ર 
૨૨૫ 
સાં ૧૫ 


ઝાંપીવિચદર દેપ્હન ખડ ૨૧ 
જી કેળવણી* 

(૨૮)  ઓએની ખાસ કેળવણી કઈ ને ફેચાંથી શરૂ 
થવી નઈ એ એ વિષે નેકે મે' વિચાર્યું” ને લખ્યું છે તોય 
મારા વિચારે! નિશ્ચયાત્મક નથી કરી શક્યો, આટલે દહ 
અભિપ્રાય છે કે જેટલી સગવડ પુરુષને તેટલી જ સ્મીને 
મળવી જેઈ એ. અને ન્યાં ખાસ સમવડની આવશ્યકતા હેય 
ત્યાં ખાસ સગવડ મળવી ન્નેઈ જ. 

પ્રોઢ કેળવણી 

(૨૯) પુખ્ત ઉંમરે પહાંચેલાં સ્ત્રીપુરૃષા જે કૈવળ નિરક્ષર 
છે તેઓને સારુ વ્ગૌની આવશ્યકતા છે જ. પણુ તેઓને 
અક્ષરનું સાન હોવું જ જેઈએ એવી મારી માન્યતા નથી. 
તેઓને સારુ વ્યાખ્યાનો વગેરે ૬ર સામાન્ય જ્ઞાન મળવાની 
સગવડ હોવી જેઈ એ, અને જેને અહ્ારસ્તાન લેવાની ઇચ્છા 
હેય તેને સારુ પૂરતી સગવડ હોવી ન્નેઈ એ. 


૪ ૮મી અને રટ૬મી ક'ડેકાઆ ગાંધીજએ ઉપસ'હારના 


ક્રમમાં લખેલી નથી, પમુ એ જ પ્રકરલુમાં સ્વત'ત્ર રીતે મૂકેલી છે. 
તેથી, એ ડ'ડિકાઓના આંકડા ડો*સમાં ખતાવ્યા છે. 


૨૨૬ 


ખડ ૧૨ મો? સાહિત્ય અને કળા 


૧ 
સામાન્ય ટીકા 


૧. સાહિત્ય અને કળાએ સત્ય, હિતકર અને ઉપયોગી- 
પણુની કસે(ટીમાંથી પસાર થવું જ જેઈ એ. 


૨. સથ અહીં વિશાળ અથમ માં સમજવું. વિગતે 
અથવા બીનાઓની સલતાના અથ માં નહિ, પણુ .સિદ્ધાંત 
અથવા આદશ'તી સત્યતાના અથ-માં. દાખલા તરીકે, હરિશ્ર'દ્ર 
ક રામની કયા કેવળ કાલ્પનિક હેય એમ બને. પણુ એ 
કથાથી ઊપજતા સિદ્ધાંતા અને આદર્શો સત્ય, હિતકર અને 
ઉપયોગી છે, તેથી એ કથાનું સાહિત્ય એ કસો।ટીમાંથી પસાર 
થાય છે. 

૩. ખીનાઓ અને વ્ણુનેો। સત્ય અતે આખેઠટ્બ ચિતાર” 
રજૂ કરનારાં હેય, તેથી તે થોગ્ય પ્રકારનાં સાહિત્ય અને 
કળા છે એમ ન કહેવાય. ધણી બીનાએ સત્ય હોવા છતાં 
અહિતકર અને નિરુપયોગી અથવા હાનિકર હેય છે. તેને 


ર્વ ' 


સાપીવિશ્ાારદેોહત ભ'ડ ૧૨ 


રનૂ કરનારાં 'સાહિત્ય અને કળા નુકસાનકારક જ છે. દાખલા 
તરીકે, વેશ્યાના ધરને। ચિતાર, 

૪. ધણી વાર સત્ય, નીતિ, ધમ ૪્ત્યાદિનો છેવટને 
જય બતાવ્યા છતાં તેની પહેલાંનું અસત્ય, અનીતિ, અધમ 
વગેરેનું ચિત્ર એટલું બીભત્સ રીતે ચીતરવામાં આવે છે કે 
લોકોની હલકી જૃત્તિઆ એથી ઉસસ્‍્કેરાય છે. આવાં સાહિત્ય 
અને કળા પણુ ગ'દાં જ ગણાય. 


ર 
સાહિત્યની શૈલી 

૧. કેટલુંક સાહિત્ય વિદ્દાના અથવા પર'પરામાં આવેલા 
લેકે જ સમજી શકે એવું હોય છતાં ઉત્કૃણ હોય છે એ સાચુ; 
પણુ સાધારણુ રીતે એ સાહિત્યને ગુણુ નહિ પણુ ખામી 
ગણાવી જેઈ એ. ખાસ કારણુ ન હોય તો સાહિત્ય ઉત્કૃણ 
હેય છતાં સામાન્ય લેકે સમજી શકે એવી ભાષા વાપરવાને 
સાહિત્યકારને! પ્રયત્ન હોવે। જેઈ એ. 

૨. આમાં અપવાદ હોઈ શકે છે; તેમાંના કેટલાક નીચે 
મુજબઃ 
(જ) ભાષા સરળ અને સહેલી હેય છતાં વિષય નવે, 
અસામાન્ય, કઠણુ અને ઊ'ડે। વિચારાયેજ્ઞો હેય, તેવું સાહિત્ય 
સામાન્ય માણુસે। ખીન્નની મદદ વિના ન સમજી શકે એમ 


૨ેજે૮ 


સાહિત્ય અને કળા સાહિત્યની કોલી 


અને. દાખલા તરીકે ગીતા, સામાન્ય સ'સ્કૃત ભણેક્ષો માણુસ 
ભાષાદણ્િએ ગીતા સમજ શકે એટલી એની રૈલી સહેલી છે 
એમ કહી શકાય; છતાં સામાન્ય માણુસે। -- સ'સ્કૃત ન્નણુતા 
' છતાં --એવું તાત્પ્ય ન ગ્રહણુ કરી શકે અને વિદ્દાનાોની 
ટીકાઓનો આશ્રય શેધધે; કારણુકે એતો વિષય કઠણુ અને 
ઊ'ડૅ। વિચારાયેલ્લે છે, અને કેવળ ભાષાસાનથી સમજી શકાય 
એવે નથી. 

(શ) એ જ પ્રમાણે શાસ્ત્રીય મ્ર'થે। જેમાં ખાસ પરિભાષા 
વાપરવામાં આવી હેય તે સામાન્ય લેકે ન સમજી શકે તેમાં 
એ મ્ર'થાનેો દોષ ન ગણાય. જેમક્રે તક શાસ્રનું, કાયદાનું કે 
વૈદકનું પુસ્તક- 

(શ) મનેરર'જનાથે જેડેલા કોયડાએ, ઉખાણાં, કખીર 
જેવાનાં ગૂઢ કાત્યો, “ અવળી વાણી' વગેરેના અર્થો ઘણુંખરું 
પરપરાથી જ જાણી શકાય છે. આવું સાહિત્ય અલપ પ્રમાણુમાં 
અને સાનદાયી તથા નિદૌષ હેય તો તેનો કોઈ વિરોધ નહિ 
કરે. 

૩, પહેલા ખે પ્રકારના અપવાદમાં જણાવેલા સાહિત્ય- 
માંથી સામાન્ય લેકે માટે જેટલું આવસ્યક અને ઉપયોગી 
હેય તેટલું સરળ ભાષામાં રજૂ કરવું એ,પણુ તે વિષયમાં 
પ્રવીણુ થયેલાએની એક રજ છે. 


૨૨૯ 


ધાપીનષિચપ્ર્દાહન જ ર૨ 


૩૭ 
ભાષાંતરો 


૧. બીજી ભાષાના ઉત્કૂણ્ઠ સાહિત્યને પરિચય પોતાની 
ભાષાના લે।કેને કરાવવો એ પણુ સાહિત્યનું એક ઉપયોગી 
અંગ છે. 

૨. સારા ભાષાંતરમાં નીચેના ગુણુ હોવા ન્નેઈ એ : 

(૨) એ જણે સ્વભાષામાં જ વિચારાયું અને લખાયું 
હેય એવું સફજ અતે સરળ હોવું જોઈ એ. જે ભાષામાંથી 
ઉતારાયું હોય તે ભાષાના રૂહિપ્રચોગોા! અને શખ્દોના વિશેષ 
અથો ન નાણુનાર એને સમજી ન શકે એવું તે ન હેવું 
જોઈ એ. 

(શ) એવા રૂહિપ્રયોગેો ભાષાંતરમાં યોજવા જ પડે, 
અથવા મૂળ શખ્દનો ભાવ સપણ કરવા જે શખ્દ ચેો।જવા પડે 
તથા સ્વભાષાના લે।કોને અપરિચિત હોય એવાં દજષ્રાંતો, રૂપકે 
કે દતકથાએનેો ઉલ્ક્ષેખ કરવો! પડે તો તેને સમનજ્નવવા પૂરતી 
ટીપ આપવી ન્નેઈ એ. 


૨૩૦ 


સાહિત્મ' અને કળા . ઊવચાતરેદ 


(શ) ભાષાંતરકારે નનણું મૂળ પુસ્તકને પી જઈ ને તથા 
પચાવીને એતે ફરીથી સ્વભાષામાં ઉપનજવ્યું હોય એવી એ 
કૃતિ લાગવી નનેઈ એ. 

(ઘ) મૂળ પુસ્તક જે ખૂબીએને લીધે પ'કાયું અને ઉત્કૃષ 
ગણાયું હોય તે ગુણ જ ભાષાંતરમાં ન ઊતરે તો તે ભાષાંતર 
ઊતરતી પ'ક્તિનું જ ગણાય. 

(૨) સામાન્ય રીતે મૂળ પુસ્તકને બદલે તેના આધાર 
આપી શકાય એટલું એ પ્રમાણુકારક હોવું જેઈએ. 

૩, આથી સ્વતંત્ર પુસ્તક કરતાં ભાષાંતર કરવાનું કામ 
હમેશાં સહેલું નથી હોતું. મૂળ લેખક સાથે જે પૂરેપૂરા 
સમભાવી અતે એકરસ થઈ શકે નહિ અને એના મનેગતને 
પકડી લે નહિ તેણું તેનું ભાષાંતર કરવું ન જનેઈ એ. 

૪. ભાષાંતર કરવામાં જુદી જુદી 4નતને। વિવેક કરવે। 
ન્નેઈ એ; કેટલાંક પુસ્તકે।નું અક્ષરશઃ ભાષાંતર કરવું આવશ્યક 
ગણાય; કેટલાંકને! માત્ર સાર આપી દેવે! બસ ગણાય; કેટલાંક 
પુસ્તકનાં ભાષાંતર સ્વસમાજને સમળજય એ રીતે વેશાંતર કરીને 
જ આપવાં જેઈ એ; કેટલાંક પુસ્તકો તે ભાષામાં ઉત્કૃષ 
ગણાતાં હેય છતાં પોતાતો સમાજ અતિશય જુદા પ્રકારને 
હોવાથી તેના ભાષાંતરની સ્વભાષામાં જરૂર જ ન હય; અને 
કેટલાંક પુસ્તકોનાં અક્ષરશઃ ભાષાંતર ઉપરાંત સારરૂપ ભાષાંતરની 
પણુ જરૂર ગણાય. 


૨૭૧ 


થેધીવિશ્ારદોહન '““ “જહ 1૧૨ 
જ 
જેડણી 

૧. ગુજરાતી ભાષામાં ન્નેડણી વિષે અરાજકતા નેવું 
વતે છે તે ઇછણ નથી. 

૨. વ્યાકરણુ અને ન્નેડણીના નિયમે। ભાષાની *ૃહિ સાથે 
થોડા ઘણા બદલાતા રહે એ સમજી શકાય એવું છે; છતાં 
સામાન્ય વ્યવહારના શખ્દો અને તેનાં રૂપાના વ્યાકરણુ તેમ જ 
જેડણીના નિયમે। નિશ્ચિત થઈ જવા ધટે છે. 

૩, કેટલાક વિરલ શખ્દોની ન્નેડણી વિષે વિદ્દાતેમાં 
મતભેદ હોય એમ દરેક ભાષામાં બને છે. પણુ સામાન્ય 
અખ્દોની બાબતમાં વિદ્દાનોએ પ્ર“્નને એક જ ન્તનતી ન્નેડણીની 
ભલામણુ કરવી જ્નેઈ એ. 

૪. એ લલામણુ કરવામાં ચાલુ રૂઢિ, લખવા તથા 
છાપવાની સગવડ, ઉચ્ચાર, વ્યાકરણુના નિયમ તથા વ્યુત્પત્તિ, 
એ સવ બાબતે ઉપર યથાયોગ્ય પ્યાન આપવું જેઈ એ, તથા 
જ્રોઈ ઠેકાણુ એકને તો ખીજે હઠૈંકાણું બીજ બાબતને મહત્ત્વ 
આપવાની જરૂર સમજવી જેઈ એ. સામાન્ય લેકે! જેડણીની 
આબતમાં મૂ'ઝવણુમાં ન પડે એ દણિ રાખવી જેઈ એ. 

પ૫. એ દણષિએ ગૂજરાત વિદ્યાપીડે ન્નેડણીના નિયમે। 
ઠરાવી “ જેડણીકે।શ' ર્ચવાને। પ્રયત્ન ક્યો છે તથા તેને બીજી 
પણુ કેટલીક સસ્થાએ।એ માન્યતા આપી છે. તેને જ સામાન્ય 
શેકોએ અતુસરવાની સલાહ છે; અને તેમાં જે દેષે। હે।ય તેને 
દૂર કરવા વિદ્દાનોને વિનતી છે. 


જ્ટર્‌ે 


સાહિત્ય અને ઠળા ' લત'સાનપગેદ 


પ્‌ 
વર્તમાનપત્રો 


૧, વર્તમાનપત્રો, માતિકે। વગેરે પણુ સાહિત્યપ્રજત્તિનાં 
અંગો છે. સામાન્ય પ્રશ્નને કેળવવાનું એ એક જબરું સાધન છે. 


ર. પણુ એ સાધનને અતિશય દુરુપયોગ કરવામાં 
આવ્યો! છે. લોકોને સાચી માહિતી અને સારી સલાહ આપ- 
વાતે બદક્ષે, ઇરાદાપૂવક ખોરી, અર્ધી સાચી --અર્ધી ખોટી, 
અધૂરી અથવા સાચી માહિતીને ખોટા દણિબિદુથી મૂકી 
લોકોને ખોટે માગે દોરવાનું કામ વત માનપત્રે। દારા પદ્દતિપૂ્વાક 
કરવામાં આવે છે. 

૩. જાહેરખબરો દ્વારા પૈસા મેળવવાના લોભમાં એ 
અનેક પ્રકારનાં જૂઠાણાં અને અનીતિ ફેલાવનારું સાધન બન્યું છે. 


૪. વાંચવાનો શેખ ધરાવનાર માણુસને છુરસદ હોય, 
અને તેને પ્રત્યક્ષ રીતે તડાકામાં ગાળવા માટે સોબત ન હેય 
અને તેથી ક'ટાળા આવે, તો તે ક'ટાળા આવવા દેવાને 
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હરકત નથી. થોડી વાર ક'ટાળીને પડી રહ્યા બાદ એ કાંઈ 
કામ શે।ધીને તેમાં વળગશે; પણુ કેવળ ફુરસદનેો સમય 
વિતાડવાના હેતુથી જ પ્રસિદ્ધ થયેલું પત્ર, માસિક કે વાર્તાનું 
પુસ્તક એ લઈ ને બેસે તો તેથી એ, આભાસરૂપ મને।રજન 
મેળવી, વધારે સમય પરેક્ષ તડાકામાં -- એટલે આળસમાં 
ગાળશે, અને ઘણુંખરું પોતાના મનને હલી લાગણીઓથી 
ચલિત કરી મૂકશે અને કુસંસ્કારોને પોષશે. પત્રો, માસિકે 
અને નવલકથાનાં પુસ્તકોથી અનેક તરણું અને તરુણીએ। 
વિકારી અવસ્થામાં પડેલાં અને કુમાગે દોરાઈ ગયેલાં ન્નેવામાં 
આવ્યાં છે. આવાં પ્રકાશને। બાળી મૂકવાને થોાગ્ય જ ગણુય. 
૫. પોતાનો કે બીનજ્ન કેઈ તરફથી મળેલો પણુ સાચે 
હિતકર અને ઉપયોગી કાંઈક સ'દેશે પોતાને પહોંચાડવાને। 
છે એવું જેને લાગી ગયું હેય તેણું જ પત્રના કે લેખનના 
વ્યવસાયમાં પડવું જઇ એ. એણે સત્યને થીવટાઈધથી વળગી 
રહેવું જનેઈ એ, અને પોતાની વિરુદ્ધ જતી પણુ સત્ય બાબતોને 
તથા કરિયાદેને પ્રસિદ્ધ કરવી જેઈ એ, તથા પોતાની ભૂલોને 
નિખાલસપણે કખૂલ કરવી જેઈ એ. જણેરખખળરેોથી પોતાને 
ખચ કાઢવાના લોભમાં એણુ ન પડવું જોઈ એ; પણુ પોતાની 
ઉપયોગિતા સિદ્ધ કરી લે।કપ્રિયતાને લીધે જ તેનું ખચ નીકળી 
રહે એવી સ્થિતિ આણુવી જેઈએ. આથી, એ મૂડીભર 
લોકોની જરૂરિયાતોને નહિ પણુ સમસ્ત પ્રશ્નની અથવા આમ- 
પ્રનની જરૂસ્યાતો અને બાખતાને ચચ'નારું હોવું જેઈ એ. 


૨૩૪ 


સાહિત્ય અને કળા હળદ 


દ 
કળા 


૧. કુદરતના સૌ'દય આગળ માણસે નિર્માષુ કરેલી સવે 
કળાઓનું સૌ'દય નજવું છે. આકાશ અને પૃથ્વીનું સૌદર્ય 
કળારસિકને આનદ આપવાને પૂરતાં છે. તે કળાનો જે સ્વાદ 
લઈ શકતો નથી તે નને મનુષ્યનિમિત કળાને શોખીન ગણાતો 
હેય તો તે મોહક દેખાવોને જ કળા સમજનારે। હોવે ન્નેઈએ. 
સાચી કળાનું એને ભાન જ નથી. 


ર, સાચી કળા એ મારા સાહિત્યની જેમ વિચારેને 
રજૂ કરવાનું સાધન છે; અને સાહિત્યની રૈૌલી વિષે જે 
વિચારે દર્શાવ્યા છે તે યથે।ચિતપણે કળાને પણુ લાચુ 
પડે છે. 

૩. કળાને નીતિ, હિતકરતા અનૅ ઉપયોગિતા સાથે સ'બ'ધ 
નથી, પણુ કેવળ સૌદર્ય સાથે જ સબ'ધ છે એમ કહેવું એ 
સો'દયને તેમ “૮ કળાને ન સમજવા બરે।બર છે. સત્ય એ જ 
ઊંચામાં ઊંચી કળા અને શ્રેછ સો'દય' છે, અને તે નીતિ, 
હિતકરતા અને ઉપથોગિતાથી રહિત હોઈ શકે નહિ. 


જડપ 
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૪. આથી કળા એ મતુષ્યજવનને ઉપયોગી સાધન- 
સામત્રીઓમાં દેખાવી જેઈ એ; અને કળાને લીધે એ પદાર્થો 
સુંદર લાગવા ઉપરાંત વધારે સારી રીતે કામ આપનારાયે 
થવા જેઈ એ. 

પ. જે કળાની પાછળ પ્રાણીએ ઉપર જુલમ, હિંસા, 
હાડમારી વગેરે રહ્યાં હોય, તેમાં દેખીતું સો'દર્ય ગમે તેટલું 
હેય તોયે એ કળા કલિ અથવા સેતાનનું જ બીજું નામ છે. 

૬. જે કળા મનુષ્યની હલકી જૃત્તિઓને ઉશ્કેરે, અને 
ભાગોની ઇચ્છાને વધારે તે કળા ગ'દા સાહિયના જેવી જ 
ગણાય. 


૨૩૬ 
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૧ 
લોક્સેવકનાં લક્ષણા--સામાન્ય 


૧. ગુજરાન મેળવવા માટે કેઈ પણુ ધધો. કરવો જ 
નઈ એ એટલા માટે પ્રશ્નસેવાનું કામ સ્વીકાયું” ન હેય. પણુ 
પ્રનની સેવા કરવી એ જ જેના મનની મુખ્ય અભિલાષા 
હેય તે લોકસેવક ગણાય, 

૨. પોતાનો સવ સમય પ્રજતી સેવામાં આપતો 
હોવાથી તે પોતાને નિર્વાહ એ કાર્યને માટે સ્થપાયેલી 
સ'સ્થામાંથી જ મેળવી લે એમાં દોષ નથી; અને કાય 
બરાબર થાય તે માટે એવા જ્ઞાોકસેવકે।ની જરૂર રહે છે જ. 

૩. પણુ જ્ઞાકસેવકનું નિર્વાહનું ધોરણુ બીન્ન સેવકો 
કરતાં જુદુ' હોય. એ પોતાની આર્થિક સ્થિતિ સુધારવાની 
ઇચ્છાથી એ કાયમાં પડેલો! ન હોવાથી એ પોતાના વેતનમાં 
વધારો થવાની અપેક્ષા ન રાખે, અને પોતા પર બીશ્નએઓના 
નિર્વાહની જવાબદારી વધે નહિ એ વિષે શકય તેટલી કાળજ 
લે. વળી, એણે કાંઈ પ્રસક્ષ અથવા ભાવિ આશાને 


૧૩૭ 
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યાગ કયો હોય એમ અપેક્ષા રાખી શકાય. એ થેડુ' બચાવી 
રાખવાની ઇચ્છાથી વેતન ન ઠરાવે, પણુ શ્રદ્ધા રાખે કે 
અડચણુને સમયે ઈશ્વર એને આપી રહેશે જ. 


જ. પોતે કાંઈક લાગ કયી છે અથવા પ્રજાને! સેવક કે 
આજીવન સેવક બન્યો છે એ વાતનું જેને ભાન કે અભિમાન 
રહ્રા કરે છે તે લોકસેવક છતાં પામરતા બતાવે છે. 


પ, ભે।કસેવક નમ્રતાની પરાકાછા બતાવે--' શૂન્ય' 
થઈને રહે. એ ખીન્ન વેતન લેનાર સેવકે। કે બીન્ન વ્યવસાયે। 
ઉપરાંત સેવાનાં કામ કરનારા લેક કરતાં પોતાને શ્રેણટ ન 
માને, અને તેમના ઉપર સરસાઈ ભે।ગવવા પ્રયત્ન ત કરે. 


૬. લેકસેવકે પોતાની કોઈ સ્વાથીં--જેવી કે યશ, 
અધિકાર વગેરેની મહેચ્છા પાર પાડવા પ્રજસેવાના કાયમાં 
પડવું ન જેઈ એ; પણુ ધમની ભાષામાં કહીએ તે ભેકસેવા 
દારા ₹શ્રિરાોપાસના કરવાની શ્રદ્ધાથી, અને વ્યવહારની ભાષામાં 
કહીએ તો પોતાના દેશબ'ધુઓને કાંઈક વધારે સુખને માર્ગે 
ચડાવવામાં પોતે નિમિત્ત થાય એ ૪»ચ્છાથી જ કાયમાં 
પડવું જેઈ એ. 

૭. આથી પ્રશ્નનો સેવક પોતાની મીઠાશ અને નમ્રતાથી 
પ્રજનનાં અને સાથીઓનાં મનને હરી લ્લે; પોતાના કાય પ્રદેશમાં 
જે કાંઈ સફળતા મળી હેય તેનો યશ બીજ સાથીઓને 
આપે; અને પોતે કરેલી સેવાના બળે જ એમને! માનીતો 
થાય. 

૮. નિઃસ્વાર્થી, નમ્ર, પ્રામાણિક અને ચારિત્રયિવાન 
લોકસેવક પ્રજનો પ્રિય ન થઈ પડયો હોય એવે! અનુભવ 


જે રટ 


લોકસેવક: લેપ્ક્સેથકનાં લશ્ણેડનન્સપ્યાન્ય 


નથી. ઊલટું, અનુભવ એવે છે કે જેને વિષે વિશ્વાસ ખેડે! 
હેય તેવે। ભેકકસેવક પોતાના કાય પ્રદેશમાં લગભગ સરમુખલારી 
ભોગવે છે, અને પ્રન્ન એના પડષા ખોલનતે ઝીલી લે છે. એ 
કોઈને અણુમાનીતે કે ઈષ્યાપાત્ર થતો નથી કે ત્રાસદાયક 
લાગતો નથી. 

€. પ્રકા કે ખીશ્ન સાથીએ અથવા આગેવાનો કૈ 
હ્ષેકસેવક મ'ડળની બહારના કાયકતાએ। કૃતધ્ર છે કે કાયમાં 
આડખીલીરૂપ છે એવું જેતે વારવાર લાગતું હેય, તે સેવકમાં 
પોતામાં જ કાંઈ ક ભારે દોષ છે એમ નક્કી માનવું; કારણુ 
પ્ર'જન, સામાન્ય રીતે, ફૃતસુ જ નહિ, પણુ બહુ ઉદારપણે 
લોકસેવકે।ની કદર ખૂજનારી હેય છે એવે। અનુભવ છે. 

' ૧૧૦. પ્રજાના સેવકમાં નાચેના ગુણ હોવા જેઈ એ : 

(%) એ ધામિક બત્તિતો હોવો જેઈ એ. એટલે કે 
એને સત્યામ્રહ, સત્કર્મ, સદઠ્દાણી અને સક્તનમાં પૂણુ નિટા 
હોવી ન્નેઈએ. એ માટે એને ખત, એમાં દેષ થાય તો 
બળતરા, અને એમાં જ પોતાનું અને પ્રશ્નનું શ્રેય છે એવી 
દઢ શ્રદ્ધા હેવી ન્નેઈ એ. 

(શ) એનું ચારિત્ર એવું વિશુદ્ધ હાવું ન્નેઈ એ કે સ્રીએ 
એની પાસે નિભયપણું જઈ શકે, અને પ્રશ્નને એને' આએ 
પાસે જવા દેવામાં સંકોચ ન લાગે. 

(3) એને! આથિક વ્યવહાર સાવ ચોખ્ખે। હેવે। જેઈ એ. 
જ%ટલાક માણુસે મોઢી રકમેોમાં પ્રામાણિક હેય છે, પષુ 
“શીભડાના ચોરર' હેય છે. કેટલાક પાઈ ને! હિસાબ બરાબર 
આપે છે અને મોટી રકમે।માં ઘાલમેલ કરનારા હય છે. 
ભોકસેવક ,શ્યા બન્ને આક્ષેષાથી ૫૨ હેવે! જેઈ એ અને 


ને૩૯ 


સારે હમ્તક આવેલી પાઈ પાઈને] એશે અરાબર. બી! . 
રાખવે! નઈ એ. * 


(૫) એ હમેશાં ઉદ્યોગી હોવે! જેઈ એ. જે ગપ્પાં” હ 
સપ્પાંમાં, નકામી વાતોમાં, ચોરાચૌટામાં વખત ગાળતા જણાય, 
તે સેવક કદી પ્રતિદા નહિ મેળવે. એની ઉદ્યોમિતા પ્રજાને 
દાખન્ઞો બેસાડનારી 'થવી ન્નેઈ એ. મુ 


(ચ) સમયપાલન એનામાં અવસ્ય હોવું જોઈ એ. જે 
કાર્ય માટે જે સમય નક્કી કયૌ હેય, તેમાં ચૂક ન પડવી. 
જોઈ એ. 

(છ) આને! અથ એ થયે કે એ બરાબર રીતે નિયમ- 
પાલન કરતે હોવો જેઈ એ. સવારથી રાત સુંબીતી એની 
ક્રિયા ઘડિયાળની જેમ બરાબર ક»8મ પ્રમાણે ચોલતી હેવી. 
જોઈ એ. 


(ઝ) વળી, પોતાની સ'સ્થાના સિદ્ધાંતાનું અતે નિયમોનું 
એ ખ'તપૂવવક પાલન કરનારે અને પોતાના ઉપરીની આનાને. 
બરાબર બનનવનારેા હોવો જેઈએ. જે આસઝાપાલનમાં, 
સમજતો નથી તે કદી આગત્તા પળાવવાની લાયકાત મેળવી. 
નહિં શકે. 

(શ) પ્રજ્નના સેવકે પોતાના દેહગેહની ચિતા ૬શ્વરને' 
સોાંપી :નિભયતા પ્રાતત કરવી નેઈએ. પ્રજની સેવા માટે 
પોતાના ધન, પ્રાણુ, કુટુંબ, સુખસગવડ, સ્વત-ત્રતા ઇલાદિને। 
ત્યાગ કરવાની પહેલી જવાબદારી એણે પોતાને માથે લઈ 
હેવી જોઈ એ, અને ન્યારે જરૂર આવી પડે ત્યારે, ભારે. 
જેખમ ઉઠાવીનેયે, પ્રજાકીય કાયમાં પડવું જેઈ શ. 


ન્‌૪૦ 


લોકસેવક લેપ્ક્સેવકનાં લક્ષ સામન્ય 


(ટ) એ “તે અતિશય સ્વચ્છ હોવો જેઈએ; છતાં, 
ભસ્વચ્છ માણુસો સાથે ભળતાં અને અસ્વચ્છતા હઠાવવાનું 
કામ કરતાં એને સૂગ ન ચડવી ન્નેઈ એ. 

(58) એણુ રોજનીશી લખવાની ટેવ રાખવી બજ્નેઈ એ, 
ગભને તેમાં પોતાનું દૈનિક કર્મ બરાબર નાંધવું જેઈ એ. 

(₹) ઈશ્વરસ્મરણુથી દિવસને આરભ કરી રાત્રે આખા 
દિવસનું પોતાનું કાય તપાસી જઈ તથા તે પર મનન કરી 
અને ₹શ્વરસ્મરણુપૂર્વક નિદ્રા ભ્ેનારો લ્વેકસેવક પ્રજ્નની સેવા 
કરતો! કરતો બ્રેયને જ પામે. 

(૨) આવે સેવક વિચાર કરતાં શોધી લેશે કે પ્રજનના 
સેવકે ખહમાચર્ય ધારણુ કરીને રહેવું જ્નેઈ એ; અને જ્યારથી 
એને એ બાબતની ખાતરી થાય, ત્યારથી તે એ દ્શિમાં 
પ્રયેત્નફીલ થાય. 


૧૪૧ 
૧૬ 


ચાપીવિશદરદેપ્હતા અ'ડ ૨૭: 


ર 
ગ્રામસેવકની ફરજે” 


૧. મ્ામસેવકને પહેન્નો ધર્મ ત્રામનિવાસીને સ્વચ્છતાની 
કેળવણી આપવાનો છે. એ કેળવણીમાં વ્યાખ્યાન અને 
પત્રિકાને ઓછું સ્થાન છે, એટલ્ે એ પદાથ'પાઠથી જ આપી 
શકાય. આમ કરવા છતાં ધીરજની આવસ્યકતા રહેશે જ. 
ત્રામસેવક ખે દિવસ સેવા કરે એટલે લેકે પોતાની મેળે કામ 
કરતા થઈ જશે એમ માનવાનું કારણુ નથી. 

2. મત્રામસેવકે ત્રામવાસીખે।ને શેમાં કરી પ્રથમ તેમને 
ધમ સમજાવવે।. પછી ગામડામાંથી જ કોદાળી, પાવડે, 
રાપલી કે ડેલ અને ઝાડુ એટલી ચીજને પેદા કરી લઈ 
સફાઈનું કામ શરૂ કરી દેવું. 

૭, રસ્તા તપાસી પહેલાં મળને રાપલીમાં પાવડા વતી 
" એકઠે। કરવો, અને તે જગ્યાને ધૂળ વતી ઢાંકી દેવી. ન્યાં 
મૂત્ર હોય ત્યાં પણુ પાવડા વતી ઉપરની ભીની ધૂળ તે જ 


૪ “ગામડાંની વહારે” એ લેખમાળાના આધારે. 
ર૪૨. 


લોક્સેયક સેમકની ર્શે 
રાપલ્લીમાં લઈ લેવી, ને પછી તેતી ઉપર આસપાસની ચે।"ખી 
ધૂળ વેરવી. 

૪. મળ ખેડૂતને સારુ સુવણું છે. તેને ખેતરમાં 
, નાખવાથી તેનું સુંદર ખાતર બને છે અને પાક ધણુ! સરસ 
ઊતરે છે. આથી ખેડૂતને સમજવી બનતાં સુધી કેઈકના 
ખેતરમાં આશરે નવ ઇચ ઊંડા મળ દાટવા; એથી વધારે 
ઊંડા ન દાટવા, મળ દાટી ખાડે માટીથી પૂરી દેવે।. 

પ. મળની વ્યવસ્થા કર્યા બાદ કચરાની વ્યવસ્થા 
કરવી. કચરે। ખે પ્રકારને! હોય છે : (૧) ખાતર લાયકને।; 
જેમકે છાણુ, મૂતર, શાકભાજનાં છેડાં, એઠવાડ વગેરે; 
(૨) લાકડાં, પથરા, પતરાં, ચીંથરાં ઇત્યાદિ. 


૬. ખાતરજેગ કચરો જુદે! ભેગો કરી મળની જેમ, 
પણુ જુદા ખાડામાં દાટવે। જનેઈએ અથવા ઉકરડે। કરવાની 
જગ્યાએ રાખવે ન્નેઈ એ. 


૭. બીજે કચરો પૂરવા જેવા ખાડાએ માં નાખવે 
જેઈ એ, અને ખાડે ભરાય ત્યારે માટી પાથરી ખાડે। સપાટ 
કરવો ન્નેઈ એ. આવા કચરામાંથીયે છે!ડિયાં, દાતણુની ચીરે 
વગેરે ધોઈ સૂકવીને બળતષણુમાં વાપરી શકાય અને' ચીંથસં 
વૈચી શકાય. 


૮. ઉકરડાની જગ્યાએ સોૉંધાં પાયખાનાં બાંધવાની 
આગળ (આરેગ્યના ખ'ડમાં ) સૂચના કરી છે. જ્યાં એવી 
વ્યવસ્થા થાય લાં, જ્યાં લમી એવી રીતે એકઠા થયેલા 
મળને વરાડે પડતો વહે'ચી લેતાં ખેડૂતો શીખે નહિ ત્યાં લગી 
ત્રામસેવકે, જેમ રસ્તાને તેમ જ, ઉકરડાને સાફ કરવે। રલ. 

ર૪૩ 


સપી વિશાદશ્રેપ્હન ખ'ઠ ૬૩% 

€. ગામના રસ્તા પાકા અને સારા કરવા માટે ઉપાયે! 
યોજવાનું કામ મ્રામસેવકનું છે. સ્થાનિક પરિસ્થિતિ પરત્વે 
એ ઉપાથો જુદા જુદા હેય. ગામના ઘરડેરા કદાચ એમાં 
સલાહ આપી શકે. 


૧૦. સક્‌ાધમાંથી પરવાર્યા બાદ મામસેવકે આવસ્યક 
એજારોા અને સાધને લઈ ગામમાં ચાલતા રૈટિયા, પીંજખણુ, * 
ચરખો વગેરેની તપાસ માટે નીકળવું. ન્યાં દુરસ્તી વગેરેની 
જરૂર જણાય ત્યાં તે કરી દેવી અને કરતાં શીખવવી. નવા - 
શીખેલાઓનું કામ તપાસી લઈ તેમને ધટતી સૂચનાએ। 
આપવી. નનવા શીખવા ઇચ્છનારાઓને જુદો સમય આપી 
તેમને શિક્ષણુ આપવું. આં માટે ગામમાં જે વખતે આ 
કામો સામાન્ય રીતે ચાલતાં હોય તે જ સમયે તપાસ માટે 
નીકળવું. 

૧૧. સૂતર, વણાટ કે બીન ઉધોગોની વ્યવસ્થા મ્રામ- 
સેવક મારકૃત થતી હેય તે! તેને માટે સમય ઠરાવી, લે।કેને 
તે જ સમયે આવવા ટેવ પાડવી, અને તે દરમ્યાન માલ 
તપાસી તેમાં કરવા ન્નેધ્તા સુધારા વિષે સૂચનાએ। આપવી. 


૧૨. ત્રામસેવકરે કમમાં કમ દિવસમાં એક વાર લેને 
અનુઝૂળ હાય તેવે સમયે મ્ામવાસીઓને ભેગા કરી સમૂહ- 
પ્રાથના કરવી. લ્લેકે સમજી શકે તેવી ભાષામાં તે હોય. 
મ્રામસેવકને મંગીતનું ઠીક સાન હે]વું ઇષ્ટ છે; અને તેવું તાન 
ન હોય તો ગામમાંથી સારું ગાઈ શકનારાએ પાસે ભજન, 
ધૂન વગેરે ગવડાવવાં અને બીજાઓને તેમાં જેડવા. ધષાં- 
ખરાં ગામામાં ભજનમ'ડળીઓ હોય છે, તેમને નવાં અને 

૨૪૪ 


લેડસેવક્ર * ચર્ચસેવકની ર્શ્બ 
સાશાં ભજનો શીખવી તેમને પ્રાથનામાં ઉપયે। ગ કરવે।. 


૧૩. પ્રાથના બાદ લે[કોને વર્તમાનપત્રોમાંનતી ઉપયે।મી 
ળીનાએ, સારા લેખે।, પુસ્તકો, ધાર્મિક ત્ર'થે। કે કથાએ। કહેવાં 
૨ વાંચી સ'ભળાવવાં. 


૧૪. મ્ામસેવકે નીચેની સૂચનાએ। ષ્યાનમાં રાખવી ? 

(૨) ગામમાં પક્ષો હોય તો કોઈ પણુ પક્ષમાં પોતે 
ભળવું નહિ; પણુ તટસ્થ રહી સર્વેની સરખી સેવા કરવી 
અને સરખી મિત્રાચારી રાખવી, તયા પોતાના પ્રભાવથી 
નને કાંઈ થઈ શકે એમ હેય તો તે પક્લો મટાડવા પ્રયત્ન 
કરવો. 

(શ) સામાન્ય રીતે મિજી્ન વગેરે થવાનાં હોય તેવાં 
આમંતત્રણુ। સ્વીકારવાં નહિ. મ્રામવાસીએ  ગ્રામસેવકે। પ્રત્યેની 
પોતાની મમતા બતાવવા માટે જુદાં જુદાં નિમિત્તો ખોળી 
આપમ'ત્રણા આપે છે, અને મ્રૉમસેવકે। તેમનાં મત ન દૂભવવાની 
જૃત્તિથી તેને સ્વીકારવા માંડે છે. પણુ એમાંથી ઘણુ! મ્રામ- 
સેવક્રે સ્વાદલલુપ બતી ન્નય છે અને એવાં ધરોને ખોળતા 
પૂરે છે તથા મિષ્રાન્નાં તેતતરાં માગતાંયે અચકાતા નથી. 
ત્રામસેવકે યાદ રાખવું કે આવાં ખર્ચો સારા ગણાતા ત્રામ- 
વાસીએ પણુ ગ4્નની ઉપરવટ થઈને જ કરતા હેય છે, 
અને મહેમાનોનું ખર્ચ ત્રામવાસીએ। પર એટલું મે।ટું હોય છે 
ઉ મહેમાનોને સાદો ખોરાક જ આપવાની પહતિ દાખલ 
કરવા મ્રામવાસીઓન શીખવવાની જરૂર છે. આથી મ્રામ- 
' સેવકે મિષ્ટાન્નનાં નોતરાં ન સ્વીકારવાનો અને સ્વીકારવાં પડે 
તા પોતે સામાન્ય રીતે મિણાન્ન ખાવાવાળોા હેય છતાં લાં 


૨૪૫ 
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તા તેણે સાદો ખોરાક ભેવાનો જ આગ્રહ રાખી મિષાન્નને' 
સાગ કરવે। જેઈ એ. રા 

(શ) ગ્રામસેવકે પોતાની ખાવાપીવાની ટેવો અતિશય 
સાદી રાખવી ન્નેઈ એ, જેથી ગરીબમાં ગરીબ ધરનેયથે એની 
સગવડ સાચવવા માટે દોડધામ ન કરવી પડે અથવા ખાસ 
તેયારી ન કરવી પડે. 

(થ) ગ્રામસેવકે સ'યમી અને તપત્રતમય જવન ગાળવું 
જનોઈ એ. પરતુ જેને ત્રામસેવા કરવી છે તેણે પોતાનાં ત્રતો 
ગામડાંતી પરિસ્થિતિનો વિચાર કરી લેવાં જેઈ એ, નહિ તો 
તત પણુ સ્વચ્છ'દ બને અને મ્રામવાસીઓને મૂ'ઝવણુરૂપ થાય. 
દાખલા તરીકે, કેઈ ત્રામસેવક ગોાળખાંડ છેડે અને દૂધમાં 
મધ માગે, ચા છોડે અને કોષ્દીની કે મસાલાના ઉકાળાની 
અપેક્ષા કરે તો તે વતે! ઉપરના દેષેને પાત્ર થાય. 


૨૪૬ 


ખ્‌'ડ ૧૪મો? સ'સ્થાએ 


૧ 


સસ્થાની સફળતા 


૧. કોઈ પણુ સ'સ્થાની સફળતા નીચેની શરતોને 
અધીન રહે છે : 

(૬) સ'સ્થાના ઉદ્દેશ પ્રત્યે અત્યત વધાદારીયુક્ત નિછા, 
અને તેની સિદ્ધિ માટે ધમશ. 

(શ) સસ્થાના નિયમોનું સ્થૂળ પાલન જ નહિ, પણુ 


તેના ભાવનુંચે પાલન. 

(8) સ'સ્થાના સંચાલકો, સભ્યો, સેવકે વગેરે કાય - 
કેતોઓમાં ભ્રાતૃભાવ અને એકરાગ. 

૨, આ ત્રણુમાંતી એકાદ શરત પષુ ન પળાતી હાય 
તો બીજી બધી અનુરૂળતાઓ છતાં એ સસ્થા પ્રાણુવાન 
નહિ બને. 


૧૪૭ 
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૨ 
સસ્થાનાો સ'ચાલક 


૧. સસ્થાના સંચાલક ગે સ્થાનો પ્રાણુ છે એમ 
કહી શકાય, 

૨. એની ઉદ્દેશ પ્રત્યે નિદા અને ધગશ, અતે એનાં 
નિયમપાલન, ખબીશ્ન સભ્યો પ્રત્યેનું વર્તન, ઉદ્યોગિતા એ 
બધાં ૫ર સ'સ્યાની સિહ્િતા ધણુ! આધાર રહેક્નો છે. 

૩3. સ'ચાલકને પોતાના અધિકારનો ગવ, અથવા 
સ'સ્થાના બીન સભ્યે! પ્રત્યે અનાદર કે અણુગમે। રહેતા 
હેય તો તે સ'સ્થાને નુકસાન કરનારા થાય. 

૪. જેમ સારે સેનાપતિ નિયમે। પળાવવામાં ઘણે 
આગ્રહી અને સખત હેય છતાં પાતાના સિપાઈ ઓને પ્રેમ 
સ'પાદન કરવા કાળજી રાખે. છે અને પોતાના સિપા ઓ 
માટે અભિમાન ધરાવે છે, તેમ સ'સ્થાના સ'ચાલકનું હેવું 
નનેઈ એ. 

પ. સંચાલકની નજર સ'સ્થાની ઝીણામાં ઝીણી બાબતો 
ઉપર પણુ યૂરી વળે. એ સસસ્થામાં રહેનારાં માણુસે! તથા 
પ્રાણીઓનાં સુખદુઃખની, જેમ માતા ભાળકતી રાખે તેચ, 
કાળજ રાખે. 


ર૪૮ 


સ'સ્થાઓ હ સ'સ્માનેદ સ'મપ્લક 


૬. સ'ચાલક પ્રસ'ગ પરત્વે પોતાનો અધિકાર બજાવે, 
છતાં પોતાના મનમાં એના હાથ તીચેના માણુસે। માટે 
સમાનપણુાનાો અથવા સાથીપણાનો જ સ'બ'ધ માને; અને 
નાનામાં નાના માણુસતેયે પોતાને ગોઠિયો જ સમજે. એ 
એમ માને કે પોતાનું સ'ચાલકપણું પોતાની વિશેષ લાયકાતને 
લીધે નહિ, પણુ સાથીઓના એના પ્રત્યેના પક્ષપાત કે આદરનૅ 
લીધે જ છે. 

૭. આથી એ નાનામાં નાના માણુસની સૂુચનાને પણુ 
આદરપૃવ'ક સાંભળે અને યોગ્ય હેય તો સ્વીકારવા તેયાર 
રહે, તથા અયોગ્ય લાગે તો એતે અયોગ્યતા સમનનવવા 
પ્રયત્ન કરે. 

૮. સ'ચાલક કાચા કાનતે। ન થાય. કોઈને વિષે 
ઉતાવળે પ્રતિકૂળ અભિપ્રાય ન બાંધી લે, પણુ પ્રતિકૂળ 
અભિપ્રાય બાંધવામાં દીધ સૂત્રીપણું બતાવે અને સાક્‌ પુરાવા 
વિના પ્રતિકૂળ અભિપ્રાય ન બાંધે. 

«. હાથ નીચેના માષુસો।માંથી સ'ચાલક કાઈ ને વિશેષ 
માનીતા ન કરે; કોઇના પ્રત્યે પક્ષપાત ન કરે; અને એકનું 
એછું દેખાડવા માટે બીજનાં વખાણુ ન કરે, 

૧૦. નિયમોનું બરાબર પાલન કરાવવા માટે વતન કે 
વાણીમાં કડે।રતાની કે શિક્ષા કરવાની જરૂર નથી. એવી 
જરૂરે માનનાર સ'ચાલક લાયકાતની ખામી બતાવે છે. 


વ્‌ ૪૯ 
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૩ 


સસ્થાના સભ્યે 


શજુ, જે સ'સ્થાના સભ્યોમાં પરસ્પર બભ્રાતૃભાવ અને 
આદર નથી, તે સ'સ્થા લાંબા વખત તેજસ્વી નહિ રહી શકે. 
એમાં શાખાએ અને તડૅ। પડશે; અને સંસ્થાના મૂળ ઉદ્દેશને 
ભૂલી એકખીશ્ન સાથે કલહ કરવામાં જ રોકાઈ જશે. ક 

ર. જે સ'સ્થાના સભ્યો પોતાના ઉપરીની આગસ્ઞાએ 
ઉઠાવવા હર્ષથી તત્પર ન હેય, તે સસ્થા લાંબે વખત 
તેજસ્વી નહિ રહી શકે. એમાં આળસ અને ઢીલાપણું આવી 
જરે, અને સભ્યો પ્રમાદમાં પડી જશે. 

૩. સ'ચાલક અને સભ્યો વચ્ચે કેવળ સ્થૂળ જ નહિ 
પણુ માનસિક સહયોગ પણુ હોવો જેઈએ. એટલે કે 
સભ્યોએ સ'ચાલકની ઇ્રચ્છા કે આસ્તાને આધીન હેવું બસ 
નથી. પષુ તે ઇચ્છા કે આગ્ાની યોગ્યતા સ્વીકારતા હોય 
તો જાણુ પોતે જ પોતાના મગજમાંથી એ કામ કરવા 
ઠરાવ્યું હોયં તેમ વત વું જ્નેઈ એ. 


જેપું૦ 


સરશાએઓ સ'સ્થાનદ સભ્ચેદ 


જ. જે નિયમ ક આઝાની થોગ્યતા વિષે સભ્યોની 
“માતરી ન થતી હેય, તે વિષે સભ્યોએ સ'ચાલક સાથે 
ચોખવટ કરવી ન્નેઈએ; અને ખાતરી ન થાય ત્યાં સુધી 
ખાતરી થઈ છે એવો સ'ચાલકના મન પર ભાસ ઉત્પન્ન 
કરવો ન નનેઈ એ. 


પ. જે એવે! નિયમ કે આઝ્તા સત્ય કે ધર્મને વિરોધી 
ન લાગતાં હેય, પણુ વ્યાવહારિક દણિએ જ અયોગ્ય 
લાગતાં હોય તે! તેતી થોગ્યતા વિષે ખાતરી ન થાય તોયે 
તેનું પાલન કરવું જેઈ એ; અને નને એ સત્ય કે ધર્મને 
વિરોધી લાગતાં હોય તો સસ્થા છોડવા સુધી તેયાર થવું 
નેઈ એ. 


૬. જે નિયમ કે આત્તા સત્ય કે ધમને વિરેધી ન 
હેય, પણુ તેનું પાલન પોતાની નબળાઈને લીધે કપરું 
લાગતું હોય, તો સભ્યે સ'સ્થાના ઉત્કર્ષ માટે સસ્થા છેડવી 
એ જ ૪૪ ગણાય. 


૭. સભ્યોમાં પરસ્પર મતભેદ થાય, કે।ધકેના વર્તન 
વિષે શ'કા આવે કે તેથી પોતાને અસ'તોષ કે દુઃખ થયું 
હેય, કોઈના આશય વિષે પોતાના મનમાં વહેમ આશ્યે 
હેય, તે! તેવી દરેક બાબતમાં તે માણુસ સાથે જ સોથી 
પહેલાં વાતચીત કરી ખુલાસે। કરી લેવે। જોઈએ. જે એથી 
ખુલાસો! ન થાય અને પોતાને તેને વિષેનો અભપ્રાય કાયમ 
રહે કે વધારે દઢ થાય, તે તેના અથવા પોતાના તરતના 
ઉપરીને તે વિષે જણાવવું જેઈ એ, અને થેગગ્ય કરવાનું તેને 
સોંપવું જોઈ એ. 

૨૫૧ 


ખાપોવિશપ્રરોહન અડ ૨૪ 

“૮. તે જ માણુસ સાથે ચોખવટ કરવાને પ્રયત્ન કર્યા 
વિના એ વિષે ઉપરીને કૈ ખીજાએ7ા આગળ વાત કરવી 
અથવા તરતના ઉપરીને જણાવ્યા વિના એકદમ વરિછ અ્ધિ- 
કારી આગળ વાત લઈ જવી એ દેોષ છે. 

€. પોતાના મનમાં બીજા વિષે ઉપર પ્રમાણે કોઈ 
દોષ વરચે હોય, તેનો પહેશી તકે ખુલાસો કરવાને બદલે 
મનમાં સ'ધરી રાખવે।, અને ઉપરીને જણાવવાની ₹રરૂર 
ઊભી થતાંચે ન જણાવવે।, એ સંસ્થામાં ગ'દવાડ ભેગો! થવા 
દેવા જેવું છે. 

૧૦. જે સ'સ્થામાં સભ્યોના દોષોની અંદર અંદર 
ઝુથલીએ। ચાલ્યા કરતી હેય, છતાં ઉપરીએ। સુધી વાત ન 
જતી હોય, અને જેને વિષે વાત હોય તેની સાથે ખુલાસે। 
પણુ ન થતો હેય, તે સસ્થા તેજસ્વી નહિ રહી શકે; એમાં 
પાપ, દભ, અસત્ય અને ખોટી લજ્જ્ન પેસી એને નિષ્પ્રાણુ 
કરી મૂકશે. 


રેપર 


સસ્યાઓ  સ'ક્થપ્નેપ અદધિ'ક બ્યવહદર 


૪ 
સસ્થાનો આથિક વ્યવહાર 


૧. પૈસાને અભાવે કોઈ સાચાં કામ અટકી પડેલાં 
જાણુમાં નથી. 

ર્‌. ભ'ડોેળ ભેગુ કરી વ્યાજમાંથી ખચ ચલાવવાની 
વૃત્તિ .-૪૪ નથી. સસ્થાના સચાલકોમાં ૬ઢ શ્રદ્ધા હેવી 
નઈએ કે જે સ'સ્થાને। પ્રજાને ઉપથે।ગ છે તેના નિર્વાહ માટે 
પૈસે મળી જ રહેશે. 

૩, એ સ'સ્થાની ઉપથોગિતાની પ્રેન્નને ખાતરી ન 
થાય ત્યાં સુધી સ'ચાલકેને વધારે મહેનત કરવી પડે ખરી; 
પણુ તે મહેનત તપશ્ચર્યા અને સેવાના જ ભાગ ગણાય. 

૪. બાદ તે! એટલી મદદ મળી રહે છે કે અનેક 
સ'સ્થાઓની નિષ્પ્રાણુતાનું કારણુ એમની પાસેના અથ સ'ચય 
જ થાય છે. આથી આદર્શ સ'સ્થાએ પેસે ભેગો કરવાના 
મો।હમાં પડવું ન૮ ન ન્નેઈ એ. 

જેપઢ 


માપોવિચાશ્રાહન કડ .૬૪ 


પ. સાવજનિક પૈસા ૫ર નભતી સ'સ્થાઓમાં કરકસર 
પર પૂરતું લક્ષ નથી અપાતું એવું સામાન્યપણે જવામાં આવે 
છે, આ મેટો દોષ છે. હિંદુસ્તાન જેવા ગરીબ દેશની 
સેવા કરનાર સ'સ્થાએ અત્ય'ત કરકસરથી ચાલવી જેઈ એ. 

૬. સ'સ્થામાં હિસાબ ચોખ્ખા રાખવા ઉપર ખાસ *્યાન 
આપવું જોઈએ. પાઈએ પાઈ નું શરાષ્ટી પહ્તિએ નામું 
મહડાવું જેઈએ, અતે પ્રમાણુભૂત તપાસનારાએ પાસે એ 
તપાસાવવું જોધ એ. 


૨૫૮ 


ગાંધીજીનાં પુસ્તકે 


આત્મકથા ભા. ૧-૨ યડડકડેકછે 
ખરી કળવણી ૦-૧ર૨---૦ 
કેળવણીનો કેયડે ઊઝક્કન- 
ધર્મમ'થન ા ક 
વ્યાપક ધર્મભાવના ર ગવ 
અહિસા ટન 
વણુ્યવસ્થા કઝ 
અનાસક્તિયોગ ૦---૨---૦ 
મીતાપવાયજાભ ી ૦---૪--૬ 
મગળપ્રભાત ૦---૧---૦ 
આશ્રમવાસી પ્રત્યે હોમ્સ 


દક્ષિણુ આફ્રિકાના સત્યામ્રહનો ઇતિહાસ ભા. ૧ ૦-૧૨---૦ 
દક્ષિણુ આક્રિકાના સત્યાત્રહનો ઇતિહાસ ભા. ર૨ ૧--૦--૦ 


ચેરવડાના અનુભવ કસાન 

હિંદ સ્વરાજ ( દસ્તાક્ષરમાં ખાદીનું પૂું) ૧-૧૨--૦ 

(સાદુ પૂર્ડુ) ૧--૪--૦ 

ગાંધીજનું નવજીવન (ચાર ભાગ) ૧૧--૦--૦ 

“ નીતિનાશતે માગે ' ૦--૪--૦ 
ત્યાગમૂતિ અને બીન લેખે 

( સુધારાવધારાવાળી નવી આજૃત્તિ ) ૦-૧ર૨્‌---૦ 


નવજીવન પ્રકપ્શન સ'દિર 
અસમદધ્જપ્દ 


આ લેખકનાં અન્ય પુસ્તકે 


જવનશેાધન ૧-૦-૦૭ 
વિદાય વેળાએ ૦-૮-૦૭ 
નામાનાં તત્ત્વે। ૨-૮-૦ 
કેળવણીના પાયા ૧-૦-૦ 
ગીતાષ્વનિ ૦-૧-૬ 
ગીતામથન નવી આજૃત્તિ છપાય છે. 

ઊધઇનું જીવન ક ક 


સલઉળાનદ સ્વામી ર ર 


નષજીવન ગ્રકાશ્ન સ'દિશ 
કાસદાવદદ 


